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िᮧय पाठको, 

 

 तारापुर परमाण ु᭭ थल एनपीसीआईएल के िमशन और उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ पूᳶत के िलए ᮧितब᳍ ह ैऔर उपल᭣ ध संसाधनᲂ 

का उपयोग करत ेᱟए ᭭ वावलंबी, सुरिᭃत एवं ᳰकफायती तरीके से दशे मᱶ ᭠ यूि᭍लयर िव᳒ुत कᳱ उ᭜ पादन ᭃमता बढ़ान ेके 

िलए संकि᭨पत ह।ै मुझे गवᭅ ह ैᳰक हमारे सभी सहयोिगयᲂ ने इस परमाणु ऊजाᭅ संयंᮢ के सफलतापूणᭅ पᳯरचालन मᱶ पयाᭅ᭡ त 

योगदान ᳰदया ह।ै हमारा ᭭थल एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थल ह,ै जो ऊजाᭅ ᭃेᮢ मᱶ अᮕणी ह।ै हमᱶ गवᭅ ह ैᳰक हम एक ऐसे संगठन का 

िह᭭सा ह ᱹजो िव᭄ान, ᮧौ᳒ोिगकᳱ और समाज के ᮧित िज᭥मेदारी लतेा ह।ै हमारे कमᭅचाᳯरयᲂ और जनसामा᭠ य कᳱ सुरᭃा एवं 

अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य ही मेरी सवᲃ᭒ च ᮧाथिमकता ह।ै मᱹ अपन ेसभी सहयोिगयᲂ से अनुरोध करता ᱠ ँᳰक हम सुरᭃा, गुणवᱫा और 

पयाᭅवरणीय समथᭅन मᱶ अपने संगठन के मानकᲂ को बनाए रखᱶ। 

  

 तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭  थल न े नािभकᳱय िव᳒ुत उ᭜ पादन के ᭃेᮢ  मᱶ कई कᳱᳶतमान ᭭ थािपत करन े के साथ-साथ 

राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन कᳱ ᳰदशा मᱶ भी यश ᮧा᭡ त ᳰकया ह ैऔर तकनीकᳱ ᭃेᮢ के साथ-साथ राजभाषा ᳲहदी मᱶ उ᭜ कृ᭬ ट 

कायाᭅ᭠ वयन के िलए भी कᳱᳶतमान ᭭ थािपत कर रहा ह।ै ᭭ थल को नगर राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित, ठाणे ᳇ारा उपᮓमᲂ 

कᳱ ᮰ेणी मᱶ राजभाषा शी᭨ड से स᭥मािनत ᳰकया गया ह।ै ये सभी स᭥मान व ᮧशंसाएं हमारे सभी सहयोिगयᲂ के अथक 

पᳯर᮰म व सकारा᭜मक ᮧयासᲂ के फल ह।ᱹ ताम᭭  थ कᳱ राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन सिमित के अ᭟ यᭃ के तौर पर मᱹ यह आशा 

करता ᱠ ंᳰक भिव᭬ य मᱶ भी हमारे सभी सहयोगी अपने सरकारी कामकाज मᱶ ᳲहदी के ᮧयोग को बढ़ावा दᱶगे।  हम राजभाषा 

संबंधी वाᳶषक ल᭯ यᲂ को ᮧा᭡ त करते ᱟए अपने कायाᭅलय मᱶ राजभाषा ᳲहदी कᳱ उ᭜ तरो᭜ तर ᮧगित के िलए ᮧयास करत ेरहत े

ह।ᱹ इस ᳰदशा मᱶ िपछले 35 वषᲄ से हमारे कायाᭅलय कᳱ ᳲहदी गहृपिᮢका ‘‘‘‘अणभुारतीअणभुारतीअणभुारतीअणभुारती’’’’ मह᭜ वपूणᭅ भूिमका अदा कर रही ह।ै  

 

इस मा᭟यम से हम आपको अवगत कराना चाहᱶगे ᳰक हमारी राजभाषा गृहपिᮢका का नवीन अंक तैयार ह।ै इसमᱶ 

हम संगठन कᳱ ताजगी, कमᭅचाᳯरयᲂ के सफलतापणूᭅ संघषᭅ और संगठन के मह᭜वपूणᭅ घटनाᮓमᲂ के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान 

करᱶगे। सदा कᳱ तरह, हम आपके समथᭅन और सहयोग के िलए आभारी ह।ᱹ हम इस गृहपिᮢका को और बेहतर बनाने के िलए 

काम कर रह ेह ᱹऔर आपकᳱ ᮧितᳰᮓया हमारे िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै आपके िवचार, सुझाव और समथᭅन के िलए हम हमेशा 

आपके आभारी रहᱶगे। हमारी टीम के सद᭭यᲂ ने ᮧितभाशाली लेखकᲂ के साथ िमलकर इस अंक मᱶ आपके िलए कुछ खास 

तैयार ᳰकया ह।ै  

  

मᱹ ‘‘‘‘अणभुारतीअणभुारतीअणभुारतीअणभुारती’’’’ से जुड़े सभी काᳶमकᲂ को ध᭠ यवाद देता ᱠ ं तथा सम᭭ त कायाᭅलयᲂ को राजभाषा कायाᭅ᭠ वयन के 

ᮧयोजन मᱶ सफलता हते ुअपनी शुभकामनाएं देता ᱠ ंऔर गृहपिᮢका कᳱ िनरंतर ᮧगित कᳱ कामना करता ᱠ।ं  

  

आप सभी का ध᭠यवाद,  

                        ( संजय एम. मुलकलवार) 
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िᮧय िमᮢो, 
 आपको सादर नम᭭ कार।  
 िमᮢो, िपछले सपंादकᳱय मᱶ नौकरी-पेशा लोगᲂ के िलए 
धन-बचत योजनाᲐ के बारे मᱶ मोटी-मोटी चचाᭅ कᳱ गई थी। यह 
िवषय बᱟत िवशाल ह,ै इसके बारे मᱶ बᱟत कुछ िलखा जा सकता 
ह,ै ᳴कतु आज हम बात करᱶगे ऐसे लोगᲂ के िलए बचत के एक 
उपाय के बारे मᱶ िज᭠ हᱶ सेवािनवृिᱫ के बाद सरकार कᳱ ओर से 
कोई पᱶशन िमलने वाली नहᱭ ह।ै सेवािनवृिᱫ के बाद जो भी 
एकमु᭫ त धन िनयो᭍ ता कᳱ ओर से िमलता ह ैउसे यᳰद ठीक तरह 
िनवेश करके उपयोग मᱶ नहᱭ िलया गया तो हमारी भिव᭬ य कᳱ 
जᱨरतᱶ परूी करना बᱟत मुि᭫कल हो सकता ह।ै इसिलए हम चचाᭅ 
करᱶगे एक ऐसी िनवेश योजना के बारे मᱶ जो खास तौर पर 
सेवािनवृ᭜ त लोगᲂ के िलए बᱟत उपयोगी सािबत हो सकती ह ै
और इस योजना का नाम ह ै िस᭭ टमेᳯटक िवदᮟॉअल ᭡ लान 
(SWP)। िस᭭ टमेᳯटक िवदᮟॉअल ᭡ लान के तहत िनवेशक योजना 
के अधीन चलने वाले ᳰकसी अ᭒ छे ᭥ यूचअुल फंड मᱶ एकमु᭫  त 
धनरािश िनवेश करता ह ै और उसमᱶ से ᮧितमाह कुछ िनि᳟त 
धनरािश िनकालता रहता ह।ै यह धनरािश उस लाभ रािश मᱶ स े
िनकाली जाती ह,ै जो एकमु᭫ त धनरािश जमा करने पर िमलता 
ह।ै  उदाहरण के िलए यᳰद मᱹ 10 वषᭅ या इससे अिधक अविध के 
िलए 40 लाख ᱧपए एक ऐसे फंड मᱶ िनवेश करता ᱠ ंजो औसतन 
सालाना 15-20% का लाभ दतेा ह ै और इसमᱶ से लगभग 
40,000/- ᱧपए ᮧितमाह िनकालता रहता ᱠ ंतो भी 10 वषᭅ या 
इससे अिधक अविध मᱶ मेरे खात ेमᱶ काफᳱ अिधक रािश (लगभग 
दगुुनी) शेष रहगेी। यह गणना एक मोटी-मोटी गणना ह।ै इसस े
भी अिधक अ᭒ छा हो ᳰक हम सेवािनवृिᱫ के पहले से ही इस 
ᮧकार के ᳰकसी फंड मᱶ ᮧितमाह िस᭭ टमेᳯटक िनवेश करते रहᱶ और 
सेवािनवृिᱫ से पहले उसमᱶ से धनरािश िब᭨ कुल न िनकालᱶ, तो 
ऐसी ि᭭थित मᱶ हमारे खाते मᱶ बᱟत बड़ी धनरािश एकिᮢत हो 
सकती ह,ै िजसे सवेािनवृिᱫ के बाद िस᭭ टमेᳯटक िवदᮟॉअल ᭡ लान 
(SWP) मᱶ क᭠ वटᭅ ᳰकया जा सकता ह।ै 
 एकमु᭫ त रािश जमा करते समय हमᱶ बᱟत सावधानी 
बरतने कᳱ जᱨरत होती ह।ै ᭍ यᲂᳰक अ᭒ छा लाभ दनेे वाले सभी 
᭥ यचुुअल फंड ᳰकसी न ᳰकसी ᮧकार से ᭭ टॉक माकᱷ ट से जुड़ ेरहत े
ह,ᱹ इसिलए इनके साथ जोिखम भी उतना ही बड़ा जुड़ा रहता ह।ै 
मान लीिजए ᳰक िजस समय आपने ᭥ यचुुअल फंड मᱶ एकमु᭫ त 
रािश जमा कᳱ उस समय ᭭ टॉक माकᱷ ट बुल रन मᱶ था और िनवेश 
के बाद ᳰक᭠ हᱭ कारणᲂ से माकᱷ ट 10/20/30 ᮧितशत िगर जाता ह ै
तो आपके फंड का मू᭨ य भी लगभग इतने ही ᮧितशत या इसस े
भी अिधक ᮧितशत मᱶ घट जाएगा। ऐसी ि᭭थित मᱶ जो लोग ᭭ टॉक 
माकᱷ ट को अ᭒ छी तरह नहᱭ समझते ह ᱹ वे घबराकर घाटे मᱶ ही 
अपना पूरा फंड िनकाल लेते ह ᱹऔर इसके बाद ही माकᱷ ट बढ़ना 
शुᱨ हो जाता ह ैऔर धीरे-धीरे 6-8 माह मᱶ अपने उसी ᭭ तर तक 
पᱟचं जाता ह,ै जहां से िगरा था, ᳴कतु घाटे मᱶ बेचने वाले को तो 
नुकसान हो गया। यᳰद कोई ऐसा कारण न हो ᳰक ᭭ टॉक माकᱷ ट 

एक-आध साल मᱶ ᳯरकवर होने कᳱ कोई सभंावना नहᱭ ᳰदख रही 
ह,ै तो िगरावट के समय मᱶ और अिधक िनवेश ᳰकया जाना 
चािहए ताᳰक जब माकᱷ ट ᳯरकवर हो तब आपको लाभ भी अिधक 
हो। इसिलए जब माकᱷ ट अपने हाई पर चल रहा हो तब या तो 
िगरने कᳱ ᮧतीᭃा कᳱ जा सकती ह ैया अपने संपणूᭅ िनवेश को 3 
भागᲂ मᱶ बांटकर हाई लेवल पर 1 भाग िनवेश ᳰकया जाए और 
जब िगरावट हो जाए तब एक-एक करके बचे ᱟए दोनᲂ भागᲂ का 
िनवेश ᳰकया जाए।  
 िनवेश के िलए सही फंड चनुना भी एक बᱟत बड़ी कला 
ह ैऔर इसे सावधानी से चनुना होता ह।ै माकᱷ ट मᱶ बᱟत सारे फंड 
ह,ᱹ िजनमᱶ से कुछ ऐसे ह ᱹिजनमᱶ हमारा फंड अिधक सुरिᭃत रहता 
ह,ै अथाᭅत माकᱷ ट िगरने पर हमारे फंड पर असर कम होता ह,ै 
᳴कतु उनमᱶ ᮕोथ भी कम होती ह,ै वहᱭ कुछ फंड ऐसे होते ह ᱹजो 
सीधे-सीधे ईᳰᲤटी माकᱷ ट से जुड़ ेहोते ह,ᱹ इनमᱶ ᮕोथ/लाभ अिधक 
होती ह,ै ᳴कतु जोिखम भी अिधक होता ह।ै इनमᱶ भी कई ᮧकार 
होते ह,ᱹ जसैेᳰक लाजᭅ कैप, िमड कैप, ᭭ मॉल कैप, हाइिᮩड आᳰद। 
लाजᭅ कैप फंड मᱶ िनवेश अिधक सुरिᭃत रहता ह ै᳴कतु लाभ कम 
होता ह ैऔर जैस-ेजैसे ᭭ मॉल कैप कᳱ ओर बढ़ᱶगे लाभ बढ़ेगा ᳴कत ु
लाभ के साथ-साथ जोिखम भी बढ़ता ह,ै वहᱭ हाइिᮩड फंड लाभ 
और जोिखम मᱶ संतलुन रखता ह।ै हम िजतना जोिखम उठाना 
चाहᱶगे, उतना ही लाभ ले सकᱶ गे। 
 फंड के चनुाव मᱶ फंड के परफॉमसᱸ पैरामीटर (फंड 
रेिशयो) कᳱ भी जांच करनी चािहए। जैसेᳰक यह संबंिधत इंड᭍े स 
कᳱ तलुना मᱶ ᳰकतना लाभ द ेरहा ह,ै डाउन ᮝᱶड माकᱷ ट मᱶ यह फंड 
कᳱ डाउन साइड को ᳰकतना कंᮝोल कर पाता ह,ै डाउन जाने के 
बाद ᳰकतने समय मᱶ अपनी हािनयᲂ को ᳯरकवर कर पाता ह,ै 
अपने औसत ᳯरटनᭅ से ᳰकतना ᮧितशत डिेवएट होता ह,ै फंड 
अनरुᭃण ᮧभार ᳰकतना लतेा ह,ै एि᭏जट लोड ᳰकतना ह,ै आᳰद। 
इन सभी पैरामीटरᲂ कᳱ जांच करने के िलए 
www.indmoney.com; www.moneycontrol.com और इसी 
ᮧकार कᳱ कुछ अ᭠ य वैबसाइटᲂ तथा गूगल का सहारा िलया जा 
सकता ह।ै मेरा सुझाव ह ैᳰक आप ᳰकसी से ᳯटप लकेर नहᱭ, बि᭨क 
᭭ वयं अ᭟ ययन करके सही फंड का चुनाव करके िनवेश करᱶ, ताᳰक 
आपको फंड कᳱ कमजोᳯरयᲂ और ताकतᲂ का पूरा-पूरा भान रह,े 
यह ᭄ान ही एक ऐसा आधार होगा जो आपके अंदर फंड के ᮧित 
िव᭫ वास बनाए रखेगा और आप लंबे समय तक फंड मᱶ िनवेश कर 
पाएंगे और यह ᭟ यान रखᱶ ᳰक लबें समय तक िनवेश करने पर ही 
फंड के अ᭒ छे फायद ेᳰदखाई दᱶगे। 
 िमᮢो, अणभुारती के इस अकं मᱶ आपको िविभ᭠ न 
तकनीकᳱ एवं गैर-तकनीकᳱ िवषयᲂ पर रोचक जानकारी िमलेगी। 
आशा ह ैिपछले अकंᲂ कᳱ तरह यह अंक भी आपको पसदं आएगा।  
 सादर, 

 
                                  

   (ᳰदनेश कुमार चौहान ) 



 हर ᳞िᲦ को भगवान ने एक जैसा ᳰदमाग 
ᳰदया ह,ै लेᳰकन ᳰफर भी कोई जीवन मᱶ सफलता ᮧा᳙ 
करता ह ैऔर कोई असफल होकर रह जाता ह।ै इसी 
ᮧकार िव᳒ालय मᱶ भी दखेने को िमलता ह ै ᳰक जहा ं
कुछ िव᳒ाथᱮ पूरे-पूरे अंक ᮧा᳙कर परीᭃा उᱫीणᭅ 
करत ेह,ᱹ वहᱭ कुछ अ᭠य िव᳒ाथᱮ उᱫीणᭅ होन ेके िलए 
आव᭫यक गुण लेकर जसै-ेतैसे उᱫीणᭅ होते ह,ᱹ तो कुछ 
उᱫीणᭅ होन ेमᱶ भी असमथᭅ रहते ह।ᱹ अनुᱫीणᭅ िव᳒ाथᱮ 
अपने अनुᱫीणᭅ होने का दोष अपने ᳰदमाग को दतेे ह ᱹ
ᳰक भगवान ने उनको कम ᳰदमाग ᳰदया ह।ै दरअसल 

कम या ᭔यादा ᳰदमाग वाला त᭝य एकदम तकᭅ हीन ह ै
और ᳰदमाग कᳱ ᭃमता इस बात पर िनभᭅर करती ह ै
ᳰक आप अपने ᳰदमाग का ᳰकतना और ᳰकस ᮧकार 
उपयोग करते ह।ᱹ  
 अगर आप ᳰकसी कायᭅ मᱶ िवशेष पᳯरणाम 
पाना चाहत ेह,ᱹ तो आप उस कायᭅ के ᮧित भरपूर ᱧिच 
ᳰदखाए।ं इससे आपका ᳰदमाग भी उस कायᭅ के िलए 
अिधकतम कुशलता ᳰदखाता ह,ै कायᭅ को पूरा करने के 
िलए अपने सभी रचना᭜मक िह᭭सᲂ मᱶ मजबूत पकड़ 
बनाता ह ैऔर उनको िनपुणता स ेचलाता ह।ै ᳰदमाग 
का अिधकतम िह᭭सा आपके ᳇ारा शुᱨ ᳰकए गए कायᭅ 

को उसके अंजाम तक पᱟचंाने के तरीके कᳱ रचना 
करने मᱶ जुट जाता ह ैऔर उसको सफ़लता कᳱ ओर ल े
जाने मᱶ आपकᳱ मदद करता ह।ै आप हर रोज िजतना 
कायᭅ करते ह,ᱹ आपका ᳰदमाग उतने ही कायᭅ के ᮧित 
अपनी ᮧितᳰᮓया दतेा ह।ै यᳰद आप हर रोज दो घंटे 
पढ़ाई करते ह,ᱹ तो उतने समय मᱶ पढ़ी चीज़ᲂ पर 
आपका ᳰदमाग अिभᳰᮓया करेगा।  
 यᳰद आप अपनी कायᭅ करने कᳱ ᭃमता को 
बढ़ाकर दो घंटे कᳱ जगह तीन घंटे पढ़ाई करते ह,ᱹ तो 
आपका ᳰदमाग भी बढ़ते ᱟए हर कायᭅ के ᮧित अपने 
कमजोर िह᭭सᲂ को सᳰᮓय करके ᮧितᳰᮓया ᳰदखाता 
ह,ै िजससे आपकᳱ कायᭅ करने कᳱ दᭃता बढ़ती ह।ै हर 
᳞िᲦ कᳱ सफलता का राज उसके ᳰदमाग से जुड़ा 
होता ह ै ᳰक वह ᳰकस ᮧकार अपने ᳰदमाग के 
अिधकतम िह᭭सᲂ का उपयोग करत े ᱟए सभी कायᲄ 
को उनके सही अंजाम तक पᱟचंाता ह।ै 
 पहले हमᱶ ᳰकसी ᮧ᭫ न का उᱫर जानना हो तो 
हम ᳰकताबᲂ का सहारा लतेे थे। इन ᳰकताबᲂ को पढ़न े
से हमारा मि᭭त᭬क सही तरीके स ेकायᭅ कर रहा था। 
ᳰकताबᲂ से ᮧ᭫ न का उᱫर खोज िनकालन े के िलए 
हमारे मि᭭त᭬क कᳱ अ᭒छी-खासी कसरत हो जाती थी। 
गिणत के ᳰकसी भी ᮧ᭫ न को हल करने के िलए घंटᲂ 
ᮧयास करना पड़ता था। गिणत का ᮧ᭫ न हल करते ᱟए 
उसकᳱ िविधयᲂ मᱶ आन े वाले पड़ावᲂ को पार करते 
समय हर पड़ाव हमारे मि᭭त᭬क मᱶ बैठ जाता था।  
 आज ᭔यादातर सभी के पास ᭭माटᭅफोन और 
कं᭡यूटर ह।ᱹ इंटरनेट के मा᭟यम से ᳰकसी भी ᮧ᭫ न का 
उᱫर हमᱶ आसानी से िमल जाता ह।ै गिणत का ᮧ᭫ न 
हल करने के िलए हम इंटरनेट कᳱ सहायता लनेे लगे 
ह।ᱹ इन आसान तरीकᲂ के कारण हमारा मि᭭त᭬क दबुᭅल 
हो रहा ह।ै ᳰकसी भी संशोधन के िजस ᮧकार लाभ 
होते ह,ᱹ उसी ᮧकार कहᱭ न कहᱭ उनके दु᭬ पᳯरणाम भी 

अपन ेᳰदमाग कᳱ दᭃता बढ़ाएंअपन ेᳰदमाग कᳱ दᭃता बढ़ाएंअपन ेᳰदमाग कᳱ दᭃता बढ़ाएंअपन ेᳰदमाग कᳱ दᭃता बढ़ाएं    
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भुगतने पड़ते ह।ᱹ आज हम छोटी-से-छोटी व᭭तु के िलए 
भी इंटरनेट पर िनभᭅर होत ेह।ᱹ हमारा मि᭭त᭬क उतना 
काम नहᱭ करता, िजतना पहले करता था। ᳰदमागी 
कसरत तो बᱟत ही कम हो गई ह।ै मानो हमारे 
मि᭭त᭬क मᱶ जंग लग गई हो या ᳰफर यह कहा जाए ᳰक 
हमारे मि᭭त᭬क मᱶ ताला लग गया हो।  
 हमᱶ हमारे बुजुगᲄ से कुछ िशᭃा लेनी चािहए। 
हमारे बुजुगᭅ ᳰकसी भी ᮧ᭫ न का उᱫर आज भी ᳰकताबᲂ 
के मा᭟यम से खोजते ह।ᱹ ᳰकताबᲂ से उिचत उᱫर 
खोजने कᳱ कला उनमᱶ आज भी जीिवत ह।ै कई 
सं᭎याᲐ का जोड़ या िवयोग करना हो या ᳰफर उनका 
गुणाकार अथवा भागाकार करना हो तो उसके िलए 
उ᭠हᱶ ᳰकसी उपकरण कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती। ऐस े
ᮧ᭫ न तो वे लोग अपने हाथᲂ कᳱ उंगिलयᲂ का उपयोग 
कर मौिखक ᱨप से हल कर दतेे ह।ᱹ उ᭠हᲂने ᳰकताबᲂ का 
सहारा िलया था, इसिलए आज भी उनका मि᭭त᭬क 
बराबर कायᭅ कर रहा ह।ै ना तो उनके मि᭭त᭬क मᱶ जंग 
लगी और ना ही उनके मि᭭त᭬क मᱶ ताला लगा ह।ै आज 
भी ᳰकसी कायᭅ को करने के िलए हमारे बुजुगᭅ हमेशा 
सᳰᮓय रहते ह।ᱹ हमारा ᳰदमाग कं᭡यूटर से भी ᭔यादा 
तेज ह,ै जो हमारी क᭨पना से कहᱭ ᭔यादा बातᱶ याद 
रखता ह।ै लेᳰकन जीवन मᱶ कुछ मुि᭫कलᱶ ऐसी आती ह,ᱹ 
िजनमᱶ हम असफल हो जात ेह।ᱹ इसी कारण हम अपने 
आपको कमजोर मानने लगत ेह।ᱹ  मनु᭬य का ᳰदमाग 
एक बेहतरीन मशीन ह ैऔर जो इस पेचीदा मशीन को 
समझ जाता ह,ै वही मनु᭬य अपने जीवन मᱶ िनरंतर 
सफल होता ह।ै बचपन स े लेकर ᳰकशोराव᭭था तक 
ब᭒ चᲂ को माता-िपता, िशᭃक और घर के बड़-ेबुजुगᭅ 
अ᭍सर टोकत ेह।ᱹ जैस-ेतु᭥हᱶ कुछ नहᱭ आता ह,ै तुम कुछ 
नहᱭ कर सकते, ᭔यादा होिशयार मत बनो, आᳰद। इस 
तरह ᳰकसी को टोकन े स े उसके ᳰदमाग मᱶ 
नकारा᭜मकता बैठ जाती ह।ै ऐसे मᱶ वह अपने आप को 
कमजोर मानने लगता ह।ै इसीिलए हमेशा सकारा᭜मक 
सोचना चािहए, ताᳰक हम अपने आपको कमजोर ना 
समझᱶ। तभी हम अपने ᳰदमाग का अ᭒छे स े पूरा 

उपयोग कर सकते ह।ᱹ ᳰदमाग को तेज करने के िलए हमᱶ 
पहिेलयां सुलझानी चािहए, िजससे हमारा ᳰदमाग का 
᭔यादा उपयोग होगा और मुि᭫कल से मुि᭫कल कायᲄ 
को करने मᱶ आसानी होगी। जब भी हम कोई कायᭅ 
करत ेह,ᱹ तो उस कायᭅ मᱶ ᭟यान लगाना ᭔यादा जᱨरी 
ह,ै तभी हम उस कायᭅ को अ᭒छे से कर पाएगें। ᳰदमाग 
को तजे करन ेके िलए ᭄ान कᳱ भी आव᭫यकता होती ह ै
और ᭄ान ᳰकताबᲂ से िमलता ह।ै एक अ᭒छी ᳰकताब 
पढ़ने से आप बᱟत सारा ᭄ान अᳶजत कर सकत ेह।ᱹ  
 ᳰदमाग को तेज करने के िलए वगᭅ श᭣दपहलेी 
सुलझाना भी एक उᱫम उपाय ह।ै नए कौशल सीखन े
मᱶ न केवल आनंद आता ह,ै बि᭨क यह ᳰदमाग के संपकᲄ 
को भी मजबूत करता ह।ै  दसूरᲂ को कुछ नया िसखान े
से भी आपका ᳰदमाग तेज होता ह।ै रोज मेिडटेशन 
करना, योगासन करना, ᳰकताबᱶ पढ़ना और नई भाषा 
सीखना ᳰदमाग को तजे करने के कुछ सरल उपाय ह।ᱹ 
अपने ᳰदमाग को सही तरीके से िनयंिᮢत करᱶ, ताᳰक 
आप उसका िजतना चाहᱶ उतना उपयोग कर सकᱶ । अगर 
आप अपने कायᭅ को उ᭜कृ᳥ तरीके से करने कᳱ ठान लेत े
ह,ᱹ तो आपके ᳰदमाग का सतकᭅ  िह᭭सा, जो आपकᳱ 
क᭨पना के अनसुार आपके जीवन के सभी मह᭜वपूणᭅ 
िनणᭅय लेता ह,ै वह आपकᳱ क᭨पना के अनसुार काम 
करता ह ै और आपको उ᭜कृ᳥ पᳯरणाम पाने मᱶ मदद 
करता ह।ै  
 िजस ᮧकार ᳰकसी मशीन को अगर चलाना बंद 
कर ᳰदया जाए, तो उसकᳱ दᭃता कम हो जाती ह,ै 
उसी ᮧकार अगर हम अपने ᳰदमाग को रचना᭜मक 
गितिविधयᲂ मᱶ ᳞᭭त नहᱭ रखᱶगे तो इसका अिधकतम 
िह᭭सा कुशलतापूवᭅक कायᭅ करना बंद कर दगेा। 
इसीिलए अपने ᳰदमाग को हमेशा ऐसे कायᲄ मᱶ ᳞᭭त 
रखᱶ, िजनमᱶ बुि᳍मᱫा कᳱ जᱨरत पड़।े िजससे आपके 
ᳰदमाग का अिधकतम िह᭭सा सᳰᮓय रहगेा और कायᭅ 
को कुशलतापूवᭅक करना सीख पाएगा। 

              ᮰ी िशव᮰ी िशव᮰ी िशव᮰ी िशव    शकंरदास शकंरदास शकंरदास शकंरदास 
फोरमनैफोरमनैफोरमनैफोरमनै////बीबीबीबी,  ,  ,  ,  तकनीकᳱ सवेाए ंअनभुागतकनीकᳱ सवेाए ंअनभुागतकनीकᳱ सवेाए ंअनभुागतकनीकᳱ सवेाए ंअनभुाग, , , , तापिबघतापिबघतापिबघतापिबघ----1111वववव2222    
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            बᱠबᱠबᱠबᱠ----बटेीबटेीबटेीबटेी, , , , एक समानएक समानएक समानएक समान    

कुछ समय पहले कᳱ बात ह।ै हमारे पड़ोस मᱶ रहने वाले रमशे भाई कᳱ शादी कुछ महीने पहले ᱟई थी। शादी 
बड़ी धूम-धाम से ᱟई, सभी बड़े खुश लग रह े थे। शादी के बाद घर मᱶ बᱠ का आगमन बड़ी ही शान से ᱟआ। सभी 
कायᭅᮓम िविध के अनुसार ᱟए थे। कुछ ᳰदनᲂ बाद रमशे कᳱ मा ंका अपनी बᱠ के साथ ᳞वहार बदल गया था। वह उसे 
हर काम करने पर टोकती थी और कहती थी ᳰक काम ठीक से नहᱭ ᱟआ ह ैऔर बार-बार यही कहती ᳰक मायके से यही 
सीख कर आई ह ै᭍या ? कुछ काम ठीक से नहᱭ कर रही ह,ै ना ही खाना हमारे पसंद का बना रही हो। वैसे तो उनकᳱ 
बᱠ सभी काम कर रही थी, मगर उनके मायके के यहां के काम करने का और खाना बनाने का तरीका थोडा-सा अलग 
था और वह अपने तरीके से ही कर रही थी। रमेश कᳱ मां को यह तरीका पसंद नहᱭ आ रहा था, उसे सभी काम चाह े
वह कपड़े धोने हᲂ या बतᭅन मांजने हᲂ या खाना बनाना, सभी काम अपने ही तरीके से चाहती थी इसिलए वह उसे 
बात-बात पर टोकती और डाटंती रहती थी, उसे सुकून कᳱ ᳲजदगी जीने नहᱭ द ेरही थी। उसने कई बार रमेश से इस 
मामले पर चचाᭅ कᳱ, पर᭠तु रमेश अपनी मां के िखलाफ कुछ नहᱭ सुनना चाहता था। 

 

एक ᳰदन रमेश कᳱ बहन घर पर आई और उसने जब अपनी मां का अपनी बᱠ के साथ यह ᳞वहार दखेा, तो 
उसे बुरा लगा और उसने सोचा ᳰक मां को अपने तरीके से समझाएगी और उनके ᳰदमाग का ताला खोल दगेी। उसने 
अपनी मा ं को अपने ससुराल आने का 
᭠यौता ᳰदया और कहा ᳰक दो-चार ᳰदन के 
िलए वह वहां आकर रह।े रमेश कᳱ मा ं
कुछ ᳰदनᲂ के िलए अपनी बेटी के ससुराल 
चली गई। वहा ंपर उसने यह दखेा ᳰक जब 
भी उसकᳱ बेटी कुछ काम ठीक से नहᱭ कर 
पाती, तो उसकᳱ सास उसे उसी तरह 
टोकती और डांटती थी। रमशे कᳱ मां को 
यह दखेकर बरुा लगा और उसने अपनी 
बेटी से कहा, “तुम अपनी सास कᳱ बातᱶ 
᭍यᲂ सुनती हो? कहती ᭍यᲂ नहᱭ ᳰक अपने 
घर मᱶ इस तरह ही खाना बनाया जाता ह ैऔर उ᭠हᱶ उनकᳱ पसंद का खाना पसंद ह ैतो म ᱹकुछ ᳰदनᲂ मᱶ सीख जाऊंगी। 
इस तरह टोकना नहᱭ चािहए। अ᭒छे से समझाकर िसखाना चािहए। हर घर के तौर तरीके अलग-अलग होते ह।ᱹ िसखने 
मᱶ समय लगता ह।ै” 

 

तब बेटी ने कहा, “यही बात तुम पर भी तो लाग ूहोती ह ैना मां। तुम भी तो अपनी बᱠ को इस तरह से 
समझा सकती हो। मरेी सास तो बᱟत ही अ᭒छी ह ैमां, वह मुझे अपनी बेटी कᳱ तरह ही सब काम िसखाती ह ैऔर 
कभी भी ᳰकसी काम के िलए टोकती नहᱭ ह।ै यह नाटक तो हमने रचा ह ैिजससे तु᭥हारे ᳰदमाग का ताला खुल जाए 
और तुम अपने इस ᳞वहार को सुधार सको।” रमेश कᳱ मां को सब बात समझ मᱶ आ गई और उसने अपने ᳞वहार को 
तुरंत बदल ᳰदया और अपनी बᱠ को अपनी बेटी कᳱ तरह समझने लगी।  

᮰ीमती सगंीता ऊके᮰ीमती सगंीता ऊके᮰ीमती सगंीता ऊके᮰ीमती सगंीता ऊके    
वᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठ सहायक ᮕडे सहायक ᮕडे सहायक ᮕडे सहायक ᮕडे----2222, , , , मानव ससंाधनमानव ससंाधनमानव ससंाधनमानव ससंाधन, , , , ताम᭭थताम᭭थताम᭭थताम᭭थ    
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 इंसान आज आसमान कᳱ बुलंᳰदयᲂ को छू रहा ह,ै 

इसका पूरा ᮰ेय उसके ᳰदमाग और ᮧगितशील सोच को 

जाता ह।ै अ᭠य जीवᲂ से इंसान अपनी इसी सोच और बुि᳍ 

के बल पर िवकिसत ᱟआ ह।ै परंतु अगर इंसान सोचता ही 

नहᱭ, तो ᭍या वह ᳰदमाग के बंद कमरे के रह᭭यᲂ को जान 

पाता? ᭍या    वो अ᭠य जीवᲂ से इतना अलग होता? शायद 

नहᱭ। यह एक ᮧाचीन काल कᳱ कहानी ह।ै तब मनु᭬य अ᭠य 

ᮧािणयᲂ के साथ जंगल मᱶ रहा करते थे। ना ही यातायात के 

साधन थ,े ना ही कोई उपकरण। मनु᭬य 

कपड़े के नाम पर जानवरᲂ कᳱ खाल या पेड़ 

के पᱫे पहनता था और जानवर को मारकर 

खाता था। जंगल से लकड़ी काटकर गधे पर 

लाद कर घर लाना, िशकार कर अपनी भूख 

िमटाने और ᮧजनन इसके अलावा मनु᭬य के 

पास कोई कायᭅ नहᱭ था। उस समय 

यातायात का कोई साधन नहᱭ ᱟआ करता था। अतः सामान 

को एक जगह से दसूरी जगह ले जाने के िलए गधे का 

इ᭭तेमाल ᳰकया जाता था। मनु᭬ य गधे को अपने संग जंगल 

मᱶ ल ेजाता, खुद लकड़ी काटता और गधे पर लादकर शाम 

को वािपस घर आता। यह मनु᭬य कᳱ ᳰदनचयाᭅ थी। एक ᳰदन 

वह अपने गधे पर लकड़ी का बोझ डाले पहाड़ उतर रहा था, 

पर वो अचानक ᳰफसल कर िगर गया। उसन ेदेखा ᳰक कुछ 

प᭜थर घूमत ेᱟए पहाड़ से नीचे कᳱ ओर लुढ़के। मनु᭬य जैसे-

तैसे अपने घर लौटा। पहली बार उसने सोचा ᳰक अगर 

प᭜थर लुढ़क सकता ह,ै तो लकड़ा ᭍यᲂ नहᱭ? अगले ᳰदन 

मनु᭬य लकड़े को प᭜थर कᳱ तरह गोलाकार काटकर ल ेगया 

और उसने उन टुकड़ᲂ को पहाड़ से नीचे कᳱ ओर फᱶ क ᳰदया 

और देखकर आ᳟यᭅचᳰकत ᱟआ ᳰक प᭜थर समान लकड़ा भी 

घूमता ᱟआ पहाड़ से नीचे कᳱ ओर लढ़ुक गया। अब उसके 

ᳰदमाग का ताला खुला। उसने सोचा ᳰक अगर एक लकड़ा 

लुढ़क सकता ह ैतो वैसा ही दसूरा ᭍यᲂ नहᱭ ? अगले ᳰदन 

वह, लगभग गोल और समान आकार के लकडे ़पहाड़ पर ल े

गया और उ᭠हᱶ समान तरीके से लुढ़कता देख दंग रह गया। 

उसने सोचा अगर मᱹ इन दोनᲂ गोलाकार लकड़ᲂ को जोड़ दू,ं 

तो ये एक साथ लुढ़क सकᱶ गे। अगले ᳰदन उसने जैसे सोचा 

था, वैसे ही दो गोलाकार लकडे ़के बीच मᱶ छेदकर एक डंडा 

लगा ᳰदया और पहाड़ से लुढ़का ᳰदया और दोनᲂ लकड़े डंडे 

मᱶ घूमते पहाड़ से नीचे पᱟचं गए। वह पहाड़ के नीचे उतरा 

और दोनᲂ गोलाकार लकड़ᲂ को डंडे के बीच पकड़कर जमीन 

पर खᱭचन ेलगा। खᱭचत-ेखᱭचते वह ᭔यादा दरू नहᱭ गया, 

तब उसे एहसास ᱟआ ᳰक अगर इस लकड़े कᳱ मोटाई कम 

कᳱ जाए, तो शायद काम आसान हो 

जाएगा। दसूरे ᳰदन उसन े काफᳱ मेहनत 

करके दो गोल चपटे लकड़े बनाए और 

उनके बीच छेद कर वही डंडा डाल ᳰदया 

और खᱭचन ेलगा। उसे समझ मᱶ आ गया ᳰक 

अब इसके सहारे वह जंगल से लकड़ी 

काटकर ला सकता ह।ै इस ᮧकार मनु᭬य न े

पिहए का आिव᭬कार ᳰकया और केवल इतना ही नहᱭ बि᭨क 

उसका यातायात मᱶ इ᭭तेमाल भी शुᱨ ᳰकया।  जो मनु᭬य 

पहल ेप᭜थर से िशकार करता था, वह अब भाल ेसे िशकार 

करने लगा। दो प᭜थरᲂ का आपस मᱶ टकराव होकर ᳲचगारी 

िनकलता देख आग का आिव᭬कार मनु᭬य ने ᳰकया तथा जो 

क᭒ चा मांस वह पहले खाता था अब उसे पकाकर खान े

लगा। अ᭠य जीवᲂ से मनु᭬य काफᳱ सुलझ गया। एक-दसूरे को 

अ᭒छे से समझने के िलए मनु᭬ य ने भाषा का आिव᭬कार 

ᳰकया तथा वाताᭅलाप से भावनाएं समझ मᱶ आने लगᱭ। वह 

एक-दसूरे के सुख-दखु को समझने लगा। इसी सोच और 

ᳰदमाग के बल पर मनु᭬य न ेअ᭠य जीवᲂ से हटकर एक अलग 

पहचान बनाई तथा कई आिव᭬कार ᳰकए और आ᭜मिनभᭅर 

हो गया। 

सीख- हमारा ᳰदमाग एक बंद ताले कᳱ तरह ह ैऔर 

सकारा᭜मक सोच ह ै उसकᳱ चाबी, जो ᮧगित के दरवाजे 

खोलने मᱶ इंसान कᳱ मदद करती ह।ै  

डॉडॉडॉडॉ. . . . ᮧसाद जोशी ᮧसाद जोशी ᮧसाद जोशी ᮧसाद जोशी     

िचᳰक᭜सा अिधकारीिचᳰक᭜सा अिधकारीिचᳰक᭜सा अिधकारीिचᳰक᭜सा अिधकारी////डीडीडीडी, , , , तापिबघ अ᭭ पतापिबघ अ᭭ पतापिबघ अ᭭ पतापिबघ अ᭭ पतालतालतालताल    

ताल ेकᳱ चाबीताल ेकᳱ चाबीताल ेकᳱ चाबीताल ेकᳱ चाबी    
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दोहरे अथᭅ 

कुछ सामान लेना था, इसिलए बाजार गया था। 
जैसे ही दकुान का दरवाजा खोला, एक वृ᳃ दिᭃण भारतीय 
मिहला बड़बड़ाते ᱟए बाहर िनकल रही थी, “पता नहᱭ, 
कैसा-कैसा लोग होता ह,ै सामान सामन े रखा ह,ै ᳰफर भी 
नहᱭ समझता....टाइम वे᭭ट करता ह.ै..।” दकुान के भीतर 
घुसते ही उᱫर भारतीय दकुानदार का झंुझलाया और 
िखिसयाया चेहरा देखकर मᱹ अपनी उ᭜सुकता को रोक न 
सका और तरंुत पछू बैठा, “᭍या ᱟआ भाई?” और दकुान 
वाला भैया अपनी ᳞था कहने बैठ गया, “सर अंᮕेजी भाषा 
ठीक ह।ै एक चीज का एक ही नाम होता ह।ै भारत मᱶ तो 
अलग-अलग भाषा के लोग एक ही चीज को दस-दस नामᲂ 
से बुलाते ह.ᱹ..᭍या-᭍या याद रखंू!” इतना सुनते ही मᱹ परूा 
माजरा समझ मु᭭कुरा उठा। 

सचमुच, भारत मᱶ अनेक भाषाएं बोली जाती ह,ᱹ 
िभ᭠ न-िभ᭠ न रीित-ᳯरवाज ह।ᱹ िभ᳖-िभ᳖ सं᭭कृित ह।ै ᳰफर 
भी हम सब एक रा᳦ के नागᳯरक ह ᱹऔर यही हमारा सबसे 
बड़ा गौरव ह।ै  

सुबह वाली घटना ने मुझे 15 वषᭅ पहल ेकᳱ कुछ 
घटनाएं याद ᳰदला दᱭ। मᱹ मन ही मन हसंने पर मजबूर हो 
गया। शादी के बाद अहमदाबाद(गुजरात) मᱶ रहने आए थ,े 
गुजरात से पहली बार साᭃा᭜कार ᱟआ था। गुजरात कᳱ 
भाषा, रीित-ᳯरवाजᲂ से हम अनिभ᭄ थे। उस समय इंटरनेट 
का भी इतना ᮧचलन नहᱭ था। हमन ेएक बᱟत बड़ा और 
संुदर-सा बंगला ᳰकराए पर िलया। आस-पास गुजराती लोग 
ही थे और हमᱶ गुजराती िब᭨ कुल नहᱭ आती थी, इसिलए वे 
बेचारे हमसे अपनी टूटी-फूटी ᳲहदी और थोड़ी गुजराती 
िम᭍सकर कामचलाऊ बातᱶ कर लेते थे। एक ᳰदन मुझे कहᱭ 
जाना था, मᱹने पड़ोसी को कहा, “मᱹ बाहर जा रहा ᱠ।ं   
ब᭒ चे ᭭कूल से दोपहर को एक बजे आएं, तो आप चाबी द े

देना।” पड़ोसन ने बड़ी सहजता से कहा ᳰक आज तो वह भी 
बाहर जा रही ह।ै उनके काकाजी कᳱ 01 बजे ‘जान’ जानी 
ह।ै मᱹ सकत ेमᱶ आ गया ᳰक एक बजे ‘जान’ जानी ह.ै..᭍या 
मतलब? कोई कैसे जान सकता ह ैᳰक एक बजे काकाजी कᳱ 
‘जान’ जाएगी? ᳰफर सोचा ᳰक हो सकता ह-ै काकाजी 
वᱶटीलेटर पर हᲂ और डॉ᭍टर ने अनुमान लगाया हो। मᱹन े
अपना जाना ᭭थिगत कर ᳰदया। शाम को देखा ᳰक पड़ोसन 
खूब सजी-धजी वापस आ रही ह,ै तो मन िख᳖ हो गया ᳰक 
चाबी नहᱭ लेनी थी, तो न लतेी, परंतु इतना घᳯटया बहाना 
तो ना बनाती। मौत वाल ेघर मᱶ इतना बन-ठन कर जात ेह ᱹ
᭍या? इसी उधेड़बुन मᱶ था ᳰक पड़ोसन मैडम मोहनथाल 
(एक िमठाई) लेकर आ गᲊ ᳰक मंुह मीठा करो। अब तो 
मुझसे रहा नहᱭ गया मᱹने पछूा ᳰक आिखर ᭍या ᱟआ ह?ै 
ᳰफर जो खुलासा ᱟआ तो हम दोनᲂ का हसंते-हसंते बुरा 
हाल हो गया। दरअसल गुजराती लोग बरात को ‘जान’ 
कहते ह ᱹऔर मᱹ ‘जान’ का मतलब ‘ᮧाण’ से लगा रहा था। 

ऐसे ही एक घटना और याद आ रही ह।ै एक ᳰदन 
मेरी कामवाली आकर बोली, “साहब, मंू घरे जाऊं छंु। मन े
आजे ‘ताव’ आवे छे(साहब, मᱹ घर जा रही ᱠ।ं मुझे आज ताव 
आ रहा ह।ै ‘ताव’ का मतलब तो हम उᱫर भारतीयᲂ के 
िलए गु᭭सा या जोश ही होता ह ै और घर का फैला ᱟआ 
काम देखकर मुझे भी ‘ताव’ आ गया और मᱹ उसको डांटन े
लगा, “ये ताव तुम कहᱭ और ᳰदखाना। चलो पहले काम 
करो” मᱹने उसे ताव मᱶ आकर और भी ना जाने ᭍या-᭍या कह 
ᳰदया.. बेचारी ᱧआंसी हो गई। तब मुझे लगा ᳰक कुछ तो 
गड़बड़ ᱟई ह।ै मᱹन ेपड़ोसन से पछूा तो उ᭠हᲂन ेबताया ᳰक 
गुजराती मᱶ ‘ताव’ मायन े‘बुखार’ होता ह,ै ᳰफर तो मुझे बड़ा 
दखु ᱟआ ᳰक बेचारी को मᱹने नाहक ही इतनी खरी-खोटी 
सुना दी।  

आज भी इन घटनाᲐ को याद करके मन मᱶ यही 
िवचार आत ेह ᱹᳰक भल ेही हमारे दशे कᳱ भाषाᲐ, सं᭭कृित, 
पहनावे मᱶ ᳰकतनी ही िविवधता ᭍यᲂ न हो, लेᳰकन यही 
िविवधता तो हमᱶ आपस मᱶ जोड़े रखती ह ै! 

डॉडॉडॉडॉ....᭫याम िबहारी᭫याम िबहारी᭫याम िबहारी᭫याम िबहारी 
िचᳰक᭜ सािचᳰक᭜ सािचᳰक᭜ सािचᳰक᭜ सा अिधकारी अिधकारी अिधकारी अिधकारी////एफएफएफएफ, तापिबघ िचᳰक᭜सालयतापिबघ िचᳰक᭜सालयतापिबघ िचᳰक᭜सालयतापिबघ िचᳰक᭜सालय 
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हमारे जीवन मᱶ हमᱶ कई सारे अ᭒छे और बुरे 
अनुभवᲂ से गुजरना पड़ता ह।ै समय के साथ कई यादᱶ 
अ᭍सर धुंधली हो जाती ह,ᱹ लेᳰकन कुछ बातᱶ हमारे जेहन मᱶ 
इतनी गहराई से बस जाती ह ै ᳰक उनको भूल जाना 
नामुमᳰकन सा हो जाता ह ै। ऐसा ही एक वाकया मेरे जीवन 
मᱶ घर कर बैठा ह ैऔर जब भी मᱹ उसी ᮧकार कᳱ कोई घटना 
देखता या सुनता ᱠ,ं तो मेरे ᳰदमाग को झंझोड़कर रख देता 
ह ै और जीवन कᳱ आपा-धापी मᱶ दबा ᱟआ घाव हरा हो 
जाता ह।ै यह ऐसी घटना ह,ै जो मᱹ नहᱭ चाहता ᳰक ᳰकसी के 
भी साथ ऐसा कुछ हो। जब भी मᱹ उस घटना को याद करता 
ᱠ ंतो मᱹ बᱟत ही हताश और दखुी महसूस करता ᱠ।ं यह मेरे 
कॉलेज के ᳰदनᲂ कᳱ घटना ह।ै रोज कᳱ तरह उस ᳰदन भी मᱹ 
सुबह ज᭨दी उठकर कॉलेज जाने के िलए तैयार ᱟआ था। मᱹ 
और मेरा चचेरा भाई दोनᲂ एक ही कॉलेज मᱶ एक ही कᭃा 
मᱶ पड़ते थे। हम दोनᲂ एकसाथ कॉलेज के िलए िनकल पड़े। 
हमेशा कᳱ तरह सबकुछ सामा᭠य ᱨप से चल रहा था। 
हमारी ᭍लास ख᭜ म होन ेके बाद हमन ेकुछ समय दो᭭तᲂ के 
साथ िबताया और ᳰफर अपन-ेअपन े घर वापस लᲅटे थे। 
िपछले चार-पांच ᳰदनᲂ से मेरा चचेरा भाई खोया-खोया सा 
रहने लगा था। आमतौर पर वो उसके ᳰदल कᳱ सारी बातᱶ 
मुझसे शेयर करता था। दरसल ᭏यारहवᱭ साइंस कᳱ पढ़ाई मᱶ 
उसे थोड़ी मुि᭫कलᱶ आ रही थᱭ। उसका दािखला भी उसके 
घरवालᲂ न ेउसकᳱ मजᱮ के िखलाफ साइंस मᱶ करवाया था। 
इस बात पर घर मᱶ अ᭒छी खासी गरमा-गरमी भी ᱟई थी। 
चाचीजी ने ᳰकसी तरह समझा-बुझाकर उसे मना िलया था।  

मुझे आज भी वह ᳰदन पूरी बारीकᳱ से याद आता 
ह ै और यह सोचकर अपन ेआपको कोसता रहता ᱠ ं ᳰक मᱹ 
उसके मन मᱶ ᭍या चल रहा ह ै यह ᭍ यᲂ नहᱭ भांप पाया। 
समय रहत े मᱹ उसको ऐसा खतरनाक फैसला लेन े से रोक 
नहᱭ सकता था ᭍या? उस ᳰदन हम दोनᲂ कॉलेज कᳱ छुᲵी 
होने के बाद एकसाथ घर लौटे थे। मेरा चचेरा भाई िपछल े
चार-पांच ᳰदनᲂ से मायूस और गुमसुम था और पछूने पर 
तबीयत का कारण बताकर मेरी बात को टाल देता था। उस 
ᳰदन थकान के कारण मᱹ कोᳲचग ᭍लास को नहᱭ गया था।  

शाम का समय था और मᱹ अपने पᳯरवार के साथ 

बैठकर चाय पी रहा था। तभी अचानक मेरी पड़ोस कᳱ 
चाची ने हमारे दरवाजे पर द᭭तक दी, उ᭠हᲂने हमᱶ बताया 
ᳰक मेरे ही कॉलेज के एक लड़के ने आ᭜मह᭜या कर ली ह।ै यह 
खबर सुनकर मᱹ घबरा गया, मᱹने तुरंत गांव के अ᭭पताल कᳱ 
तरफ दौड़ लगाई, तो वहां पर बड़ी भीड़ उमड पड़ी थी। मेरे 
चाचा और चाची फूट-फूटकर रो रह ेथे। उ᭠हᱶ देखकर मेरे पैर 
से मानो जमीन िनकल गई और मᱹ जमीन पर लगभग िगर 
गया। सामने का मंजर देखकर मᱹ समझ नहᱭ पा रहा था ᳰक 
अब मᱹ ᭍या कᱨं और ᭍या कᱠ।ं मुझे वो सब ᳰदन और बातᱶ 
याद आन ेलगᱭ जो हम आपस मᱶ बोला करते थे। 

मᱹने यह कभी नहᱭ सोचा था ᳰक यह मेरी उसके 
साथ आिखरी मुलाकत होगी जब मᱹ उससे दोपहर को िमला 
था, मᱹ इस घटना के बाद इतना ᭭त᭣ध था ᳰक मᱹ ना ही कुछ 
बोल पा रहा था और ना ही रो पा रहा था। ᭍यंूᳰक यह 
आ᭜मह᭜या का मामला था, इसिलए पुिलस केस भी बन गया 
था। मामले कᳱ जांच के िलए पुिलस हमारे कॉलेज के 
पᳯरसर मᱶ आकर हमसे दो-तीन बार पूछताछ भी कर चुकᳱ 

थी। पुिलस कᳱ पछूताछ मᱶ इस बात का पता चला ᳰक वह 
िडᮧेशन मᱶ था। मुझे उसके िडᮧेशन कᳱ बीमारी कᳱ भनक 
लगी थी, पर मᱹन े ऐसा कभी नहᱭ सोचा था ᳰक वो इस 
ᮧकार अपनी ᳲजदगी ख᭜ म करने का फैसला लगेा। अब मुझे 
पछतावे कᳱ भावना होने लगी ᳰक मᱹने उसके ᳰदल कᳱ बात 
᭍ यᲂ नहᱭ समझी। काश मᱹ समय रहते उस का मन पढ़ पाता 
और उसका मन पᳯरवतᭅन कर पाता। अपन ेआप पर बᱟत 
गु᭭सा आन ेलगा था। वह अपन ेᳰदल कᳱ बात हमᱶ कभी बता 
नहᱭ पाया। वह बᱟत ही सुशील लड़का था। उसकᳱ आ᭜मा 
कᳱ शांित के िलए कॉलेज मᱶ एक ᳰदन कᳱ छुᲵी भी रखी गई 
थी। उन ᳰदनᲂ मᱹ कई रातᲂ तक चैन से सो नहᱭ पाया था। 

गहरा ज़᭎म 
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मेरे चचेरे भाई न ेअपने ज᭠मᳰदन के ठीक एक ᳰदन पहल ेआ᭜मह᭜या कर ली थी। मᱹ बᱟत ही उदास और दखुी था, ᭍यᲂᳰक 
मᱹने केवल चचेरा भाई नहᱭ बि᭨क एक अ᭒छा और स᭒ चा दो᭭त भी खोया था। अपन ेआप पर बार-बार गु᭭सा आ ही रहा 
था, साथ ही साथ उस पर भी गु᭭सा आता था, ᭍यᲂᳰक मᱹन ेऐसा कभी नहᱭ सोचा था ᳰक वह इतना डरपोक होगा ᳰक 
आ᭜मह᭜या जैसे पाप को अंजाम दगेा। बाद मᱶ मᱹन ेखुद को यह सां᭜वना देकर समझाया ᳰक यह िनयित का खेल ह,ै इसे कोई 
बदल नहᱭ सकता ह।ै हमारे जीवन मᱶ जो भी घटनाएं होती ह ᱹवो या तो सुखद होती ह ᱹया दखुद होती ह।ᱹ जीवन मᱶ यादᱶ 
हमेशा खास होती ह,ᱹ ये यादᱶ हमᱶ कभी सुखद तो कभी दखुद एहसास कराती ह।ᱹ ऐसा हो सकता ह ैᳰक उनमᱶ से कुछ यादᱶ 
मु᭭कान िलए संजोई गई होती ह ᱹतो कुछ हमारी आखᲂ को नम कर जाती ह।ᱹ 

                                                                                                                  ᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    धमᭅराज यादवधमᭅराज यादवधमᭅराज यादवधमᭅराज यादव    
तकनीिशयनतकनीिशयनतकनीिशयनतकनीिशयन----जी यािंᮢकᳱ अनरुᭃण तापिबघ जी यािंᮢकᳱ अनरुᭃण तापिबघ जी यािंᮢकᳱ अनरुᭃण तापिबघ जी यािंᮢकᳱ अनरुᭃण तापिबघ 3333वववव4444    

यह कहानी मेरे बचपन कᳱ ह।ै मᱹ कᭃा पांचवᱭ मᱶ 

िज᭨हा पᳯरषद िव᳒ालय मᱶ पढ़ता था। हमारे वगᭅ िशᭃक ᮰ी 

सखाराम ᳲपपळे थे। सुबह 11 बजे ᮧाथᭅना समा᳙ होने के 

बाद हमारी कᭃा शुᱨ ᱟई। आज गᱧुजी न ेब᭒ चᲂ को पो᭭ट 

ऑᳰफस ᳇ारा आरडी मᱶ बचत करने कᳱ योजना समझाई ᳰक 

यᳰद एक िव᳒ाथᱮ कम-से-कम 10 ᱧपए मािसक ᳰक᭫ त पर 

पो᭭ट ऑᳰफस मᱶ आरडी योजना मᱶ बचत करता ह,ै तो आज 

से पांच साल बाद जब वह दसवᱭ कᭃा मᱶ जाएगा, तब उसे 

740 ᱧपए िमलᱶगे। गुᱧजी के समझाने के बाद सबको लगा 

ᳰक इस बचत योजना मᱶ 10 ᱧपए मािसक ᳰक᭫ त कᳱ 

शुᱨआत करᱶ, लेᳰकन कᭃा मᱶ हम सभी ब᭒ चे सामा᭠य 

पᳯरवार से थे। मᱹ भी सोचता रहा ᳰक घर कᳱ इन सामा᭠य 

पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ मुझे बचत के नाम पर मािसक 10 ᱧपए 

िमलᱶगे? 12.30 बजे हमᱶ गांव के िव᳒ालय मᱶ 15 िमनट कᳱ 

छुᲵी िमलती थी, घर िव᳒ालय से नजदीक था, शुᮓवार होन े

कᳱ वजह से उस ᳰदन मेरी मां अपन ेकाम से छुᲵी पर ही थी। 

वह अपने स᳙ाह भर के कामᲂ मᱶ लगी थी, मᱹ कुछ न बोल 

पाया। दादी ने मुझे चावल का गरम पानी ᳰदया, उसे पीकर 

िव᳒ालय पᱟचंा। दो घंटे िव᳒ालय चाल ूथा, लेᳰकन मᱹ इसी 

बचत योजना के बारे मᱶ सोचता रहा। दोपहर के 2.30 बजे 

हमᱶ म᭟या᭮न कᳱ छुᲵी िमली। गुᱧजी न ेएक बार ᳰफर सभी 

को समझाया ᳰक बचत कᳱ आदत आगे चलकर बᱟत ही 

फायदेमंद सािबत होगी और भिव᭬ य मᱶ सभी के जᱨरत के 

व᭍ त ही काम आएगी। मां अब भी घर के काम मᱶ ᭪ य᭭ त थी, 

मᱹने मां को समझाया ᳰक आज हमारे गᱧुजी ने हमᱶ डाक कᳱ 

बचत योजना के बारे मᱶ बताया ह ैऔर यह भी बताया ᳰक 

जब हम दसवᱭ कᭃा मᱶ जाएंगे, तो हमᱶ 740 ᱧपए िमलᱶग े

और तब ये ᱧपए ᳰकताबᱶ और गणवेश के िलए काम आएंगे। 

उसने कहा, ‘हम गरीब ह,ᱹ हर महीने कहां से 10 ᱧपए जमा 

करᱶग,े तुम अपना नाम इस योजना मᱶ मत दो।’ मᱹने रो-रोकर 

मां से कहा, ‘इस महीन ेतुम ᳰकसी से भी मांगकर मुझे 10 

ᱧपए ᳰदलवा दो, अगले महीन े से मᱹ खुद कुछ-न-कुछ काम 

करके यह जमा करता जाऊंगा।’ मᱹ रो ही रहा था, थोड़ी दरे 

के बाद न जान ेकहां से मां न ेᳰकसी से 10 ᱧपए मांगकर द े

ᳰदए। मᱹन ेउन 10 ᱧपयᲂ को पाने कᳱ खुशी मᱶ खाना भी नहᱭ 

खाया और भाग-भागकर िव᳒ालय पᱟचंा। मᱹन े वो ᱧपए 

गुᱧजी को देकर बचत योजना का फॉमᭅ भरवा ᳰदया। तीन से 

चार ᳰदनᲂ बाद गᱧुजी न े हमᱶ पो᭭ट के आरडी एकाउंट का 

पासबुक लाकर ᳰदया और संभालकर रखन ेको कहा। मᱹने घर 

आकर सबसे पहल ेवो पासबुक मां को ᳰदखाई। मᱹ बᱟत खुश 

था, मां भी बᱟत खुश थी। इसके बाद हर महीन ेमᱹ अड़ोसी-

पड़ोसी के यहां छोटे-मोटे काम करके 10 ᱧपए का इंतजाम 

करता था। 

    

    

    

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    अिमतकुमार रमशे पाᳯटलअिमतकुमार रमशे पाᳯटलअिमतकुमार रमशे पाᳯटलअिमतकुमार रमशे पाᳯटल    
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 रािधका आज सुबह ज᭨दी उठ गई। वैसे तो वह 
रोज सुबह छह बजे उठती ह,ै लेᳰकन ना जाने ᭍यᲂ आज वह 
चार बजे ही उठ गई। लाइट चालू होते ही मां ने पूछा, 
‘‘इतनी ज᭨दी ᭍यᲂ उठ गई हो, जरा घड़ी तो देखो...ᳰकतन े
बजे ह?ᱹ  तु᭥हारी परीᭃा तो अभी ख᭜म हो गई ह,ै  ᳰफर 
᭍ यᲂ इतनी सुबह उठी हो, थोड़ा आराम करो।’’ मां बोले ही 
जा रही थी, लेᳰकन रािधका चुपचाप अपना काम करने मᱶ 
᳞᭭त थी। रािधका बᱟत समझदार लड़कᳱ थी। अभी-अभी 
उसने 12 वᱭ कᭃा कᳱ परीᭃा दी थी। उसे दसवᱭ मᱶ भी 
92% अंक िमल ेथे, पर कई ᳰदनᲂ से वह थोड़ा सा परेशान 
ᳰदख रही थी। वह अपनी ही दिुनया मᱶ खोई ᱟई थी। मां न े
उसे कई बार टोका पर उसन ेकोई जवाब नहᱭ ᳰदया। 
 रािधका अपने जूत े और पानी कᳱ बोतल साथ मᱶ 
लेकर जा रही थी, तभी मां न े उसे पूछा ᳰक इतनी सुबह-
सुबह वह इस तरह कहां जा रही ह?ै रािधका ने शांित से मां 
कᳱ तरफ देखा और बोली, ‘‘मᱹ माशᭅल आटᭅ के िलए जा रही 
ᱠ।ं’’ मां ने पछूा ᳰक माशᭅल आटᭅ जाने कᳱ ᭍या जᱨरत आ 
पड़ी ह?ै रािधका न ेमां को शांित से कहा, ‘‘᭍या तु᭥हᱶ मंᳰदरा 
याद ह.ै..? हम ᭭कूल मᱶ एक साथ दसवᱭ कᭃा तक पढ़ते थे। 
आग े कᳱ पढ़ाई के िलए वह ᳰद᭨ली चली गई। ᳰद᭨ली मᱶ 
छाᮢावास मᱶ रहकर पढ़ाई कर रही थी। मां, मंᳰदरा के साथ 
वहां ᳰद᭨ ली मᱶ कुछ ऐसा ᱟआ ह,ै िजसने मुझे झकझोरकर 
रख ᳰदया ह।ै’’  रािधका ने बताया ᳰक मंᳰदरा िजस 
महािव᳒ालय मᱶ ह,ै वहां से छाᮢावास दरू ह,ै बᱟत दरू ह।ै 
इसिलए उसे कभी भूिमगत रेलवे से या ᳰफर टै᭍सी से आना 
जाना पड़ता ह।ै कुछ ᳰदन पहले कॉलेज कᳱ लाइᮩेरी मᱶ 
पढ़ाई के िलए अिधक समय तक ᱧकन ेकᳱ वजह से उसे देर 
हो गई। अब उसे घर जान े के िलए टै᭍सी करनी पड़ी और 
ᮝैᳰफक कᳱ वजह से और ᭔यादा देर हो रही थी। ऐसे मᱶ 
अचानक टै᭍ सी मᱶ कुछ खराबी आ गई और वह ᭭ टाटᭅ नहᱭ 
हो रही थी। टै᭍सी ᮟाइवर न ेबीच मᱶ ही गाड़ी खड़ी कर दी। 
वह गाड़ी से नीचे उतरा और गाड़ी को ᭍या ᱟआ ह,ै यह 
देखने कᳱ कोिशश करने लगा। बᱟत देर हो चुकᳱ थी, लेᳰकन 
गाड़ी वाल ेको कुछ पता नहᱭ चल रहा था। थोड़ी देर बाद 
रािधका घबरान ेलगी। वह गाड़ी से नीचे उतरी और वाहन 
चालक से पछूने लगी ᳰक आिखर माजरा ᭍या ह।ै उसन े

बताया ᳰक टै᭍सी खराब हो गई ह ै और इसे ठीक होन े मᱶ 
थोड़ा व᭍ त लगेगा। यह सुनकर रािधका गाड़ी मᱶ जाकर बैठ 
गई। बᱟत दरे होन ेके बाद भी टै᭍ सी ठीक नहᱭ हो पा रही 
थी। अब मंᳰदरा को डर लगने लगा था। ऊपर से मोबाइल 
का नेटवकᭅ  भी नहᱭ था, िजससे वह और डर गई थी। अब 
मंᳰदरा ने तय कर िलया ᳰक अब वह टै᭍सी मᱶ नहᱭ ᱨकेगी 
और टै᭍सी से उतरकर वह चलन े लगी। तभी टै᭍सी का 
चालक उसके सामने आकर ᱧका और बोला, ‘‘मैडम, आप 
टै᭍सी मᱶ रिहए....ऐसा सुनसान रा᭭ता अकेली लड़कᳱ के 
िलए ठीक नहᱭ ह।ै घबराओ मत, मेरी भी आपके जैसी एक 
बेटी ह।ै आपको सही सलामत आपके हॉ᭭ टल तक पᱟचंाना 
मेरी िज᭥मेदारी ह।ै’’ 
 लेᳰकन मंᳰदरा का मन नहᱭ मान रहा था। परंत ु
अंधेरा और सुनसान सड़क को देखकर वह उधर ही ᱧक गई। 
वहᱭ दरू एक दीवार के पास कुछ लड़के खड़े थे। वे बᱟत दरे 
से मंᳰदरा और ᮟाइवर के बीच मᱶ जो बातᱶ हो रही थᱭ, सुन 
रह ेथे। थोड़ी ही देर मᱶ वहां से दो लड़के मंᳰदरा के सामन े
आकर खड़े हो गए और बᱟत ही धीमी आवाज से कहा, 
‘‘घबराइए मत बहन जी, हम आपकᳱ मदद कर सकत ेह?ᱹ’’ 
मंᳰदरा ने उनकᳱ तरफ देखा भी नहᱭ, उ᭨ टा उन लड़कᲂ को 
देखकर वह और घबरा गई थी। लेᳰकन उन लड़कᲂ के अदब 
और ᮧेम से बोलन ेका तरीका काफᳱ नमᭅिमजाज था इसिलए 
उसने बᱟत िह᭥मत जुटाकर उनसे कहा ᳰक उनकᳱ मदद नहᱭ 
चािहए।  ᳰफर उन लड़कᲂ ने कहा, ‘‘बहन शायद आप हमारे 
बारे मᱶ कुछ गलत सोच रही हो। आपको अगर चलकर जाना 
ह,ै तो हम आपसे 2 मीटर कᳱ दरूी बनाकर चलᱶग,े ताᳰक हम 
आपपर सुरिᭃत नजर रख सकᱶ गे और जैसे ही आप अपन े
छाᮢावास मᱶ पᱟचं जाएंगी, हम वहां से लौट जाएंगे। यᳰद 
आप यहᱭ ᱧकना पसंद कर रही ह,ᱹ तो हम भी आपकᳱ सुरᭃा 
के िलए यहां पर ᱧकᱶ गे। और अगर आप कहᱶ, तो हम अगल े
मोड़ पर जाकर आपके िलए दसूरी टै᭍सी का इंतजाम भी 
कर सकते ह।ᱹ जैसा आपको ठीक लगे, आप हमᱶ बताइए।’’ 
मंᳰदरा टै᭍सी मᱶ शांत बैठी रही। बस थोड़ी ही दरे मᱶ गाड़ी 
चालू होन े कᳱ आवाज सुनाई दी। टै᭍सी चालक मंᳰदरा के 
पास आकर बोलने लगा, ‘‘मैडम, गाड़ी चाल ूहो गई ह।ै अब 
हम ज᭨द ही आपके छाᮢावास तक पᱟचं जाएंगे।’’ यह 

खुद को कर बुलंद इतना 
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देखकर बाकᳱ सब लड़के उनका ध᭠यवाद करके अपनी जगह 
पर जाकर खड़े हो गए। जैसे ही गाड़ी चालू ᱟई मंᳰदरा कᳱ 
जान मᱶ जान आ गई। थोड़ी ही दरे मᱶ उनकᳱ टै᭍सी 
छाᮢावास के नजदीक पᱟचं गई। टै᭍सी से उतरत ेही उसन े
गाड़ी के पैसे द ेᳰदए। टै᭍सी वाला बोला, ‘‘मैडम जी, माना 
ᳰक दिुनया बᱟत डरावनी ह,ै लᳰेकन हम भगवान को मानत े
ह.ᱹ..तो हमᱶ हर इंसान मᱶ भगवान ᳰदखाई दनेा चािहए।’’ 
ᳰफर टै᭍सी चालक ध᭠यवाद देकर वहां से टै᭍सी लेकर 
िनकल गया। जैसे ही मंᳰदरा छाᮢावास के गेट तक पᱟचंी 
गेट का वॉचमैन उसके नजदीक आकर उससे खैᳯरयत पूछन े
लगा। यह देखकर मंᳰदरा आ᭫ चयᭅचᳰकत हो गई। वॉचमैन 
᭔यादातर ᳰकसी लड़कᳱ से कभी बात नहᱭ करता था, लेᳰकन 
आज वह ᳰफᮓ के मारे मंᳰदरा से बात करन े के िलए तैयार 
हो गया था। उसन ेपछूा, ‘‘आपको इतना देर ᭍यᲂ हो गया 
मैडम? आपको पता ह ैना छाᮢावास मᱶ आन ेका टाइम ᭍या 
ह?ै ᭍या ᱟआ, कुछ बात हो गई ᭍या बाहर।’’ मंᳰदरा ने उसे 
बताया ᳰक आज लाइᮩेरी मᱶ दरे हो गई। यह कहकर मंᳰदरा 
भागी-भागी अपन ेᱨम मᱶ पᱟचं गई। जैसे ही ᱨम मᱶ मंᳰदरा 
पᱟचंी उसे ह᭨का महसूस होने लगा। और ᳰफर न जाने ᭍यᲂ 
बᱟत जोर-जोर से रोने लगी। आईने मᱶ 
देखकर उसे और ᭔यादा रोना आ रहा 
था। सबसे पहल े उसन े रािधका को 
कॉल ᳰकया और जो कुᬯ भी ᱟआ वह 
सब बता ᳰदया। 
 मंᳰदरा ने रािधका से कहा, 
‘‘मुझे उस लड़के मᱶ और उस टै᭍सी चालक मᱶ और उस 
वॉचमैन मᱶ एक ही बात नजर आई और वह थी ᭭ ᮢ ी के ᮧित 
आदर, ᭭ ᮢ ी के ᮧित स᭜कार, ᭭ ᮢ ी के ᮧित स᭥मान। अगर 
दिुनया मᱶ ऐसे ही लोग हर तरफ हो जाएं, तो इस दिुनया मᱶ 
ᳰकसी भी ᭭ ᮢ ी का जीवन ᳰकतना सादा-सीधा और आसान 
हो जाए।’’ मां ने यह सब सुनकर उन सभी लोगᲂ को दआुएं 
दᱭ और भरपूर आशीवाᭅद दतेे ᱟए कहा, ‘‘अगर यही सोच 
सब लोगᲂ कᳱ हो जाए तो सच मᱶ दिुनया कᳱ सभी लड़ᳰकयᲂ 
के मां-बाप कᳱ दआुएं उ᭠हᱶ हमेशा लगᱶगी और हमेशा कुशल 
मंगल ही होगा। भला हो उन सबका, िज᭠हᲂने उस मंᳰदरा 
कᳱ मदद कᳱ। सच मᱶ ऐसे भले लोग भी इस समाज मᱶ रहत े
ह,ᱹ इस पर मेरा िव᳡ास ही नहᱭ हो रहा ह।ै नहᱭ तो पल भर 
मᱶ सब तहस-नहस हो जाता ह ै बेटा। इस समाज मᱶ औरतᲂ 
कᳱ तरफ देखन ेका नजᳯरया हमेशा लोगᲂ का अलग ही रहा 

ह।ै औरतᲂ को हमेशा ही हर तरफ से बंधनᲂ मᱶ बांधने कᳱ 
कोिशश होती रही ह।ै हर जगह औरतᲂ को िखलौन ेकᳱ नजर 
से या हवस से भरी नजरᲂ से देखा जाता ह।ै भगवान का 
लाख-लाख शुᮓ ह ैᳰक मंᳰदरा को उस रात अ᭒ छे लोग िमल,े 
नहᱭ तो ना जान े ᭍या होता िबचारी का....?’’ इस पर 
रािधका ने कहा, ‘‘मां, मान लो हमᱶ ऐसे नेक िवचारᲂ वाले 
लोग िमल भी गए, लेᳰकन ᳰफर भी खुद कᳱ सुरᭃा करन ेमᱶ 
अगर ᭭ ᮢ ी सᭃम हो जाए तो ᭍ या गलत ह?ै अपनी सुरᭃा 
अपने ही हाथ मᱶ हो तो ᳰकतना आसान हो जाए। हमᱶ हमेशा 
दसूरᲂ पर िनभᭅर नहᱭ होना पड़ेगा। हम भी िनडर होकर 
आ᭜मस᭥मान के साथ अपन ेसपनᲂ को उड़ान द ेसकत ेह।ᱹ हम 
आ᭜मिनभᭅर हो सकते ह।ᱹ औरत के चारᲂ ओर मदᲄ न े जो 
जंजीरᱶ बांधन ेके िलए पहनाई ह,ै वो अगर उनकᳱ सुरᭃा के 
िलए हो तो दिुनया ᳰकतनी अलग होगी। यह संसार ᳰकतना 
खुशहाल होगा।’’ मां को समझाने का रािधका ᳰदल से ᮧयास 
कर रही थी। मां न े कहा, ‘‘उसका समझ आ गया लेᳰकन 
तु᭥हारा ᭍या..? यह ᭍या बचपना चालू ᳰकया ह ै तुमने?’’ 
रािधका बोली, ‘‘खुद को अगर कुछ बड़ा करना ह,ै खुद को 
अपनी नजर मᱶ स᭥मान देना ह,ै अगर खुद को आसमान कᳱ 

परी कहलाना ह,ै तो हम ऐसे डर-डर 
के जी नहᱭ सकते और अगर जी ही 
नहᱭ पाए, तो खुद को बुलंद कैसे करᱶग े
मां? इस दिुनया ने मुझे मान-स᭥मान 
मेरी ᮧित᳧ा को वजूद ᳰदया, तो बᱟत 
अ᭒छा ह ै लेᳰकन ना जाने अगर ऐसा 

ना हो पाया तो....सोचो मां कब ᭍या होगा? ऐसे मᱶ दसूरᲂ 
से उ᭥मीद लगाना ठीक रहगेा या खुद को ऐसे समय के िलए 
तैयार करना ठीक रहगेा ᳰक मᱹ अपनी आ᭜मरᭃा कर सकंू। 
बोलो मां...बोलो ना....। तभी तो मुᲦ हो पाऊंगी इन 
जंजीरᲂ से मᱹ।’’ मां ने झट से रािधका को गले लगाया और 
उसकᳱ पीठ थपथपाई और शाबाशी दी और भागत-ेभागत े
ᳰकचन मᱶ जाकर एक िगलास संतरे का जूस लेकर आई और 
बोली, ‘‘यह लो तु᭥हारा एनजᱮ ᳲᮟक।’’  
 मां और रािधका दोनᲂ जोर-जोर से हसंन ेलगे। मां 
ने कहा........जाजाजाजा........जी ल े अपनी ᳲजदगीजी ल े अपनी ᳲजदगीजी ल े अपनी ᳲजदगीजी ल े अपनी ᳲजदगी............अपनी शतᭅ अपनी शतᭅ अपनी शतᭅ अपनी शतᭅ 
परपरपरपर....... ....... ....... ....... मु᭭ कुरा लेमु᭭ कुरा लेमु᭭ कुरा लेमु᭭ कुरा ले, , , , हसं लेहसं लेहसं लेहसं ले....................................िबना ᳰकसी स े डरेिबना ᳰकसी स े डरेिबना ᳰकसी स े डरेिबना ᳰकसी स े डरे, , , , 
आजादी सेआजादी सेआजादी सेआजादी से............................हम सब त᭥ुहारे साथ ह।ᱹहम सब त᭥ुहारे साथ ह।ᱹहम सब त᭥ुहारे साथ ह।ᱹहम सब त᭥ुहारे साथ ह।ᱹ    

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    महेश गोपाल महागंडेमहेश गोपाल महागंडेमहेश गोपाल महागंडेमहेश गोपाल महागंडे, , , ,     
तकनीिशयनतकनीिशयनतकनीिशयनतकनीिशयन////जी तापिबघ जी तापिबघ जी तापिबघ जी तापिबघ 3333वववव4444    

16 

अणभुारती अणभुारती अणभुारती अणभुारती ((((अ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूबर बर बर बर 2023 2023 2023 2023 ————    माचᭅ माचᭅ माचᭅ माचᭅ 2024202420242024))))    



सादा जीवन – उ᭒ च िवचार का नारा तो 
बᱟतᲂ न े ᳰदया, परंतु यᳰद ᳰकसी के जीवन मᱶ ᮧ᭜यᭃ 
दशᭅन करना चाहत े ह ᱹ तो वे महान आ᭜मा थ े लाल 
बहादरु शा᭭ ᮢ ी जी। ᮧधानमंᮢी जैसे सवᲃ᭒ च पद पर 
पᱟचंने के बाद भी उनकᳱ सादगी वैसे ही रही जैस े
बचपन मᱶ थी। उ᭠हᲂने जो कहा उस े सवᭅᮧथम ᭭वयं 
अपने जीवन मᱶ लागू भी 
ᳰकया। ᮧधानमंᮢी बनने के प᭫ चात 
दशे-िवदशे के लोग यही समझते थे 
ᳰक यह न᭠हा-सा आदमी भला कैस े
इतने िवशाल दशे को संभाल 
सकेगा, परंतु उ᭠हᲂने पाᳰक᭭तान 
᳇ारा ᳰकए गए हमले का ऐसा 
जोरदार जवाब ᳰदया ᳰक अ᭦यूब 
खान घबरा गया। शा᭭ ᮢ ी जी के 
बुलंद इराद े दखे उसकᳱ आखंᱶ खुल गᲊ। िजस े उ᭠हᲂन े
एक कोमल, सरल और मृदभुाषी ᳞िᲦ समझा था उसे 
᭍या पता था ᳰक उसके पीछे एक लौह पुᱧष िछपा ᱟआ 
था। एक बुरी तरह हारा ᱟआ घुसपैᳯठया दु᭫ मन और 
कर भी ᭍या सकता था। अपनी ही लगाई ᱟई आग मᱶ 
उसके हाथ बुरी तरह झुलस चुके थे। 

ऐसी सादगी कᳱ ᮧितमूᳶत शा᭭ ᮢ ी जी का ज᭠म 
बनारस के पास रामनगर नामक क᭭बे मᱶ 2 अ᭍टूबर 
सन 1904 को ᱟआ था। उनके िपता शारदा ᮧसाद जी 
इलाहाबाद कᳱ पाठशाला मᱶ अ᭟यापक थे। शारदा 
ᮧसाद व उनकᳱ प᭜ नी रामदलुारी दोनᲂ ही आ᭭थावान 
ᮧकृित के थे। माता-िपता के उ᭒ च सं᭭कारᲂ कᳱ छाया 
उनके संपूणᭅ जीवन मᱶ ᮧितᳲबिबत होती रही। बचपन मᱶ 
ही िपताजी का ᭭वगᭅवास होने के कारण उनकᳱ मां के 
सभी चाᳯरिᮢक गुण उनमᱶ समा गए थे। शा᭭ ᮢ ी जी कᳱ 
परवᳯरश उनके निनहाल मᱶ नाना हजारीलाल के 
संरᭃण मᱶ ᱟई, जो एक ᭭कूल अ᭟यापक और सुसं᭭कृत 

᳞िᲦ᭜व के धनी थे। शा᭭ ᮢ ी जी का बचपन अ᭜यिधक 
गरीबी मᱶ गुजरा। वे हॉकᳱ व फुटबॉल जसैे खेल खेलना 
चाहते थे, परंतु जब घर मᱶ खाने के िलए पैसे नहᱭ थे तो 
खेल का सामान खरीदने के पैसे कहां से आते। पर 
उनकᳱ कुशाᮕ और ᮧितभाशाली बुि᳍ ने इसका हल 
िनकाल िलया। वह खजूर के फूल जमा करत ेऔर उ᭠हᱶ 

र᳎ी व फटे-पुराने कपड़ ेमᱶ लपेटकर 
गᱶद कᳱ श᭍ल बना लेते और कुछ 
मजबूत पेड़ कᳱ शाखाए ं तोड़कर 
उ᭠हᱶ हॉकᳱ ि᭭टक बना लते।े लाल 
बहादरु ने पᳯरि᭭थितयᲂ स े भरसक 
संघषᭅ करके उ᭠हᱶ अपने अनुकूल 
बनाने मᱶ कोई कसर नहᱭ छोड़ी। वे 
जानते थे ᳰक कमᭅ का मागᭅ फूलᲂ कᳱ 
सेज नहᱭ होता। बड़े-बड़ े कमᭅ योगी 

को क᭬ ट सहन करने पड़ते ह।ᱹ 
     उ᭠हᲂने कभी अपने ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए आसान 
मागᭅ नहᱭ चुना। छोटे कद एवं कमजोर शरीर के 
बावजूद उनमᱶ बला कᳱ िह᭥मत थी। इितहास इस बात 
का गवाह ह ैᳰक आसान कामᲂ को करन ेवाले कभी कोई 
महान कायᭅ नहᱭ कर सके ह।ᱹ लाल बहादरु जी िजस 
िमᲵी के बन ेथे, उस ेसंघषᭅ के जल स ेसᱭचा गया था। 
ᮧेम दनेा और ᮧेम पाना उ᭠हᲂने अपनी निनहाल स े
सीखा था। ᳰकसी दखुी को दखेकर ᮤिवत होने का गुण 
उ᭠हᱶ अपनी मां स े िमला था। िशᭃा का मह᭜व ᭍या 
होता ह,ै यह बात उ᭠हᱶ अपन ेिपता के रᲦ स ेिमली थी। 
शा᭭ ᮢ ी जी को जब भी जसैी भी पᳯरि᭭थित िमली 
उ᭠हᲂने ᭭वयं को उस हाल मᱶ ढाल िलया। तकलीफᱶ  
सहᱭ, परंत ु ᭭वयं को उसमᱶ घुलाया नहᱭ वरन उनस े
᭭वयं को संवारा। 
     ''''सतंोष के दगुᭅ को कोई भदे नहᱭ सकतासतंोष के दगुᭅ को कोई भदे नहᱭ सकतासतंोष के दगुᭅ को कोई भदे नहᱭ सकतासतंोष के दगुᭅ को कोई भदे नहᱭ सकता’’’’  इस स᭜य 
का पूरा लाभ उनको िमला। थोड़ े मᱶ सतंोष कर लेन े

सादगी कᳱ ᮧितमᳶूतसादगी कᳱ ᮧितमᳶूतसादगी कᳱ ᮧितमᳶूतसादगी कᳱ ᮧितमᳶूत----लाल बहादरु शाᳫीलाल बहादरु शाᳫीलाल बहादरु शाᳫीलाल बहादरु शाᳫी    
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वाले उस ᳞िᲦ के सामने आने वाली हर सम᭭या को 
िनराशा ही हाथ लगती। परेशािनयां उनकᳱ हमकदम 
तो थᱭ, ᳰफर भी उ᭠हᲂने अपनी ᭭मृितयᲂ मᱶ कहा ह ै -- 
"कुल िमलाकर उनका ᭭कूली जीवन हसंी खुशी ही 
बीता।" वाणी कᳱ मधुरता और िमᮢतापूणᭅ ᳞वहार 
उनके चᳯरᮢ कᳱ दो बड़ी िवशेषताए ंथᱭ।   
 उ᭠हᲂने िमᮢता कᳱ भावना से बढ़े ᱟए हाथ को 
कभी नहᱭ ठुकराया और ना ही िमᮢता के िलए अपना 
हाथ बढ़ान ेमᱶ कोई संकोच ᳰकया। अपने ᮧ᭜येक कमᭅ को 
उ᭠हᲂने ᳰकसी कुशल िश᭨पी कᳱ भांित सध ेᱟए हाथᲂ स े
संप᭠ न ᳰकया। जीवन मᱶ सबसे आगे िनकलने वाला 
᳞िᲦ वही होता ह,ै जो कमᭅ के ᮧित सतकᭅ  और साहसी 
हो। ये दोनᲂ गुण उनमᱶ ᮧचुर माᮢा मᱶ थे। पᳯरवार कᳱ 
माली हालत ऐसी न थी ᳰक वे दशे सेवा को समᳶपत हो 
सकᱶ । परंतु दशे कᳱ सेवा उ᭠हᱶ घर कᳱ पᳯरि᭭थित स े
᭔यादा मू᭨यवान लगती थी। अपने कमᭅ को पूजा का 
दजाᭅ दनेे वाले गांधी जी के ᮧित उनका ᭭वाभािवक 
ᱧझान था, िजनकᳱ एक झलक पाने के िलए कोई भी 
कᳱमत चुका सकते थे।  
 पहली बार जब उ᭠हᲂने गांधी जी का भाषण 
सुना तो वह अिभभूत हो गए। लाल बहादरु अपनी मा ं
कᳱ ᭭वीकृित लनेा आव᭫यक समझते थे। मां ने उनके दशे 
सेवा के ᮧित समपᭅण के भाव को सुनकर कहा- -‘बेटा 
मुझे तुझ पर िव᭫ वास ह।ै मᱹ यह भलीभांित जानती ᱠ ं
ᳰक तुमने जो भी फैसला ᳰकया होगा, ज᭨दबाजी मᱶ नहᱭ 
बि᭨क बᱟत सोच-समझकर ही ᳰकया होगा।’ मां के इस 
उᱫर ने लाल बहादरु के ᳰदल का बोझ उतार ᳰदया।  
 मां कᳱ ᭭वीकृित िमलते ही वे पूणᭅ उ᭜साह के 
साथ छाᮢ आंदोलन मᱶ कूद पड़,े िजसका पᳯरणाम यह 
ᱟआ ᳰक सन 1921 मᱶ उ᭠हᱶ ᮧथम बार जेल जाना पड़ा। 
लेᳰकन उ᭠हᱶ अपने िगर᭢तार होने का रंज माᮢ भी 
अफसोस नहᱭ ᱟआ । इस िगर᭢तारी के कुछ ही घंटे बाद 
उ᭠हᱶ चेतावनी दकेर छोड़ ᳰदया गया। कᳯठनाइयᲂ को 
जीवन कᳱ परीᭃा समझन ेवाले लाल बहादरु सब कुछ 
मु᭭कुराकर झेलत ेथे। उनकᳱ सोच िन᭥ निलिखत पंिᲦयᲂ 
मᱶ ᳞᭍ त कᳱ जा सकती ह ै-- 

मिु᭫कलᱶ इंसान का हौसला आजमाती हᱹमिु᭫कलᱶ इंसान का हौसला आजमाती हᱹमिु᭫कलᱶ इंसान का हौसला आजमाती हᱹमिु᭫कलᱶ इंसान का हौसला आजमाती हᱹ    
᭭व᳘ का पदाᭅ िनगाहᲂ स ेहटाती हᱹ᭭व᳘ का पदाᭅ िनगाहᲂ स ेहटाती हᱹ᭭व᳘ का पदाᭅ िनगाहᲂ स ेहटाती हᱹ᭭व᳘ का पदाᭅ िनगाहᲂ स ेहटाती हᱹ    
िगर गयािगर गयािगर गयािगर गया, , , , िगरकर सभंल ऐ आदमीिगरकर सभंल ऐ आदमीिगरकर सभंल ऐ आदमीिगरकर सभंल ऐ आदमी    

ठोकरᱶ इंसान को चलना िसखाती ह ᱹठोकरᱶ इंसान को चलना िसखाती ह ᱹठोकरᱶ इंसान को चलना िसखाती ह ᱹठोकरᱶ इंसान को चलना िसखाती ह ᱹ!!!!    
ᳲजदगी कᳱ स᭒ चाई यही ह ै ᳰक िगरना और 

िगरकर संभालना ही सीखने कᳱ पहली शतᭅ ह।ै लाल 
बहादरु से कुछ अलग हटकर सोचते थे। इसिलए भीड़ स े
कुछ अलग हटकर अपनी ᭭वयं कᳱ पहचान बना सके। 
उनकᳱ प᭜ नी लिलता दवेी भी ᳰकसी जोगनी से कम नहᱭ 
थी। इसका ᮧ᭜यᭃ उदाहरण तब दखेने को िमला जब 
लाल बहादरु कᱶ ᮤ के मंᮢी बनाए गए,  तो लिलता जी 
के व᭭ ᮢ ᲂ कᳱ सं᭎या दो से कुछ आगे बड़ी। वह भी तब 
जब उनकᳱ बेᳯटयᲂ ने उ᭠हᱶ सािड़यां पहनने कᳱ 
िज᭥मेदारी संभाल लᱭ।  

᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के प᭫ चात शा᭭ ᮢ ी जी को 
पुिलस और यातायात मंᮢी के ᱨप मᱶ पदभार संभालने 
कᳱ िज᭥मेदारी का मौका िमला, िजसमᱶ उ᭠हᲂने उᱫर 
ᮧदशे के सड़क यातायात का रा᳦ीयकरण कर 
ᳰदया। इसके प᭫ चात अ᭠य रा᭔यᲂ का रा᳦ीयकरण 
ᱟआ। पंिडत जवाहरलाल नहेᱨ, लालबहादरु शा᭭ ᮢ ी 
जी कᳱ ᮧितभा को अ᭒छी तरह पहचान चुके थे।  

27 मई 1964 को पंिडत जवाहरलाल नेहᱨ के 
दहेावसान के प᭫ चात हर ᳰदल यही ᮧ᭫ न पूछन ेलगा ᳰक 
पंिडत नेहᱨ जी के बाद कौन संभालेगा दशे कᳱ 
बागडोर? कौन संवारेगा भारत का भिव᭬य? िनि᳟त 
ही लालबहादरु शा᭭ ᮢ ी कतᭅ᳞ िन᳧ िज᭥मेदार ᳞िᲦ᭜व 
को भावी ᮧधानमंᮢी के ᱨप मᱶ पहले ही ᭭वाधीन दशे के 
ᮧथम ᮧधानमंᮢी पंिडत जवाहरलाल नेहᱧ जी ने चनु 
िलया था।  

परंतु हमारे िᮧय ᮧधानमंᮢी लालबहादरु 
शा᭭ ᮢ ी जी ᭔यादा ᳰदनᲂ तक ᳲजदा नहᱭ रह 
सके। ᳰदनांक 10 जनवरी, 1966 कᳱ रािᮢ को अचानक 
ᳰदल का दौरा पड़ा और 11 जनवरी को सुबह होत-ेहोत े
परम त᭜व मᱶ िवलीन हो गए। 

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    शरीफ खानशरीफ खानशरीफ खानशरीफ खान, , , ,     
व᭄ैािनक सहायकव᭄ैािनक सहायकव᭄ैािनक सहायकव᭄ैािनक सहायक----ईईईई, , , , ᮧचालनᮧचालनᮧचालनᮧचालन, , , , आर आर साइटआर आर साइटआर आर साइटआर आर साइट    
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 अ᭠य रिववार कᳱ तुलना मᱶ आज का रिववार 
खास ह,ै ᭍यᲂᳰक आज ‘सी.बी.एस.ई.’ के बारहवᱭ का 
नतीजा आने वाला ह ै और ‘᮰ीमान अजय गु᳙ा’ और 
उनकᳱ प᳀ी ‘᮰ीमती कमलादवेी’ सुबह से अपने इकलौते 
लड़के ‘िस᳍ाथᭅ’ के ᳯरज᭨ट कᳱ ᳲचता मᱶ ह।ᱹ अब हम चलते 
ह ᱹ -- अपनी कहानी के नायक ‘िस᳍ाथᭅ’ उफᭅ  ‘िसड’ के 
कमरे मᱶ। सारी दिुनया कᳱ ᳲचता से परे, िसड अपने कमरे 
मᱶ सो रहा ह।ै सुबह के 10.00 बज चुके ह,ᱹ पर यह ᮧाणी 
सम᭭त ᳲचताᲐ से मुᲦ ह।ै उसे ᭍या करना ह,ै ᭍या नहᱭ 
करना ह,ै यह अ᭍सर उसकᳱ बआु और चाचा तय करते ह।ᱹ 
िसड के चाचा का लड़का ᭠ययूॉकᭅ  मᱶ इंजीिनयर ह ै और 
बुआ कᳱ लड़कᳱ ᭭कॉटलᱹड मᱶ आई.टी. कंपनी मᱶ ᮧोजे᭍ट 
मैनेजर ह।ै अ᭍सर िसड के जीवन मᱶ उथल-पुथल मचाने मᱶ 
उसकᳱ बुआ और चाचा का ही योगदान रहता ह।ै 
 िसड के पापा उसके कमरे मᱶ आते ह।ᱹ उसे 
उठाकर कहते ह,ᱹ “दिुनया ने अपना आधा काम िनपटा 
िलया और जनाब खराᭅटे मारकर सो रह ेह।ᱹ पता ह,ै आज 
तु᭥हारा ᳯरज᭨ट आने वाला ह,ै चलो उठो।” िसड उठते ᱟए 
बोलता ह,ै “᭍या पापा, चैन से सोने भी नहᱭ दतेे। ज᭨दी 
उठकर भी म ᱹ᭍या कर लंूगा। ᳯरज᭨ट तो वही आएगा, जो 
आना होगा।” िसड के पापा बोलते ह,ᱹ “बकवास बंद कर 
और ज᭨दी से तैयार हो जा।” तभी दरवाजे कᳱ घंटी 
बजती ह।ै िसड के चाचा और बुआ उसके घर आते ह।ᱹ 
िसड के चाचा उसके पापा से बोलते ह,ᱹ “भाईसाहब, 
बारहवᱭ का ᳯरज᭨ट आ गया ह।ै िसड का ᳯरज᭨ट आ गया 
ह।ै िसड का ᳯरज᭨ट तो दखेो।” उसके पापा जैसे ही िसड 
का ᳯरज᭨ट दखेते ह,ᱹ िसर पकड़कर बैठ जाते ह।ᱹ िसड 
बाथᱨम से आता ह ैऔर पूछता ह ैᳰक इतना स᳖ाटा ᭍यᲂ 
ह ै? इसपर बुआ बोलती ह,ै “नालायक ! तुझे शमᭅ आनी 
चािहए, बारहवᱭ मᱶ तेरे 54 ᮧितशत मा᭍सᭅ आए ह।ᱹ” िसड 
कहता ह,ै “अरे वाह, ᳰफर इतनी उदासी ᭍यᲂ ? मᱹ तो 
पास हो गया। यह समय तो उ᭜सव मनाने का ह।ै” चाचा 
कहते ह,ᱹ “जनाब, यह समय उ᭜सव मनाने का नहᱭ आपके 

जूते खाने का ह।ै” बुआ कहती ह ैᳰक िसड के बस कᳱ नही, 
इंजीिनयᳳरग एंᮝᱶस ए᭏जाम िनकालना। िसड बोलता ह,ै 
“कोई नहᱭ बुआ। म ᱹ बी.ए. कर लंूगा।” चाचा कहते ह,ᱹ 
“बी.ए. करके तू कौन-सा कᳱᳶतमान बना लेगा। मरेी मानो 
भाईसाहब, ᳰकसी अ᭒छे इंजीिनयᳳरग कॉलेज मᱶ मैनेजमᱶट 
कोटे से इसका एडिमशन करा दो।” 
 गु᳙ा जी ने हमेशा कᳱ तरह वही ᳰकया, जो उनके 
भाई-बहन ने कहा। िसड कᳱ एक न सुनी। इंजीिनयᳳरग 
िसड के बस कᳱ बात नहᱭ थी, पᳯरणाम᭭वᱨप पहले ही 
साल मᱶ वो सभी िवषय मᱶ फेल हो गया। इस मौके पर भी 
जले पर नमक िछड़कने उसके बुआ और चाचा उसके घर 
आ धमके। चाचा ने िसड को डांटते ᱟए कहा, “तुझे शमᭅ 
आनी चािहए। तु᭥हारे भाई-बहन कᳱ सभी िमसाल दतेे ह ᱹ
और तुमने हमारी नाक कटवा दी।” िसड ने कहा, “मुझे 
समझ मᱶ नहᱭ आती इंजीिनयᳳरग, तो ᭍या कᱨं? मᱹने 
पहले ही कहा था आ᭗सᭅ पढ़ने दो। आप अपनी ही चलाते 
रह।े’’ इस पर बुआजी बोली, “दखेो तो कैसे जबान चला 
रहा ह।ै’’ 

िसड गु᭭ से मᱶ घर से बाहर िनकल जाता ह ैऔर 
एक कॉफᳱ-शॉप मᱶ जाता ह।ै वहां वेटर कᳱ ᮟेस मᱶ मानसी 
को दखेता ह,ै जो ᳰक उसकᳱ ᭍लासमेट थी। िसड कहता ह,ै 
“मानसी, तुम यहा ं कैसे?’’ मानसी कहती ह,ै “घर के 
आᳶथक हालात ठीक नहᱭ ह।ै अपना खचाᭅ िनकलने के 
िलए यहा ं पाटᭅ टाइम जॉब करती ᱠ।ं तुम ᭍या कर रह े
हो?’’ िसड अपनी पूरी ᳞था मानसी को सुनाता ह ैऔर 
कहता ह,ै “समझ नहᱭ आता ᭍या कᱨं? मᱹ सबसे बड़ा 
लूजर ᱠ।ं’’ मानसी कहती ह,ै “िसड तुम लूजर इसिलए हो, 
᭍यᲂᳰक तु᭥हारी लाइफ का फैसला तु᭥हारे ᳯर᭫तेदार करते 
ह।ᱹ िज᭠हᲂने िसफᭅ  तु᭥हारी कमी दखेी ह।ै जᱨरी नहᱭ ᳰक 
हर आदमी इंजीिनयर, डॉ᭍टर बनकर ही सफल हो। 
दिुनया मᱶ लोग अपनी यो᭏यता के अनुसार काम करते ह।ᱹ 
तुम वो काम करो, िजसमᱶ तु᭥हारा ᳰदल लगे। पहले तुम 
अपनी नकारा᭜मकता को दरू करो और अपनी ᭃमता का 

नई राहनई राहनई राहनई राह    
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मू᭨यांकन करो। तुम मᱶ भी कुछ खास ह।ै तुमको याद ह,ै 
कॉलेज फं᭍शन के ᮧेजᱶटेशन का काम सर तुमको दतेे थे। 
कॉलेज ᮟामा मᱶ तुमको हमशेा ᮧाइज िमलता था और जब 
कॉलेज ᳯᮝप पर हम सभी उदयपुर गए थे, तब तुमने 
सबको ᳰकतना बᳰढ़या गाइड ᳰकया था। लड़ᳰकयां तुम पर 
ᳰफदा हो गई थी। घर जाओ, शांत मन से सोचो और ᳰफर 
मुझे कल फोन करना। मरेा न᭥बर नोट कर लो।’’ 

 िसड को नई-नई जगह घूमना, लोगᲂ से िमलना, 
बात करना अ᭒छा लगता था। सारी रात िसड ने सोचा 
और सुबह होते ही मानसी को फोन लगाया और कहा, 
“मᱹने सोच िलया ह,ै म ᱹ‘ᮝेवल ᭣लॉगर’ बनंूगा।’’ मानसी ने 
कहा ᳰक वही करो जो ᳰदल कह।े शाम को िसड के चाचा 
और बुआ घर पर आए। िसड ने चाचा और बुआ के सामने 
अपनी बात रखी। चाचा जी ने कहा, “िवनाश काल 
िवपरीत बुि᳍।’’ िसड ने कहा “आप लोगᲂ कᳱ बात 
मानकर दखे िलया। इस बार कुछ अपना भी कर लंू। पापा 
आप ᭍या कहते हो? बचपन से ही इनकᳱ सुनते आ रह ेहो, 
एक बार मेरी भी सुन लो।’’ इस बार गु᳙ ा जी िसड का 
साथ दतेे ह।ᱹ इस पर बुआ जी बोलती ह,ै “भाई साहब 
आप पछताओगे।’’  
 िसड ने ᮝेवल-᭣लॉग का काम चालू कर ᳰदया, वो 
लालᳰकले पर ᭣लॉग बनाता ह,ै िजसे िसफᭅ  12 लोगᲂ ने 
ही दखेा। िनराश होकर वो मानसी से कहता ह ैᳰक िसफᭅ  
12 लोगᲂ ने ही स᭣सᮓाइब ᳰकया। मानसी कहती ह ै ᳰक 
यह शुᱨआत ह,ै लेᳰकन िज᭠हᲂने भी तु᭥हारे ᭣लॉग को 
दखेा, सभी ने तारीफ के पुल बांध ᳰदए। अगला वीिडयो 
वो एक गरीब छोले-भठूरे वाले का बनाता ह ै और यह 
वीिडयो रातᲂ-रात इतना वायरल होता ह ै ᳰक गरीब  
छोले-भठुरे वाले कᳱ दकुान पर भीड़ लग जाती ह।ै 

 िसड मानसी से कहता ह,ै “मानसी मेरे इस 
वीिडयो ने तो उस गरीब कᳱ काया-पलट दी, इसी खुशी 
मᱶ शाम को तु᭥हारी पाटᱮ।’’ मानसी कहती ह,ै “पाटᱮ म ᱹ
उस ᳰदन लंूगी जब तुम अपने पैसᲂ से दोगे।’’ अब िसड 
जहां भी जाता, ᮝेवल ᭣लॉग के साथ वहा ंके फूड᭣लॉग भी 
बनाता, वो सफलता कᳱ ओर बढ़ रहा था, पर उसकᳱ 
दो᭭त मानसी न जाने कहां चली गई। अब कई रे᭭टोरᱶट 

मािलक उसको अपने रे᭭टोरᱶट का ᮧोमोशन करने के िलए 
पेमᱶट भी दतेे। धीरे-धीरे िसड दशे का नंबर एक ᮝेवल और 
फुड़ ᭣लॉगर बन गया। चंडीगढ़ के एक रे᭭टोरᱶट-मािलक ने 
उसे अपने रे᭭टोरᱶट के ᮧोमोशन के िलए बुलाया, िसड 
वहां अपनी टीम के साथ पᱟचंा। वहां उसने मानसी को 
दखेा और उससे पूछा, “तुम यहां ᭍या कर रही हो? और 
कहां गायब हो गयी थी?’’ मानसी ने बताया ᳰक उसके 
पापा अचानक चल बसे, इसिलए घर वापस जाना पड़ा। 
यहां पर वह अपनी कंपनी के ᮧोजे᭍ट मीᳳटग के िलए आई 
थी। मानसी ने खुशी जताई ᳰक िसड अब एक बᱟत बड़ा 
᭣लॉगर बन गया ह।ै इस पर िसड ने कहा, “यह तो 
तु᭥हारा कमाल ह,ै जो तुमने मुझे नई राह ᳰदखाई। मᱹने 
सकारा᭜मकता कᳱ चाबी से नकारा᭜मकता के ताले को 
खोलकर अपनी यो᭏यतानुसार ᳰदमाग का सही ᮧयोग कर 
जीवन मᱶ सफलता पाई। मरेे बुआ-चाचा जो मुझे अ᭍सर 
अपने बᲬᲂ कᳱ िमसाल दतेे थे आज म ᱹउनके बᲬᲂ से भी 
᭔यादा कमाता ᱠ।ं मानसी याद ह ै तुमको, तुमने मुझसे 
कहा था ᳰक िजस ᳰदन तुम कमाने लगोगे, उस ᳰदन तुम 
मुझसे पाटᱮ लोगी।’’ मानसी ने कहा, “तो ᳰफर दरे ᳰकस 
बात कᳱ, चलो करते ह ᱹपाटᱮ।’’ 

                                                                                                                                                                                ᮰ी अनरुाग स᭍सनेा᮰ी अनरुाग स᭍सनेा᮰ी अनरुाग स᭍सनेा᮰ी अनरुाग स᭍सनेा    
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राजभाषा गितिविधयᲂ का आयोजन 

िव᭫ व ᳲहदी ᳰदवस के उपल᭯ य मᱶ तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭ थल मᱶ ᳰदनांक 10 जनवरी, 2024 को राजभाषा वाताᭅ 
का आयोजन ᳰकया गया। ताम᭭थ मᱶ कायᭅरत वᳯर᳧ पदािधकाᳯरयᲂ के बीच राजभाषा ᳲहदी का ᮧचार-ᮧसार करने, 
कायाᭅलयीन कामकाज मᱶ ᳲहदी के ᮧयोग के ᮧित उनकᳱ ᱨिच बढ़ाने तथा कᱶ ᮤ सरकार के कायाᭅलयᲂ मᱶ राजभाषा के 
मह᭜व को ᳲहदी मा᭟यम स ेᮧचाᳯरत करने के उ᳎े᭫ य से इस कायᭅᮓम का आयोजन ᳰकया गया।   

वाताᭅ का िवषय था ''''''''राजभाषा ᳲहदी स ेसबंिंधत सवंधैािनक दािय᭜ वराजभाषा ᳲहदी स ेसबंिंधत सवंधैािनक दािय᭜ वराजभाषा ᳲहदी स ेसबंिंधत सवंधैािनक दािय᭜ वराजभाषा ᳲहदी स ेसबंिंधत सवंधैािनक दािय᭜ व एव ंउ᭒ च एव ंउ᭒ च एव ंउ᭒ च एव ंउ᭒ च अिधकाᳯरयᲂ कᳱ भागीदारी अिधकाᳯरयᲂ कᳱ भागीदारी अिधकाᳯरयᲂ कᳱ भागीदारी अिधकाᳯरयᲂ कᳱ भागीदारी''''''''। 
इस वाताᭅ मᱶ वाताᭅकार के ᱨप मᱶ डॉ. िब᳡नाथ झा, सेवािनवृᱫ संयुᲦ िनदशेक(राजभाषा), कᱶ ᮤीय ᳲहदी ᮧिशᭃण 
सं᭭थान, गृह मंᮢालय, भारत सरकार को आमंिᮢत ᳰकया गया था। डॉ. झा को भारत सरकार के ᳲहदीतर भाषी 
कमᭅचाᳯरयᲂ को ᳲहदी भाषा ᮧिशᭃण, नोᳳटग एवं ᮟाᳲ᭢टग, कं᭡यूटर एि᭡लकेशन आᳰद पर  ᮧिशᭃण दनेे का 34 
सालᲂ का वृहत अनभुव ह।ै वाताᭅ के दौरान  उ᭠हᲂने कुशल ᮧिशᭃक कᳱ भाँित अनके उदाहरण और उ᳍रण के 
मा᭟यम से उ᭒ च अिधकाᳯरयᲂ को राजभाषा संबंिधत िनयमᲂ एवं उनके दािय᭜वᲂ का बोध करवाया और अपन े
अधीन᭭थ कमᭅचाᳯरयᲂ एवं अिधकाᳯरयᲂ के समᭃ राजभाषा कायाᭅ᭠वयन स ेसंबंिधत अनुकरणीय उदाहरण ᮧ᭭तत ु
करन ेकᳱ सलाह दी। । । । ᭭थल िनदशेक, ताम᭭थ, िबजलीघर िनदशेक, तापिबघ 3व4 कᳱ गᳯरमामयी उपि᭭थित मᱶ 
तारापुर महारा᳦ ᭭थल के सभी उ᭒ च अिधकाᳯरयᲂ ने त᭠मयता के साथ वाताᭅ मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग िलया।  

  
ताम᭭थ मᱶ कायᭅरत काᳶमकᲂ के बीच राजभाषा ᳲहदी का ᮧचार-ᮧसार करने, उनमᱶ ᳲहदी के ᮧयोग के ᮧित 

ᱧिच बढ़ाने तथा वै᭄ािनक एवं तकनीकᳱ कायᲄ जैसे जᳯटल िवषयᲂ को ᳲहदी मा᭟यम से ᮧचाᳯरत करन ेके उ᳎े᭫ य स े
परमाणु ऊजाᭅ िवभाग और एनपीसीआईएल के अनुदशेᲂ के अनुसार तारापुर महारा᳦ ᭭थल मᱶ ᳰदनांक 24 फरवरी, 
2024 को सेिमनार हॉल, नािभकᳱय ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ, तापिबघ-3व4 मᱶ अधᭅ ᳰदवसीय ᳲहदी वै᭄ािनक संगो᳧ी का 
आयोजन ᳰकया गया िजसके उ᳃ाटन सᮢ के  मु᭎य अितिथ ᮰ी को. व. गोपीदास, कᱶ ᮤ िनदशेक, तापिबघ 3व4 व 
᭭थानाप᳖ ᭭थल िनदशेक, ताम᭭थ थे। सामुदाियक ᭭वा᭭᭝य एवं रोगᲂ स े बचाव िवषय पर ᮰ीमती के. एस. 
क᭨पनादवेी, वै᭄ा. अिध/डी ने िव᭭तार से चचाᭅ कᳱ। दतं ᭭वा᭭᭝य एवं इनकᳱ दखेभाल िवषय पर ᮰ी संतोष पी 
उमाले, फोरमैन-बी न े᳞ा᭎यान ᳰदया और ओरल हाइिजन के तरीकᲂ को बताया। इस कायᭅᮓम के सᮢा᭟यᭃ डॉ 
िवनय गौतम, िचᳰक.अिध/जी न ेसभी ᮧितभािगयᲂ के िविभ᳖ ᮧकार कᳱ शंकाᲐ का समाधान ᳰकया और सम᭭या 
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से िनपटने के उपाय बताए। इस कायᭅᮓम के आयोजन से कमᭅचाᳯरयᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨकता के साथ-
साथ राजभाषा ᳲहदी का ᮧचार-ᮧसार ᱟआ और तकनीकᳱ िवषयᲂ पर बेहतर ढंग से ᳲहदी मᱶ िलखन-े पढ़ने का 
उ᭜साह बढ़ा। सभी ᮧितभािगयᲂ ने फᳱडबैक सᮢ मᱶ इस कायᭅᮓम का सराहना कᳱ और भिव᭬य मᱶ इस तरह कᳱ 
अिधक से अिधक गितिविधयाँ आयोिजत करन ेका अनरुोध ᳰकया।  ध᭠यवाद ᭄ापन के साथ संगो᳧ी संप᳖ ᱟई। 
 

 तारापुर महारा᳦ ᭭थल  मᱶ  ᳰदनांक 04 व 05  माचᭅ, 2024 को ताम᭭थ के काᳶमकᲂ के िलए ᳲहदी 
कायᭅशालाᲐ का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ ᳰदनांक 04 माचᭅ, 2024 को कायᭅशाला के उ᳃ाटन सᮢ के मु᭎य 
अितिथ तारापुर महारा᳦ ᭭थल के ᭭थल िनदशेक और राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमत के अ᭟यᭃ ᮰ी संजय 
मुलकलवार थे। ᮰ी अशोक ᳲशद,े मानव संसाधन ᮧमुख न ेसभी ᮧितभािगयᲂ का ᭭वागत ᳰकया एवं रा᳦ीय एकता 
एवं संपकᭅ  भाषा के ᱨप मᱶ ᳲहदी के मह᭜व को बताया। ᳰदनांक 05 माचᭅ, 2024 को तारापुर परमाणु िबजलीघर 
3व4 के िबजलीघर िनदशेक उ᳃ाटन सᮢ  के मु᭎य अितिथ थे और सभी ᮧितभािगयᲂ का ᭭वागत एवं संबोधन ᮰ी 
िज. दवेᮧकाश, उप महाᮧबंधक(मानव संसाधन) ने अपने अनुभव एवं सां᭭कृित उदाहरण के मा᭟यम से ᮧो᭜सािहत 
करके ᳰकया। कायᭅशाला मᱶ ᮰ी ᳰदनेश कुमार चौहान, वᳯर. ᮧबंधक(राजभाषा) ने राजभाषा, रा᳦भाषा एवं संपकᭅ  

भाषा के बारे मᱶ बताते ᱟए राजभाषा हतेु संवैधािनक ᮧावधान, राजभाषा अिधिनयम-1963, रा᳦पित के    
आदशे-1960, राजभाषा सकं᭨प-1968 एवं राजभाषा िनयम-1976 के बारे मᱶ बताया। ᳲहदी वतᭅनी एवं 
दवेनागरी िलिप का मानकᳱकरण, ᳯट᭡पण/आलेखन और अ᭤यास, श᭣दावली िनमाᭅण के िस᳍ांत व श᭣दावली 
अ᭤यास, कं᭡यूटर मᱶ यूिनकोड को इनेबल करना, गूगल इनपुट टूल, ᳲहदी टाइᳲपग के बारे मᱶ जानकारी दी गई  
और इन िवषयᲂ से संबंिधत लैन पर उपल᭣ध अ᭟ययन सामᮕी के िवषय मᱶ ᮧितभािगयᲂ को सूिचत ᳰकया गया।  

    

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    अजंनी कुमार ओझाअजंनी कुमार ओझाअजंनी कुमार ओझाअजंनी कुमार ओझा,,,,    
वᳯर᳧ ᳲहदी अनवुादकवᳯर᳧ ᳲहदी अनवुादकवᳯर᳧ ᳲहदी अनवुादकवᳯर᳧ ᳲहदी अनवुादक, , , , ताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थ 
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अतंराᭅ᭬  ᮝीअतंराᭅ᭬  ᮝीअतंराᭅ᭬  ᮝीअतंराᭅ᭬  ᮝीय मिहला ᳰदवस काय मिहला ᳰदवस काय मिहला ᳰदवस काय मिहला ᳰदवस का    आयोजनआयोजनआयोजनआयोजन    

 तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭थल मᱶ ᮧितवषᭅ कᳱ भांित 
इस वषᭅ भी ᳰदनांक 08 माचᭅ 2024 को अतंराᭅ᭬ ᮝीय 
मिहला ᳰदवस का आयोजन क᭥युिनटी सᱶटर,,,, तापिबघ 
3व4 कॉलोनी मᱶ ᳰकया गया। कायᭅᮓम कᳱ शुᱨआत सुबह 
9:15 बजे ᱟई। उदघा᭗न सᮢ मᱶ मा᭠यवर अितिथ ᮰ी 
एस. एम. मुलकलवार,,,, ᭭थल िनदेशक,,,, ताम᭭थ, ᮰ी के. 
वी. गोिपदास,,,, कᱶ ᮤ िनदेशक,,,, तापिबघ 3व4,,,, ᮰ी अशोक 
एस. ᳲशदे,,,, ᮧमुख(मानव संसाधन),,,, ताम᭭थ उपि᭭थत थ।े 
इस कायᭅᮓम मᱶ िव िश᭬ ट अितिथ के तौर पर सु᮰ी संगीता 

वासवानी, को-फाउंडर/िनदेशक, सािनधानम, पालघर 
को आमंिᮢत ᳰकया गया। मा᭠यवर अितिथयᲂ का ᭭वागत 
करन े के बाद मंच पर उपि᭭थत गणमा᭠ यᲂ ᳇ारा दीप 
ᮧ᭔ ᭔ वलन कर अंतराᭅ᭬ ᮝीय मिहला ᳰदवस का औपचाᳯरक 
उदघा᭗न ᳰकया गया। इसी ᮓम मᱶ, 2024 मᱶ सेवािनवृ᭜ त 
होने वाली मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ का स᭥मान  मा᭠यवर 
अितिथयᲂ के करकमलᲂ से पु᭬पगु᭒छ देकर ᳰकया गया। 
सेवािनवृ᭜ त होने वाली मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ ने अपन े
कायᭅकाल के अनुभवᲂ को बताया। सभी मा᭠यवर 
अितिथयᲂ न े सभी मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ को अतंराᭅ᭬ ᮝीय 
मिहला ᳰदवस कᳱ बधाई देत ेᱟए तारापरु महारा᳦ ᭭थल 
पर उनके योगदान कᳱ सराहना कᳱ।    

 कायᭅᮓम मᱶ अितिथ के तौर पर आमंिᮢत सु᮰ी 
संगीता वासवानी, को-फाउंडर/िनदेशक, सािनधानम, 
पालघर न े अपन े संबोधन मᱶ एक सामा᭠य मिहला से 
उ᳒मी मिहला तक के अपन े िनजी सफर का वणᭅन 
ᳰकया। उ᭠ हᲂने अपना अनुभव साझा करते ᱟए बताया ᳰक 
कᳯठनाइयᲂ एवं सम᭭याᲐ से भरा जीवन जीते ᱟए भी 

उ᭠हᲂने ᳰकस ᮧकार राह िनकाली और आग ेबढᱭ। इसमᱶ 
कोई दो राय नहᱭ ᳰक अितिथ व᭍ ता का संबोधन ताम᭭ थ 
कᳱ मिहला काᳶमकᲂ के िलए बᱟत ही ᮧरेणादायी रहा। 
इसके बाद ताम᭭थ मिहला काᳶमकᲂ ᳇ारा सां᭭कृितक 
कायᭅᮓम ᮧ᭭तुत ᳰकए गए, िजसमᱶ किवता, गाने, जो᭍स, 
एकल नृ᭜य/समूह नृ᭜य आᳰद शािमल थे। ᮰ीमती 
᭔यो᭜सना रे᲻ी एवं ᮰ीमती काजल न ेकायᭅᮓम के उ᳃ाटन 
सᮢ का कुशल संचालन ᳰकया। ᮰ीमती ᳩेहल गांगडुᱷ न े
ध᭠यवाद ᮧ᭭ताव के साथ ᮧथम सᮢ के कायᭅᮓम का 
समापन ᳰकया। कायᭅᮓम के ᮧथम सᮢ कᳱ औपचाᳯरक 
समाि᳙ के प᭫ चात ताम᭭ थ कᳱ मिहलाᲐ के िलए 
᭭ वाᳰद᭬ ट भोजन कᳱ ᭪ यव᭭ था कᳱ गई थी।  कायᭅᮓम के 
अगले चरण मᱶ ताम᭭ थ कᳱ सभी मिहला काᳶमक बोईसर 
के नजदीक नांदगांव गᲊ, जहां सरकार ᳇ारा जारी “बेटी 
बचाओ बेटी पढ़ाओ” अिभयान को चलान े का ᮧयास 
करते ᱟए पथनाᲷ का दो जगहᲂ पर ᮧदशᭅन ᳰकया गया।  
ताम᭭ थ कᳱ मिहला काᳶमकᲂ न े “बेटी बचाओ बेटी 
पढ़ाओ” थीम से संबंिधत काफᳱ ᭭लोगन तैयार ᳰकए और 

होᳺड᭏ स बनाए, जो ᳰक उ᳃ोषणा करत े ᱟए गाँवभर मᱶ 
ᮧदᳶशत ᳰकए गए। कई जगह “बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ” 
थीम वाल ेपो᭭टर िचपकाए गए। कुल िमलाकर ᮰ीमती 
᭭वेता अᮕवाल, अ᭟यᭃ, अतंरराᭅ᭬ ᮝीय मिहला ᳰदवस 
सिमित के मागᭅदशᭅन मᱶ आयोिजत अंतरराᭅ᭬ ᮝीय मिहला 
ᳰदवस का उ᭍ त कायᭅᮓम अ᭜ यंत उ᭜ साह एवं जोश के 
साथ मनाया गया। 

᮰ीमती ᳩहेल गागंडुᱷ ᮰ीमती ᳩहेल गागंडुᱷ ᮰ीमती ᳩहेल गागंडुᱷ ᮰ीमती ᳩहेल गागंडुᱷ     
वᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठ    िनजीिनजीिनजीिनजी    सिचवसिचवसिचवसिचव, , , , मासंमासंमासंमासं, , , , ताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थ    
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10 10 10 10 नवबंरनवबंरनवबंरनवबंर    2023 2023 2023 2023 कोकोकोको    आयवुᱷदआयवुᱷदआयवुᱷदआयवुᱷद    ᳰदवसᳰदवसᳰदवसᳰदवस    केकेकेके    अवसरअवसरअवसरअवसर    परपरपरपर    टाउनिशपटाउनिशपटाउनिशपटाउनिशप    मᱶमᱶमᱶमᱶ    आयोिजतआयोिजतआयोिजतआयोिजत    कायᭅᮓमकायᭅᮓमकायᭅᮓमकायᭅᮓम    कᳱकᳱकᳱकᳱ    झलᳰकयांझलᳰकयांझलᳰकयांझलᳰकयां        

    
ताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    ‘‘‘‘ ᭭ व᭭ व᭭ व᭭ व᭒ छ᭒ छ᭒ छ᭒ छताताताता    हीहीहीही    सवेासवेासवेासवेा’’’’ अिभयानअिभयानअिभयानअिभयान    कᳱकᳱकᳱकᳱ    झलᳰकयांझलᳰकयांझलᳰकयांझलᳰकयां        
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एनपीसीआईएलएनपीसीआईएलएनपीसीआईएलएनपीसीआईएल    मᱶमᱶमᱶमᱶ    सवेासवेासवेासवेा    केकेकेके    शानदारशानदारशानदारशानदार    25 25 25 25 वषᭅवषᭅवषᭅवषᭅ    पणूᭅपणूᭅपणूᭅपणूᭅ    करनेकरनेकरनेकरने    वालेवालेवालेवाले        

काᳶमकᲂकाᳶमकᲂकाᳶमकᲂकाᳶमकᲂ    केकेकेके    स᭥ मास᭥ मास᭥ मास᭥ मानननन    सामारोहसामारोहसामारोहसामारोह    कᳱकᳱकᳱकᳱ    झलᳰकयांझलᳰकयांझलᳰकयांझलᳰकयां        
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िनगमिनगमिनगमिनगम    सामािजकसामािजकसामािजकसामािजक    दािय᭜ वदािय᭜ वदािय᭜ वदािय᭜ व    ᳇ारा᳇ारा᳇ारा᳇ारा    आयोिजतआयोिजतआयोिजतआयोिजत    िविभ᭠ ᭠ ािविभ᭠ ᭠ ािविभ᭠ ᭠ ािविभ᭠ ᭠ ा    गितिविधयᲂगितिविधयᲂगितिविधयᲂगितिविधयᲂ    केकेकेके    अतंगᭅतअतंगᭅतअतंगᭅतअतंगᭅत    ताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थ    केकेकेके    आसपासआसपासआसपासआसपास    केकेकेके        

िविभ᭠ निविभ᭠ निविभ᭠ निविभ᭠ न    ᭭ कू᭭ कू᭭ कू᭭ कूलᲂलᲂलᲂलᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    जᱨरतमदंजᱨरतमदंजᱨरतमदंजᱨरतमदं    छाᮢाᲐछाᮢाᲐछाᮢाᲐछाᮢाᲐ    कोकोकोको    साइकलसाइकलसाइकलसाइकल    िवतᳯरतिवतᳯरतिवतᳯरतिवतᳯरत    ᳰकएᳰकएᳰकएᳰकए    गए।गए।गए।गए।        



ᳲवटᳲवटᳲवटᳲवट    कᳱकᳱकᳱकᳱ    गितिविधयांगितिविधयांगितिविधयांगितिविधयां        

 व᳼कग वुमेन इन एनपीसीआईएल, 
टीएमएस ( ᳲवट)  ने अपने िनयिमत ᮧयासᲂ स े
जᱨरतमंदᲂ तक पᱟचंने के िलए कदम बढ़ाते ᱟए 
तारापुर महारा᭬ ᮝ साइट से लगभग 60 ᳰकमी दरू 
पालघर िजले के डहाणू तालकुा मᱶ चालनी ितवासपाड़ा 
मᱶ एक ᮕामीण ᭭कूल को खोजा ह,ै िजसमᱶ केवल 35 
छाᮢ ह।ᱹ इस िजला पᳯरषद ᭭कूल मᱶ केवल दो 
कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ ही तनैाती कᳱ गई ह ै और इन दो 
िशᭃकᲂ के नेतृ᭜ व मᱶ ही ᮧबंध ᳰकया जाता ह।ै  
 ᳲवट ने अपने सीिमत ससंाधनᲂ के साथ 
छाᮢᲂ को मूलभूत आव᭫यकताᲐ जैसे ᭭ टेनलैस ᭭ टील 

कᳱ थािलयां, कटोᳯरया,ं िगलास, पानी कᳱ बोतलᱶ, 
चटाइयां, इलेि᭍ᮝक केटल, खा᳒ सामᮕी आᳰद भᱶट कᳵ, 
िजसमᱶ लगभग 25000/- ᱧपए का खचᭅ आया। ᮰ी वी 
के शमाᭅ, पूवᭅ ᭭ थल िनदशेक, ताम᭭ थ ने तारापुर स े
रवाना होत ेसमय एक टैबलेट और एक मोबाइल फ़ोन 
भᱶट ᳰदया था, िज᭠ हᱶ ᭭ कूल के ᮧबंधन को सᲅपा गया, 
ता ᳰक ऑनलाइन सीखन े कᳱ ᮧᳰᮓया को सुिवधाजनक 
बनाया जा सके।  

 ᳲवट तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭ थल के ᮧबंधन वगᭅ 
का हा᳸दक आभार ᳞Ღ करती ह,ै िज᭠हᲂन ेइस दरू᭭थ 
᭭कूल तक पᱟचंन े के िलए सभी लॉिजि᭭टक सहायता 
ᮧदान कᳱ।  
 इसके अलावा, ᳲवट ने दधू के खाली पैकेट 
इकᲶे करने के साथ-साथ, ताम᭭ थ िनवािसयᲂ और 
परमाणु ऊजाᭅ कᱶ ᮤीय िव᳒ालयᲂ के िव᳒ाᳶथयᲂ स े
᭡लाि᭭टक के पैकेट, रैपर, पाउच इकᲶे करना शुᱨ ᳰकया 
ह।ै वषᭅ 2024 कᳱ पहली ितमाही मᱶ, ᳲवट न े मैससᭅ 
इकोकारी को 26 ᳰकलो वे᭭ट ᭡लाि᭭टक ᳯरसाइकᳲलग 
के िलए भेजी ह।ै मैससᭅ इकोकारी एक सामािजक उ᳒म 

ह,ै जो एकल ᮧयोग ᭡लाि᭭टक पैकेट, रैपर को 
ᳯरसाइकल करते ᱟए पयाᭅवरण को संरिᭃत करता ह।ै 
पयाᭅवरण के संर᭯ ाण मᱶ इस योगदान के िलए ᳲवट को 
मैससᭅ इकोकारी, पुणे कᳱ ओर से ᮧशंसा ᮧमाणपᮢ भी 
िमला। ᳲवट अपने सभी सद᭭यᲂ के समथᭅन के िलए 
आभारी ह।ै 

᮰ीमती िह᭨ डा᮰ीमती िह᭨ डा᮰ीमती िह᭨ डा᮰ीमती िह᭨ डा िस᭍ वे िस᭍ वे िस᭍ वे िस᭍ वेरारारारा    
वᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठवᳯर᭬ ठ ᮧधान िनजी सिचव ᮧधान िनजी सिचव ᮧधान िनजी सिचव ᮧधान िनजी सिचव, , , , ताम᭭ ᭝ ाताम᭭ ᭝ ाताम᭭ ᭝ ाताम᭭ ᭝ ा    
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मिहला िवकास मंडल मᱶ सभी सद᭭य अणुिवकास कॉलोनी और कुछ सद᭭य अणु᮰ी कॉलोनी के ह।ᱹ यह पूणᭅतया 
मिहलाᲐ ᳇ारा चलाया जाता ह।ै मिहला िवकास मंडल मᱶ एक सिमित चयिनत ह,ै िजसके ᳇ारा सालाना कायᭅᮓमᲂ को 
सुचाᱨ ᱨप से ᳰकया जाता ह।ै सभी मिहलाएं बᱟत ᮧितभावान ह।ᱹ ᮧ᭜येक मीᳳटग मᱶ अनेक ᮧकार के ᮧोᮕाम ᳰकए जाते ह,ᱹ 
िजसमᱶ मिहलाᲐ को जागᱨक करने के साथ-साथ उनका मनोरंजन भी होता ह।ै 

इस साल मिहला िवकास मंडल कᳱ सद᭭यᲂ न ेतारापरु महारा᭬ ᮝ ᭭ थल का दौरा ᳰकया, िजससे हमᱶ उ᭠हᱶ नािभकᳱय 
संयंᮢ कैसे काम करता ह,ै ᳰकस ᮧकार ऊजाᭅ उ᭜प᳖ होती ह ैतथा कैसे उपयोग मᱶ लाने हतेु िᮕड को भेजा जाता ह,ै आᳰद 
जानकारी िमली। सामािजक कायᲄ मᱶ सद᭭यᲂ ने बढ़-चढ़कर भाग िलया। सभी सद᭭यᲂ ᳇ारा दी गई धनरािश मᱶ से कुछ 
ᮧितशत धन सामािजक कायᲄ के िलए दान ᳰदया गया। इस बार मिहलाᲐ न ेअपनी तरफ से भी धन रािश दी, िजससे क᭠या 
िव᳒ालय व बालवाड़ी िव᳒ालय मᱶ बᱟत-सी जᱨरत कᳱ व᭭तएंु ᮧदान करन ेका अवसर ᮧा᳙ ᱟआ। मिहला मंडल का वाᳶषक 
उ᭜सव ᮧ᭜येक वषᭅ उ᭜साह के साथ मनाया जाता ह।ै इस वषᭅ वाᳶषक उ᭜सव मᱶ कृ᭬ण-लीला का ᮧोᮕाम रखा गया। सभी पाᮢᲂ 
ने संुदर तरीके से अिभनय ᮧ᭭ततु ᳰकया। ᮧितभावान मिहलाᲐ न ेबᱟत ही कम समय मᱶ अपनी टीम बनाकर खेल के ᮧित 

उ᭜साह का उदाहरण पशे ᳰकया। यह मैच पहली बार खेला गया तथा सद᭭यᲂ न ेअित उᱫम ᮧदशᭅन ᳰकया। मिहला मंडल 
᳇ारा अंतररा᭬ ᮝीय मिहला ᳰदवस का कायᭅᮓम भी हषᭅ के साथ मनाया गया। इस बार 31 मिहलाᲐ को भᱶट के साथ 
स᭥मािनत ᳰकया गया। 

अण ु बाल िवकास सं᭭थान (एबीवीएस) मानिसक ᳰद᭪ यांग ब᭒ चᲂ का ᭭कूल ह।ै इस ᭭कूल को मिहला िवकास   
मंडल कᳱ ᮧबंधन सिमित ᳇ारा संभाला जाता ह।ै ᭭कूल को ‘सीएसआर—एनपीसीआईएल’ ᳇ारा फंᳲडग कᳱ जाती ह।ै इस 
᭭ कूल मᱶ अनेक ᮧकार के ᭜यौहार और गितिविधयां मनाई जाती ह,ᱹ िजससे ब᭒ चᲂ को उनका वा᭭तिवक मतलब समझा सके, 
जैसे मकर संᮓांित, वसंत पंचमी, होली, रᭃाबंधन, गणशे चतुथᱮ, दीपावली, इ᭜याᳰद। ब᭒ चᲂ को रंगोली, ᳰदया, पᱶᳳटग, 
तोरण बनाना, राखी बनाना, िसमᱶट के गमले बनाना, िचᮢकला इ᭜याᳰद भी िसखाया जाता ह।ै 

᮰ीमती कना िब᭭वास᮰ीमती कना िब᭭वास᮰ीमती कना िब᭭वास᮰ीमती कना िब᭭वास    
सिचवसिचवसिचवसिचव, , , , मिहला िवकास मडंलमिहला िवकास मडंलमिहला िवकास मडंलमिहला िवकास मडंल    

मिहला िवकास मडंल कᳱ गितिविधयाँमिहला िवकास मडंल कᳱ गितिविधयाँमिहला िवकास मडंल कᳱ गितिविधयाँमिहला िवकास मडंल कᳱ गितिविधयाँ    
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ऊजाᭅ मिहला मंडल कᳱ गितिविधयां 

 हमारा "ऊजाᭅ मिहला मंडल" हमारी अ᭟यᭃा ᮰ीमती वृंदा मुलकलवार मैडम के संरᭃण मᱶ बᱟत ही शालीनता 
से चल रहा ह।ै हमारे मंडल मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ गितिविधयां, जैसे गरबा नृ᭜य, रंगोली ᮧितयोिगता, सामािजक कायᭅ 
िजसमᱶ हमने िजला पᳯरषद ᭭कूल तमसᲊ जाकर वहां ब᭒ चᲂ को उनकᳱ आव᭫यकता के अनुसार सामᮕी िवतᳯरत कᳱ। 
वषᭅ के अंत मᱶ हमारे सद᭭य कैगा पावर ᭡लांट घूमने गए। वह बᱟत ही अिव᭭मरणीय याᮢा रही।  

 नव वषᭅ के आगमन पर हमने िविभ᳖ ᮧकार कᳱ खेल ᮧितयोिगताᲐ का आयोजन ᳰकया। ᳰफर हमने अपने 
मंडल का वाᳶषको᭜सव अपने पᳯरवार के साथ बᱟत ही धूमधाम से मनाया। तदोपरांत हमने हमारे सद᭭यᲂ को िविभ᳖ 
ᮧकार कᳱ सुरᭃा से अवगत कराया। माचᭅ माह के अंत मᱶ "अंश लेडीज़ ᭍लब" मुंबई के 100 सद᭭यᲂ का भ᳞ ᭭वागत 
ᳰकया और िविभ᭠ न िवषयᲂ पर चचाᭅ कᳱ। इस ᮧकार हमारा "ऊजाᭅ मिहला मंडल" हमारे सद᭭यᲂ को उनकᳱ ᮧितभाᲐ, 
ᱨिचयᲂ और उनके आ᭜मिव᳡ास को िविभ᳖ मा᭟यमᲂ से ᮧेᳯरत करने का एक शानदार मंच ह।ै हमारे मंडल ᳇ारा 
संचािलत "टॉडलसᭅ एकेडमी" ᭭कूल मे 230 ब᭒ च ेह।ᱹ इन ब᭒ चᲂ को हमारे मंडल कᳱ बᱟत ही ᮧितभावान अ᭟यािपकाए ं
न िसफᭅ  िशᭃा दतेी ह,ᱹ बि᭨क उनको िविभ᳖ ᮧकार के ᳰᮓयाकलापᲂ जैसे किवता पाठ, नृ᭜य, ᮟाइंग आᳰद से उनका 
भिव᭬य बनाने मᱶ जुटी ᱟई ह।ै 

᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती᮰ीमती    अ᭨का ख᭛डलेवालअ᭨का ख᭛डलेवालअ᭨का ख᭛डलेवालअ᭨का ख᭛डलेवाल    
सिचव सिचव सिचव सिचव ((((ऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंल))))    
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पाचं िमनट कᳱ दरेीपाचं िमनट कᳱ दरेीपाचं िमनट कᳱ दरेीपाचं िमनट कᳱ दरेी 

यह साधारणत: 25 वषᭅ पूवᭅ कᳱ घटना ह।ै म ᱹअपने पᳯरवार के साथ अंबरनाथ शहर मᱶ रहता था। मा᭟यिमक, 

उ᭒ च मा᭟यिमक तक कᳱ मेरी पढ़ाई अबंरनाथ मᱶ ही ᱟई थी, पर आगे कᳱ तकनीकᳱ पढ़ाई हतुे मेरा दािखला माटंुगा 

ि᭭थत एक ᮧिस᳍ अिभयािंᮢकᳱ महािव᳒ालय मᱶ ᱟआ था। अब मᱹ रोजाना अंबरनाथ से माटंुगा म᭟य रेल कᳱ रेलगाडी 

से ᮧवास करने लगा था, महािव᳒ालय का समय ठीक सुबह 10.00 बजे होने के कारण मुझे सुबह 8.30 बजे ᮝेन 

पकड़नी होती थी। सुबह 7.00 से 11.00 बजे तक म᭟य रेल से मुंबई और उसके उपनगर मᱶ हजारᲂ लोग ᮧवास करते 

थे, इसिलए इस समय ᳰदन कᳱ तुलना मᱶ अिधक भीड़ रहती थी। म ᱹरोज अबंरनाथ ᭭ टेशन से िनकलने वाली 8.35 कᳱ 

धीमी गाड़ी पकड़ता था। यह गाड़ी अबंरनाथ से ही ᭭ टाटᭅ होती थी, इसिलए मुझे बैठने के िलए जगह िमलती थी। पर 

जैसे– जैसे यह गाड़ी मुबंई कᳱ तरफ जाती थी, वैसे-वैसे उसमᱶ यािᮢयᲂ कᳱ भीड़ बढ़ती जाती थी। ᳰफर तो ठीक से खड़ े

होने के िलए भी मिु᭫कल से जगह िमलती थी। आपके िनि᳟त ᭭थान पर उतरने के िलए आपको एक ᭭ टेशन पहले ही 

दरवाजे कᳱ तरफ बढ़ना होता था। रेलगाड़ी हर ᭭थानक पर एक िमनट से कम समय के िलए ᱨकती थी और अगर आप 

तैयार नहᱭ तो उतरना मिु᭫कल होता था। रोजाना याᮢा करके म ᱹरेल कᳱ इस ᳞व᭭था मᱶ ढल चुका था। 

एक ᳰदन अंबरनाथ ᭭ टेशन 5 िमनट कᳱ दरेी से पᱟचंने के कारण मरेी सुबह 8.35 वाली लोकल छूट गई। 

उसके तुरंत बाद मᱹने बदलापुर से आने वाली गाडी पकड़ ली। फा᭭ ट लोकल होने कᳱ वजह से यह ᭭ लो लोकल कᳱ 

तुलना मᱶ ᭔यादा भीड़भाड़ वाली थी। बड़ी मुि᭫कल से मझेु खडे़ होने के िलए जगह िमली थी। यह गाड़ी कुछ ही 

᭭थानकᲂ पर ᱨकती थी, इसिलए ᮧ᭜ येक ᭭ टेशन पर इसमᱶ चढ़ने वाले ᮧवािसयᲂ कᳱ सं᭎या ᭔यादा थी। जैसे-जैसे गाड़ी 

आगे बढ़ रही थी, वैसे-वैसे चढ़ने वाले ᮧवािसयᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ रही थी। मेरा िनि᳟त ᭭थानक माटंुगा था, पर यहां तेज 

गाडी नहᱭ ᱨकती थी। इसिलए मᱹने तय ᳰकया ᳰक म ᱹपहले कुलाᭅ ᭭ टेशन उतᱨंगा और वहां से धीमी गाड़ी पकड़कर 

माटंुगा जाऊंगा। कुलाᭅ आने से पहले ही मᱹ दरवाज ेकᳱ तरफ बढ़ने कᳱ कोिशश कर रहा था। गाड़ी ने ᭡लेटफॉमᭅ पर आते 

ही अपनी गित धीमी कर दी। ᭡लेटफॉमᭅ यािᮢयᲂ से खचाखच भरा था। गाड़ी ᱨकने से पहले ही बाहर के यािᮢयᲂ ने 

अंदर आना शुᱨ कर ᳰदया। मनेᱹ उतरने के िलए काफᳱ जोर लगाया। मेरा बगै और मरेा एक पैर अंदर भीड़ मᱶ ही फंस 

गया। गाड़ी अभी शᱨु होने ही वाली थी ᳰक मᱹने बाहर कᳱ तरफ ᭡लेटफॉमᭅ पर अपने आपको िगरा ᳰदया। इस संघषᭅ मᱶ 

मेरा बैग और एक पैर का जतूा ᮝेन मᱶ ही रह गया और ᮝेन अपनी गित तेज करके मेरे सामने से आग ेिनकल गई। म ᱹ

᭡ लेटफॉमᭅ पर िगरा पड़ा था। मेरी कमीज मरेे पतलून से बाहर आ चुकᳱ थी। एक पैर मᱶ जूता था, इतने मᱶ एक टीटी ने 
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मुझे ᳯटकट ᳰदखाने के िलए कहा। मरेा जो बैग ᮝेन मᱶ छूट 

गया था, उसमᱶ ᮝेन का पास, महािव᳒ालय का पहचान 

पᮢ, जबे खचᭅ के पैसे, मरेा खाने का िड᭣बा, ᳰकताबᱶ आᳰद 

सामान था। मᱹने टीसी को मेरी आप-बीती सुनाई, वह 

भला इंसान था। उ᭠हᲂने पहले मुझे पानी िपलाया और 

एक ᭡लाि᭭टक कᳱ थैली लाकर दी, ताᳰक मᱹ अपना एक 

जूता उसमᱶ रख सकंू। उ᭠हᲂने आिखरी ᭭ टेशन सीएसएमटी 

जाने कᳱ सलाह दी, शायद रेलगाड़ी मᱶ या ᳰफर वहां पर 

ᳰकसी कायाᭅलय मᱶ बगै जमा ᳰकया ᱟआ िमल जाए। म ᱹ

उनकᳱ सलाह के मुतािबक आिखरी ᭭ टेशन पᱟचंा और 

᭡लेटफॉमᭅ पर खड़ी ᮝेनᲂ मᱶ तलाश करने लगा।  

आसपास के सहायता कᱶ ᮤ पर भी मᱹने बगै के बारे 

मᱶ पूछताछ कᳱ, पर इतना सबकुछ करने पर भी बैग नहᱭ 

िमला। सारे ᮧयास िवफल हो जाने पर मᱹने अपने घर 

जाने का िनणᭅय िलया और म ᱹᮝेन मᱶ बैठकर घर िनकला। 

घर मᱶ ᭍या बताऊं? महािव᳒ालय मᱶ ᭍या बताऊं? मन मᱶ 

ऐसे अनेक ᮧ᳤ उठ रह े थे। म ᱹ नंगे पांव हाथ मᱶ जूते कᳱ 

थैली लेकर दोपहर तक पᱟचंा।  

घर पᱟचंा तो दखेा ᳰक दरवाजा बंद ह ै और 

दरवाज े पर ताला लगा था। पड़ोस मᱶ पूछने गया तो 

पड़ोस कᳱ चाची ने कहा, ‘तु᭥ हारी मां को महािव᳒ालय 

से फोन आया ᳰक तुम महािव᳒ालय मᱶ आज आए नहᱭ हो 

और तु᭥हारा बैग और एक जतूा ᳰकसी ने जमा कराया ह।ै 

इसिलए तु᭥हारे मा-ंिपताजी तु᭥हᱶ ढंूढ़ने वहां गए ह।ᱹ यह 

बात सुनकर हम भी ᳲचता मᱶ थे।’  

चाची ने मुझे अपने घर मᱶ िबठाकर खाना 

िखलाया और आराम करने के िलए कहा। मरेा बैग 

महािव᳒ालय मᱶ कैसे पᱟचंा, मᱹ सोचता रह गया। शायद 

जब ᮝेन कुलाᭅ ᭭ टेशन से आगे बढ़ी होगी, तो कुछ यािᮢयᲂ 

के ᭟यान मᱶ यह बात आयी होगी ᳰक जो लड़का कुलाᭅ 

᭡लेटफॉमᭅ पर िगर गया था, उसका बैग और जूता अंदर ही 

रह गया ह।ै उनमᱶ से ᳰकसी भलेमानस ने बैग खोलकर 

दखेा तो उ᭠हᱶ मरेा महािव᳒ालय का पहचान पᮢ िमला। 

मेरा बैग मुझ तक पᱟचंाने का, महािव᳒ालय यह एक ही 

रा᭭ता था। इसिलए उस ᳞िᲦ ने महािव᳒ालय के 

ᮧाचायᭅ जी से िमलकर मेरा सामान उ᭠ हᱶ सᲅप ᳰदया। 

उ᭠हᲂने इस बात को गंभीरता से लेकर मेरे पᳯरवार को 

फोन करके सूिचत ᳰकया।  

यह समाचार िमलते ही मा ं के पैरᲂ तले जमीन 

िखसक गई। उसने पड़ोस के चाचा कᳱ मदद से िपताजी 

को सूिचत ᳰकया और तुरंत रेलवे ᭭ टेशन पर आने को 

कहा। मा-ंिपताजी ज᭨दी महािव᳒ालय कᳱ तरफ आकर 

माटंुगा पᱟचंे। मां कᳱ आखᲂ से िनरंतर आंसू बह रह ेथे, तो 

िपताजी काफᳱ ᳲचता मᱶ थे। महािव᳒ालय मᱶ मरेा बैग 

और जूता दखेकर तो मरेी मां जोर-जोर से रोने लगी। 

ᮧाचायᭅ और िशᭃकᲂ ने मा ंको समझाने कᳱ कोिशश कᳱ, 

सबकुछ ठीक होगा, सब िमलकर जानकारी जुटाने कᳱ 

कोिशश करᱶगे, ऐसे बोलकर दोनᲂ को िव᭫ वास ᳰदलाया। 

कुछ िशᭃकᲂ ने मरेे मा-ंिपताजी के साथ नजदीक के रेलव े

᭭थानकᲂ मᱶ जाकर वहा ंके सुरᭃाकमᱮ और ᭭टेशन मा᭭टर 

से मेरे बारे मᱶ जानने कᳱ कोिशश कᳱ, पर उ᭠हᱶ कुछ भी 

जानकारी नहᱭ िमल पाई। रेल पुिलस ने एक ᳰदन इंतजार 

करने को कहा।  

दोनᲂ ही दखुी मन से घर कᳱ तरफ िनकले, मा ं

मन ही मन भगवान से हर घड़ी ᮧाथᭅना कर रही थी ᳰक म ᱹ

ठीक-ठाक घर पर आ जाऊं। शाम होते-होते भारी मन से 

मा-ंिपताजी घर आए। म ᱹऔर मरेे पड़ोस के लोग उनका 

इंतजार कर रह ेथे। जैसे ही मां कᳱ नजर मुझपर पड़ी, मां

-िपताजी कᳱ खुशी का ᳯठकाना नहᱭ रहा। मां ने मुझे गले 

से लगाया, ᳰफर मᱹने सारी आपबीती सुनाई और उ᭠हᲂने 

फोन पर समाचार से लेकर घर आने तक कᳱ सारी 

हकᳱकत सुनाई।  

सारा माहौल अब खुशी मᱶ बदल चुका था। रात 

को मां ने भगवान कᳱ िवशेष पूजा करके सभी पड़ोिसयᲂ 

को खीर िखलाई और मन ही मन भगवान को ध᭠यवाद 

ᳰदया। आज भी मᱹ जब रेलव े से याᮢा करता ᱠ,ं तो मरेे 

᭭मृितपटल पर अᳰंकत ᱟई यह घटना याद आती ह।ै 
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सनुहरा सपनासनुहरा सपनासनुहरा सपनासनुहरा सपना    

ᳰदनभर कᳱ भागदौड़ से थकᳱ-हारी सुनंदा सोने कᳱ कोिशश कर रही थी। िसर और परै मᱶ असहनीय ददᭅ, 

ᳰफर भी बेहत खशु थी वह। आज बाले᭫ वर के लघु– उ᳒ोगपितयᲂ के स᭥मेलन मᱶ इकलौती मिहला उ᳒ोगपित थी 

वह। नारी िशᭃा से जुड़े एक एनजीओ ने भी सुनंदा को बतौर अपना एंबेसेडर चुना था। ᳲजदगी भर औरत होने पर 

खुद को कोसती थी वह। आज पहली बार नारी होने पर गवᭅ महसूस कर रही थी। आज ᳰदनभर कᳱ थकान िमटान ेके 

िलए थोड़ा-सा बाम लगाकर अपने शरीर को िब᭭तर पे डाल ᳰदया था, परंत ुसुनंदा कᳱ बंद आंखᲂ के सामन ेआ रही 

थी- उथल पुथल से भरी अपनी ᳲजदगी के संघषᭅ कᳱ गाथा। 

 प᭒ चीस साल पूवᭅ, जब सुनंदा आठ साल कᳱ थी उसकᳱ मां और िपताजी दिुनया से चल बसे। तीन साल तक 

काका ने सुनंदा और उसके भाई को अ᭒ᬯी तरह 

से पाला था। ᳰफर पैसᲂ कᳱ तंगी के चलते सुनंदा 

को इधर-उधर काम पर लगा ᳰदया। काका को 

खुद का कोई बटेा नहᱭ था, तो उ᭠ हᲂने सुनंदा के 

छोटे भाई को ही अपना बटेा बना िलया। पर 

सुनंदा कᳱ हालत खराब थी। उसे रोज एक व᭍ त 

का पेटभर खाना िमलना मुि᭫कल था और पहनन े

के िलए िमलते थे काका कᳱ बेटी के पुराने कपड़े। लेᳰकन सुनंदा अपने हालात से समझौता करके खशु थी। 

 एक ᳰदन शहर से गोपीबाबु घर आए। काका ने सुनंदा से सामान बांधने के िलए कहा। सुनंदा चली शहर 

गोपीबाबु के घर काम करने। सुनंदा के काका को दो साल का अिᮕम िमल चुका था। बारह साल कᳱ सुनंदा तो बस 

यह सोचकर खुश ᱟई थी ᳰक उसे अब शहर मᱶ रहना ह ैऔर साथ मᱶ अ᭒छा खाना भी िमलेगा। दो साल बीत गए, 

इस बीच वह अ᭒छा खासा रसोई बनाना सीख गई थी। वसैे भी सुनंदा भोजन बनाने मᱶ पᳯरप᭍ व थी और घर कᳱ 

मालᳰकन ने सुनंदा के आने के बाद से गैस चु᭨हा नहᱭ छुआ था। सुनंदा भी मेहनत से सीख रही थी, ᳰफर भी 

मालᳰकन कभी खुश नहᱭ होती थी। लेᳰकन सुनंदा खुश थी, मािलक कᳱ बेटी के कपड़े पहनकर और बचा-खुचा खाना 

खाकर। एक ᳰदन मालᳰकन के नारी सिमित वाले दो᭭त घर आए। उनके कहने पर मजबूरन सुनंदा को ᭭कूल भेजना 

पड़ा। वह घर के काम पूरे होने के बाद रात को पढ़ती थी। उसमᱶ भी मालᳰकन कᳱ िशकायत थी ᳰक देर रात रौशनी 

से िबजली का िबल बढ़ रहा ह।ै मुि᭫कलᲂ के बावजूद सुनदंा न ेदसवᱭ पास कर ली और थोड़ी अᮕंेजी भी सीख ली। 

पर ऐसे हालात मᱶ आग ेपढ़ने के िलए न उसकᳱ इ᭒छा थी और ना मालᳰकन कᳱ इ᭒ छा थी उसको पढ़ाने कᳱ।  

 व᭍ त भी करवट लेता ह।ै उस रात मालᳰकन और बेटी घर पर नहᱭ थे। सुनंदा रात के खाने के बतᭅन धोने के 

बाद गोपीबाबु के कमरे मᱶ दधू रख के आ गई थी। तब वह शराब ले रह ेथे। सुनंदा अपने कमरे मᱶ आकर सो गई। 

अजीब सी कंपन से वह जाग गई, उसके कपड़े आधे खुले थे और कपड़े के अंदर गोपीबाब ुका हाथ था। वह समझ 

नहᱭ पा रही थी ᳰक करना ᭍या ह?ै बस हाथ मᱶ आई ᱟई पानी कᳱ बोटल गोपीबाब ुके िसर पर मार कर वह घर स े

भागी। अपन ेकपड़े संभालकर जैसे-तैसे एक अंधेरी जगह पर पेड़ के पीछे बैठ गई। बढ़ती धड़कन के साथ ᳰदमाग भी 

काम नहᱭ कर रहा था ᳰक आिखर जाए तो कहां जाए। काका के पास जाएगी, तो ᳰफर से यहᱭ ले आएंगे। मालᳰकन 
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भी नहᱭ मानेगी ᳰक गोपीबाबु ने ऐसी कोई हरकत कᳱ 

ह।ै इसी उथलपुथल मᱶ सुनंदा को हर जगह अंधेरा 

ᳰदखाई देन ेलगा। अचानक उसे ᭭कूल कᳱ सहलेी िᮧयंका 

कᳱ याद आई। सुनंदा नगंे पैर भागी। जैस ेही िᮧयंका न े

अपने घर का दरवाजा खोला, सुनंदा रोने लगी। िᮧयंका 

उसे गले लगाकर बोली, ‘‘अब त ूकहᱭ नहᱭ जाएगी, मेरे 

साथ ही रहगेी।’’  

 कुᬯ महीने पहले एक ए᭍सीडᱶट मᱶ िᮧयंका के 

मां और पापा कᳱ मौत ᱟई थी। एक बेसहारा को दसूरे 

बेसहारे का सहारा िमल गया। दो साल कब गुजर गए, 

पता नहᱭ चला। िᮧयंका ᳲचितत थी, सुनंदा के भिव᭬य 

के बारे मᱶ। उसको पढ़ान े कᳱ या टंकण जैसा कुछ 

ᮧिशᭃण करवाने कᳱ कोिशश बार-बार नाकामयाब 

रही। सुनंदा के िलए िᮧयंका का खाना बनाना और 

उसकᳱ देखभाल करना ही उसकᳱ दिुनया थी। 

 एक ᳰदन िᮧयंका के पापा के करीबी दो᭭त 

रामबाब ु िᮧयंका से िमलने आए थे। रािᮢ भोजन मᱶ 

िबरयानी और रसगु᭨ला खाने के बाद उ᭠हᱶ यकᳱन नहᱭ 

ᱟआ ᳰक वह सुनंदा न े बनाया था। वे आमᱮ मᱶ थे और 

पूरी दिुनया घुम चुके थे। पर सुनंदा का बनाया ᱟआ 

खाना सबसे अलग था। उ᭠हᲂने अपने नए घर के 

गृहᮧवेश के कायᭅᮓम  मᱶ खाना बनाने कᳱ िज᭥मेदारी 

सुनंदा को दे दी। यह सुनकर सुनंदा थोड़ी हरैान और 

परेशान हो गई। घर मᱶ खाना बनाना एक बात थी, पर 

इतने लोगᲂ के िलए वह कैसे कर पाएगी? िमसेस 

रामबाब ु बोली, ‘‘मेरा बेटा अिभ तु᭥हारे साथ रहगेा 

और पांच-छह लोग तु᭥हारी मदद के िलए रहᱶगे।’’ तब 

जाकर सुनंदा कᳱ जान मᱶ जान आयी। इस मामले मᱶ 

िᮧयंका सुनंदा स ेएक कदम आगे थी। िᮧयंका ने ‘सुनंदा 

रसोईघर’ नाम का िविजᳳटग काडᭅ भी छपा िलया। 

गृहᮧवेश वाले ᳰदन सुनंदा के नेतृ᭜ व मᱶ बना खाना 

उ᭥मीद स े᭔यादा अ᭒छा बना था। सारे िविजᳳटग काडᭅ 

बंट गए। सबसे बड़ी खुशी कᳱ बात तो यह थी ᳰक तीन 

अ᭠ य समारोह के िलए भी उसे ऑडᭅर िमल गया। 

 यह एक नए अ᭟याय कᳱ शुᱨआत थी। िᮧयंका 

ने अपने घर कᳱ पहली मंिजल के ᳰकराएदार को 

िनकालकर सुनंदा के िलए कायाᭅलय बना ᳰदया। इन 

दोनᲂ के साथ मᱶ थे अिभ और एक कमᭅचारी जदकुाका। 

सुबह स े लेकर रािᮢ तक मशीन कᳱ तरह मेहनत कर 

रही थी सुनंदा। कभी खाने के िलए तरसती सुनंदा आज 

शहर को खाना िखला रही थी।  

 इस बीच िᮧयंका नौकरी करने के िलए 

ऑ᭭ ᮝेिलया चली गई और सुनंदा अपनी ही दिुनया मᱶ 

गुम हो गई। अिभ न े िᮧयंका कᳱ कमी को बखूबी 

स᭥भाला। दस साल मᱶ दोनᲂ के सहयोग से ‘सुनंदा 

रसोईघर’ शहर का सबस े बड़ा हॉटेल बन गया। 

सफलता के िशखर पर भी िᮧयंका के िबना अकेलापन 

महसूस करती थी सुनंदा। दस साल मᱶ अिभ ने उसका 

ᳰदल जीत िलया था, पर दोनᲂ मᱶ से ᳰकसी ने भी इजहार 

नहᱭ ᳰकया।  

 अगली सबुह अिभ ने राजधानी मᱶ सौ एकड़ 

जमीन पर ‘सुनंदा रीजᱶसी’ हॉटेल बनाने का एक ᭡लान 

सुनंदा के सामने रखा। ᳞ापार को पूरे देश मᱶ फैलाने का 

सुझाव था। एᮕीमᱶट मᱶ 99 वषᲄ का लीज़ देखकर सुनंदा 

बोली-‘‘उसके बाद ᭍या?’’ यह सुनकर अिभ जोर-से हसं 

पड़ा और बोला ‘‘नंदा! तब तक न, हम तो नहᱭ जीएंग े

आगे कᳱ हमारे ब᭒ चे जानᱶ।’’ मु᭭कुराहट िछपाकर सुनंदा 

बोली, ‘‘हमारे ब᭒ चे?’’ नजर झुकाए शरमा रहा था 

अिभ। उसकᳱ गोद मᱶ सर रखकर सुनंदा बोली –  ‘‘उसमᱶ 

से पचास एकड़ न हमारा ह,ै न हमारे ब᭒ चᲂ का होगा। 

पचास एकड़ मᱶ गरीब और अनाथ लड़ᳰकयᲂ के िलए 

सं᭭थान बनाएंगे।’’ उसके माथे को चूमत ेᱟए अिभ बस 

इतना ही बोल पाया–  ‘‘सब मंजूर ह।ै’’  

 दोनᲂ कᳱ धड़कनᱶ िमल रही थᱭ। सुनंदा के मन 

मᱶ था उस जैसी लड़ᳰकयᲂ का भिव᭬य सुनहरा बनाने का 

सपना।  

᮰ी᮰ी᮰ी᮰ी    िच᭠ मिच᭠ मिच᭠ मिच᭠ मय कुमार पाितय कुमार पाितय कुमार पाितय कुमार पाित    

᭭वा᭭ ᭝ य᭭वा᭭ ᭝ य᭭वा᭭ ᭝ य᭭वा᭭ ᭝ य भौितकᳱ इकाई भौितकᳱ इकाई भौितकᳱ इकाई भौितकᳱ इकाई, , , , तापिबघ तापिबघ तापिबघ तापिबघ 3333वववव4444    
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᭭वम᭨ूयाकंन᭭वम᭨ूयाकंन᭭वम᭨ूयाकंन᭭वम᭨ूयाकंन    

आई.ए.एस. कᳱ ᮝेᳲनग पूरी करन े के बाद 
रमाशंकर आज अपने गांव वापस लौट रहा ह ै और 
सारा गांव पलकᱶ  िबछाए उसके ᭭वागत कᳱ तैयारी मᱶ 
लगा ᱟआ ह।ै जैसे ही हाईवे से उसकᳱ गाड़ी गांव कᳱ 
तरफ जाने वाली पगडडंी कᳱ तरफ मुड़ती ह,ै वैसे ही 
उसके बचपन कᳱ सारी यादᱶ तरोताजा हो जाती ह।ᱹ 
यहां तक  का सफर रमाशंकर के िलए आसान नहᱭ था 
िजसके िलए उसन ेकठोर पᳯर᮰म ᳰकया और जब उसन े
सही मागᭅ का चयन ᳰकया तब जाकर उसे सफलता 
िमली। गांव मᱶ बेिसक मूलभूत सुिवधाᲐ का अभाव 
था। रमाशंकर को बचपन स े ही ᳲहदी सािह᭜य, 
इितहास जसैे िवषयᲂ मᱶ ᱧिच थी। गिणत व िव᭄ान 
िवषय उसकᳱ समझ से परे थ।े अंᮕेजी िवषय मᱶ भी वह 
कमजोर था। हालांᳰक अब भी उसकᳱ अंᮕेजी इतनी 
अ᭒छी नहᱭ ह।ै लेᳰकन धीरे-धीरे उसने अपनी इस कमी 
पर काफᳱ हद तक िनयंᮢण भी पा िलया ह।ै जब 
रमाशंकर दसवᱭ कᭃा मᱶ उᱫीणᭅ ᱟआ, तो उसके सबस े
अिधक अंक िह᭠दी और सामािजक िवषय मᱶ थ े और 
गिणत व िव᭄ान िवषय मᱶ तो वह जैस-ेतैसे पास ही 
ᱟआ था। रमाशंकर को अब पता चल गया था ᳰक 
गिणत व िव᭄ान िवषय उसके बस कᳱ बात नहᱭ ह।ै 
उसने कला िवषय को ही आगे चुनने का मन बना 
िलया। रमाशंकर के चाचा ᳰद᭨ली मᱶ रहत े थ े और   
कभी-कभी गᳶमयᲂ कᳱ छुᳯᲵयᲂ मᱶ गांव मᱶ आते थे।  

रमाशंकर के चाचा जब ᳰद᭨ली से घर आए तो 
उ᭠हᲂने पूछा, “बेटा आपको दसवᱭ के बाद अब आगे 
᭍या करन े का इरादा ह।ै’’ तब रमाशंकर न े कहा, 
“चाचा मुझे तो ᳲहदी व सामािजक िवषय बᱟत अ᭒छे 
लगते ह ᱹ और मᱹ आगे इ᭠हᱭ इन िवषयᲂ से ही पढ़ाई 
जारी रखना चाहता ᱠ।ं’’ रमाशंकर के चाचा न ेकहा, 
“बेटा तुम बᱟत बड़ी गलती कर रह ेहो। अंᮕेजी, िव᭄ान 
व गिणत िवषय आज के जमाने कᳱ जᱨरत ह।ै अगर 

तुम अपने जीवन मᱶ आगे बढ़ना चाहते हो, तो तु᭥हᱶ इन 
िवषयᲂ को सीखना पड़गेा तभी आगे बढ़ पाओगे।’’ 

रमाशंकर के िपताजी ने कहा, “बेटा, चाचा जी 
कᳱ बात मानो। िव᭄ान वगᭅ मᱶ ᮧवेश ले लो।’’ रमाशंकर 
के िपताजी ने कहा,“बेटा तू कुछ नहᱭ कर पाएगा, िजस 
तरह मᱹ अपनी ᳲजदगी बबाᭅद कर रहा ᱠ,ं ᭍या त ूभी 
उसी तरह अपनी ᳲजदगी बबाᭅद करना चाहता ह।ै’’ 
रमाशंकर के िपताजी ने एक बात न सनुी और उसका 
ᮧवेश िव᭄ान िवषय मᱶ करवा ᳰदया। रमाशंकर मेहनती 
तो था परंतु जो िवषय उसे समझ मᱶ न आए उसमᱶ वह 
᭍या कर सकता ह।ै ᭏यारहवᱭ मᱶ वह जैसे-तैसे पास हो 
गया, लेᳰकन जब बारहवᱭ कᳱ परीᭃा दनेे के बाद बोडᭅ 
परीᭃा पᳯरणाम िनकला तो वह िव᭄ान व गिणत 
िवषय मᱶ फेल हो गया।  

जब यह बात उसके ताऊजी को पता चली तो 
ताऊजी ने उसको फोन पर ही फटकारा और कहा, 
“बेटा तु᭥हारा कुछ नहᱭ हो सकता, तुम तो जीरो हो। 
तुम अपने िपताजी कᳱ तरह बस खेतᲂ मᱶ ही लगे 
रहोगे।’’ रमाशंकर ᳰफर से ᳲहदी सािह᭜य व इितहास 
िवषय का चयन करता ह ैऔर अगले साल बोडᭅ परीᭃा 
मᱶ अ᭒छे अंकᲂ के साथ उᱫीणᭅ हो जाता ह।ै बी. ए. मᱶ 
भी वह अ᭒छे अंकᲂ स े उᱫीणᭅ हो जाता ह।ै रमाशंकर 
का उ᳎े᭫ य अपने ताऊजी के अहकंार को न᳥ करन े स े
᭔यादा यह ᳰदखाना था ᳰक गांव मᱶ रहकर भी लोग 
सफलता पा सकते ह।ᱹ उसके ताऊजी ने उसके िपता के 
मन-मि᭭त᭬क पर जो नकारा᭜मक सोच का ताला 
लगाया ह,ै उसे वह अपनी सकारा᭜मक सोच, मेहनत 
और पᳯर᮰म कᳱ कंुजी से खोलकर ᳰदखा दगेा। 

रमाशंकर ने ठान िलया ᳰक वह आई.ए.एस. 
कᳱ तैयारी करेगा िजसके िलए वह ᳰद᭨ली के मुखजᱮ 
नगर आ गया। वहां उसने कोᳲचग सᱶटर मᱶ ᮧवेश ले 
िलया। िसिवल सेवा परीᭃा के िलए रमाशंकर ने अपन े
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िवषय मᱶ ᳲहदी सािह᭜य और भारतीय इितहास को 
चुना। रमाशंकर ने ठान िलया था ᳰक पहल ेही ᮧयास 
मᱶ सफलता पानी ह।ै रमाशंकर ने ᳰदन रात एक कर 
ᳰदया, पᳯरणाम᭭वᱨप पहले ही ᮧयास मᱶ उसने ᮧी 
परीᭃा और मेन परीᭃा मᱶ सफलता हािसल कर ली। 
अब बस एक ही पड़ाव पार करना था और वो था 
‘फाइनल इंटर᳞ू’ जो ᳰक उसके िलए सबस े बड़ी 
चुनौती थी। उसके इंटर᳞ ू कमेटी के चेयरमैन िम᭭ टर 
म᭨होᮢा थे िजनके बारे मᱶ ᮧिस᳍ था ᳰक वो इंि᭏लश 
बोलने वाले, आईआईटी वाले इंजीिनयर को ᭔यादा 
पसंद करत ेह ᱹऔर ᳲहदी वालᲂ को कम पसंद करत ेह।ᱹ 
कमेटी के सभी सद᭭यᲂ ने उससे आᳶथक, राजनैितक, 
सामािजक िवषयᲂ पर काफᳱ घुमावदार सवाल ᳰकए थ े
और उसन ेसटीक व ᮧभावशाली जबाब ᳰदए। चेयरमैन 
ने आगे रमाशंकर से पूछा, “हम आपको इस नौकरी के 
िलए ᭍यᲂ ऑफर दᱶ, जब ᳰक हमᱶ आईआईटी वाले ब᭒ चे  
िमल रह ेह ᱹजो अंᮕेजी भी अ᭒छी बोलते ह।ᱹ’’ रमाशंकर 
ने कहा, “सर अंᮕेजी तो एक भाषा ह,ै लेᳰकन यह 
जᱨरी नहᱭ ᳰक ᳰकसी को अंᮕेजी भाषा का ᭄ान नहᱭ 
तो वह असफल ह।ै  

जापान, ᱨस व चीन जसैे दशेᲂ ने अपनी भाषा 
को अपनाकर तरᲥᳱ कᳱ ह ैऔर रही बात सर एक िजल े
को संभालने कᳱ, तो ᳰकसी भी कायᭅ को करने के िलए 
आदमी कᳱ ईमानदारी और उसकᳱ ᭃमता मायने रखती 
ह ैना ᳰक कोई भाषा। सर आप जानते ह ᱹ ᳰक जब एक 
चाय वाला पूरा दशे चला सकता ह,ै तो ᭍या ᳲहदी 
मा᭟यम से पढ़ने वाला ᳞िᲦ एक िजला नही संभाल 
सकता ह।ै आज हमारे ᮧधानमंᮢी जी दशे-िवदशे के 
दौरे पर जाते ह ᱹतो हर जगह ᳲहदी मᱶ बात करत ेह ᱹऔर 
सारा िव᳡ उनको स᭥मान दतेा ह।ै’’ रमाशंकर कᳱ 
बातᲂ से सभी ᮧभािवत ᱟए।  

जब यूपीएससी का पᳯरणाम आया तो अपना 
पᳯरणाम दखेने रमाशंकर व उसके जैसे कई छाᮢ 
यूपीएससी भवन के बाहर खड़ े थे। जो भी अपन े
पᳯरणाम को दखे रह ेथे सब मायूस होकर िनकल रह े
थे। इस पर एक छाᮢ ने कहा ᳰक इस बार तो ᳲहदी 

मा᭟यम का पᳯरणाम बᱟत ही खराब रहा ह।ै रमाशंकर 
ने पᳯरणाम को दखेा तो उसका पहली ही िल᭭ट मᱶ 
चयन हो गया था। रमाशंकर खुशी से हवा मᱶ उछल 
गया, ᭍यᲂᳰक उसके जीवन मᱶ खुिशयां ही खुिशयां आ 
गई थᱭ। सारी बातᱶ सोचत–े सोचत ेरमाशंकर यादᲂ के 

भंवर स े बाहर िनकल आया और अपने गांव पᱟचं 
गया। वह जैसे ही गाड़ी से उतरा, तो गांव के लोगᲂ न े
उसे अपने कंधᲂ पर बैठा िलया और उसे समारोह ᭭थल 
कᳱ ओर ले गए। गांव के ᭭कूल के ᮧधानाचायᭅ न े
रमाशंकर को माला पहनाई व ᭭वागत ᳰकया। इस 
अवसर पर रमाशंकर के ताऊजी भी उपि᭭थत थे। 
ताऊजी न ेउसको गले स ेलगाया और बोले, “बेटा मुझे 
माफ करना। मᱹ ᳰकतना गलत था जो हमेशा तु᭥हारा 
और तु᭥हारे िपताजी का अपमान करता था।’’ उसके 
बाद ᮧधानाचायᭅ ने कहा, “आप ᭭कूल के ब᭒ चᲂ को 
संबोिधत करो।’’  

रमाशंकर ने कहा “ब᭒ चᲂ, जीवन मᱶ कभी 
संघषᭅ करने मᱶ पीछे मत हटो। तु᭥हारे अंदर जो भी 
यो᭏यता ह ैउसको दखेो, समझो और उसी के आधार पर 
मेहनत करो। यह जᱨरी नहᱭ ᳰक अगर कोई डॉ᭍टर, 
इंजीिनयर ह ैतो तुम भी वही करो। तुम कोई भी काम 
करो उसे मेहनत, ईमानदारी व लगन से करो। कभी भी 
अपने ᳰदमाग मᱶ नकारा᭜मकता का ताला मत लगने दो 
और हमेशा अपने जीवन मᱶ सकारा᭜मक रवैया रखो।’’ 

    

    

᮰ी राकेश कुमार᮰ी राकेश कुमार᮰ी राकेश कुमार᮰ी राकेश कुमार    
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िवचारिवचारिवचारिवचार----    एक जीवन शिᲦएक जीवन शिᲦएक जीवन शिᲦएक जीवन शिᲦ    

 हमेशा कᳱ तरह मᱹने अपना पेपर उठाया और 

पढ़ने बैठा। मरेी नजर एक िचᮢ पर पड़ी। म ᱹमन ही मन 

उसके बारे मᱶ सोचने लगा ᳰक यह िचᮢ ᭍या ᮧतीत हो 

रहा ह।ै मेरे मन मᱶ अजीब-अजीब ᭎याल आने शुᱨ ᱟए, 

मानो अपने आप मᱶ खो जाओ। 

अपने ᳰदमाग पर ताला हो तो 

हम कुछ सोच ही नहᱭ पाते। 

अपने चेहरे पर ᮧ᳤िच᭮न आ 

जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक हम अपने 

िवचारᲂ मᱶ खोऐ रहते ह।ᱹ 

दरअसल आपका चेहरा ही 

आपके ᳞िᲦ᭜व का, आपके मन 

के िवचारᲂ का पᳯरचय दतेा ह।ै अ᭒छे और साि᭜वक 

िवचारᲂ वाले ᳞िᲦ का ᱨप-रंग कैसा भी ᭍यᲂ न हो, एक 

ओज-सा चेहरे पर रहता ह।ै अपने खयालᲂ से बाहर आना 

और वतᭅमान मᱶ जीना हमारे ही हाथ मᱶ ह।ै हम अपने मन 

मᱶ उमड़े िवचारᲂ को सही ᳰदशा नहᱭ द ेपाते, इसिलए हम 

खोए रहते ह।ᱹ िवचारᲂ मᱶ बड़ी शिᲦ होती ह।ै ᮧायः हर 

᳞िᲦ के मन मᱶ मह᭜वाकांᭃाएं उठती ह।ᱹ ᭍या ये सब 

᳞थᭅ ह?ᱹ ᭍या उनको साकार नहᱭ ᳰकया जा सकता ? ᭍या 

उनका कोई अि᭭त᭜व नहᱭ ह ै? ᭍या सपने दखेने से वे पूरे 

हो पाएंग े? 

 स᭜य तो यह ह ै ᳰक इस ᮧकार कᳱ तमाम 

भावनाए ं ᳰद᳞ होती ह।ᱹ व े जीवनदाियनी ह।ᱹ व े सब 

आपकᳱ कायᭅ शिᲦ को ᮧो᭜ सािहत करती ह।ᱹ अपनी 

िवचार-शिᲦ और भावनाᲐ के कारण ही मनु᭬य संसार 

के अ᭠य ᮧािणयᲂ मᱶ ᮰े᳧ ह।ै िचᮢ को दखेते-दखेते एक 

खयाल मेरे ᳰदमाग मᱶ आया, “म ᱹ कुछ िवचार ही न कर 

पाऊं तो ᭍या होगा?’’ सोचने लगा अगर मनु᭬य के मन मᱶ 

क᭨पनाएं न हᲂ, िवचार- शिᲦ न हो, तो वह जीवन मᱶ 

उ᳖ित नहᱭ कर सकता। मनु᭬य मᱶ अनेक शिᲦया ं

िव᳒मान ह।ᱹ ᳰकसी िवशेष अवसर पर अथवा घटना पर 

उसकᳱ सोई शिᲦयᲂ को झकझोर ᳰदया जाता ह।ै अनेक 

िव᳇ानᲂ और महापुᱨषᲂ कᳱ सफलता का राज उनके 

जीवन मᱶ घᳯटत होने वाली घटनाएं ही ह।ᱹ जब आप पूरी 

ताकत से ᳰकसी व᭭तु कᳱ अिभलाषा करते ह,ᱹ तो वह 

आपको अव᭫य िमल जाती ह।ै 

इसमᱶ आपकᳱ तीनᲂ शिᲦया ं

लगती ह,ᱹ मन, वचन और कमᭅ। 

मन से इ᭒छा, इ᭒छा से िवचार 

और िवचार से कमᭅ ज᭠म लेता ह।ै 

जब हम इस कमᭅ को वचन या 

ᳰफर ᮧित᭄ा लेकर (या मानकर) 

अगर करते ह ᱹ ᳰक मᱹ इसे ᮧा᳙ 

करके रᱠगंा, तो अव᭫य ही वह िमल जाती ह ैया ᮧकट हो 

जाती ह।ै िवचारᲂ को सही मानना और उस ᳰदशा मᱶ 

ᮧय᭜ न करना जᱨरी ह।ै मुझे अतीत से याद आ गया ᳰक 

कुछ साल पहले इसी ᳰदशा मᱶ मᱹने भी कदम बढ़ाया था, 

आम के पेड़ लगाने कᳱ इ᭒छा कᳱ और मᱹने उसे जमीन मᱶ 

बो ᳰदया। उसके साथ-साथ कुछ और पौधे भी उग आए थे 

जैसे अमᱨद, अनार और सीताफल के। मᱹने उनको 

संभालकर बढ़ने ᳰदया; उनका खाद और पानी बराबर 

बनाए रखा, जब तक म ᱹ2015 मᱶ टै᭡स 3व4 कॉलोनी मᱶ 

िश᭢ट नहᱭ ᱟआ। मरेे मन मᱶ जो िवचार उमड़,े उसमᱶ 

पहले तो िज᭄ासा थी ᳰक आम का पेड़ बना रह े और 

बढ़ता रह।े पर जब मरेा घर छोड़ जाने का वᲦ ᱟआ तो 

मन मᱶ बाकᳱ पौधᲂ को दखेकर बेचैनी ᱟई ᳰक इन सबका 

भी खयाल रखना होगा और कोई मेरे बाद यहां आ जाए 

जो इनको बᳰढ़या तरीके से बढ़ाए। ऐसा तभी हो सकता 

ह,ै जब हम मन मᱶ उस कायᭅ के ᮧित सुखमय िवचार 

उ᭜प᭠ न करᱶ और सकारा᭜ मक िवचार आने दᱶ। इसकᳱ पहल 

आपको ही करनी होती ह ैऔर यह हमᱶ ᮧकृित हमेशा से 

बताती आ रही ह।ै घर खाली करने के बाद मᱹने भी 

भगवान का नाम लेकर उन सब पौधᲂ के िलए 
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सकारा᭜ मक सोच रखी और ᮧयास ᳰकए। मᱹने बाᳯरश के 

दो साल तक उन सब पौधᲂ के िलए जमीन खुदाई, खाद 

डालना और बरसाती पानी कᳱ ᳞व᭭था करवाई, आज 

वहां वे सारे पौधे पेड़ बनकर खड़े ह।ᱹ वो पेड़ मेरे जीवन 

कᳱ खरी कमाई कᳱ तरह ह ᱹ ᳰक आज मᱹ उन सबको रोज 

हवा मᱶ लहराते ᱟए दखे पा रहा ᱠ।ं एक ᳰकताब मᱶ मᱹने 

पढ़ा था ᳰक जो िवचार आपके जीवन को सुखमय, 

मह᭜वपूणᭅ बनाने वाले हᲂ, उनको कभी मत रोᳰकए। चᱭटी 

को दिेखए, िचकनी दीवार पर चढ़ते समय वह ᳰकतनी 

बार ᳰफसल-ᳰफसलकर िगरती ह,ै पर वह अपने ᳰदमाग से 

ᮧयास जारी रखती ह ै और अंततः चढ़ 

ही जाती ह।ै इस िचᮢ को दखे मᱹ सोच 

मᱶ पड़ गया ᳰक ᭍या मᱹने अपने ᳰदमाग 

का ताला अब तक खोला नहᱭ? इससे 

यह ᭭प᳥ हो रहा था ᳰक हमᱶ ᳰदमाग को 

सही ᳰदशा मᱶ सोचने का बराबर 

अ᭤यास करते रहना चािहए। बराबर 

अ᭤यास से तो जड़मित भी िव᳇ान हो जाता ह।ै कभी-

कभी हम िवᱨ᳍ िवचार के ᮧित अपना ᱨख मोड़ दतेे ह ᱹ

और खो जाते ह ᱹ ᳰक हमने इतनी मेहनत कᳱ; हम बड़ े

बदनसीब ह;ᱹ भगवान कᳱ नजर मᱶ हमने पहले कुछ गलत 

ᳰकया होगा, इसिलए अब यह भगवान का ही ᳰदया दखु 

ह ैिजसे हमᱶ भुगतना ह।ै ये सारे िवचार जब हमारे मन मᱶ 

आते ह,ᱹ तो इनको गलत िवचार मानकर इ᭠हᱶ िमटाना, 

हटाना चािहए। यह िनराशाजनक चेतना को ज᭠म दतेे ह ᱹ

और हमारे मि᭭त᭬क पर ताला लगा दतेे ह।ᱹ  

 सच पूछो तो इस ताले कᳱ चाबी हम सबके पास 

ही ह ै और वह यह ᳰक ऐसे िवचारᲂ को उ᭜प᳖ होते ही 

हटा दो और अपने ल᭯य के ᮧित सजग हो जाओ। जब तक 

आप अपने िवचारᲂ मᱶ अपना दोषपूणᭅ, ᮢᳯुटपूणᭅ 

दबुᭅल᭭वᱨप दखे पा रह ेहो, तब तक आप िनि᳟त ही खुद 

एक आदशᭅ नहᱭ बनना चाहोगे और िसफᭅ  सामने रखे 

आदशᭅ कᳱ तारीफ मᱶ उलझे रहोग।े हमᱶ हमशेा चाबी 

घुमाकर दखे लेना चािहए ᳰक “हमारी ᳰदमाग कᳱ घड़ी 

बंद तो नहᱭ ह ै न?” अब मᱹने पाया ᳰक ᮧकृित कᳱ 

महानशिᲦ सबमᱶ िछपी पड़ी ह ै और जब अवसर पाकर 

बाहर िनकलती ह ै तो उस ᳞िᲦ को महान बनाकर ही 

दम लेती ह।ै ठीक उसी ᮧकार जैसे मᱹने कहानी मᱶ पढ़ा था, 

जैसे ᳲसह का ब᭒ चा जब भेड़ᲂ के झंुड मᱶ पᱟचंा और अपने 

को भेड़ समझकर उ᭠हᱭ के ब᭒ चᲂ के साथ कूदता-ᳰफरता 

था। खा-पीकर वह इतना बड़ा हो गया ᳰक कई बार तो 

भेड़ᱶ भी उससे डर जाती थᱭ। तभी जंगल मᱶ कहᱭ से एक 

वय᭭क शेर आ गया। सामने कᳱ ऊंची पहाड़ी पर खड़ा 

होकर वह दहाड़ने लगा। उसकᳱ भयानक गजᭅना सुनकर 

भेडᱶ थर-थर कापने लगᱭ। लेᳰकन उस गजᭅन कᳱ ᭟विन जैसे 

ही उस ब᭒ च े के कानᲂ मᱶ पड़ी, उसके 

᮳दय मᱶ िविभ᭠ न भाव उमड़ने लगे। 

भेड़ᲂ मᱶ पला बड़ा शेर का ब᭒ चा भी 

अपने पूरे वेग से दहाड़ने लगा। कहने 

का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक ᳲसह कᳱ दहाड़ ने 

उसके ᮧाकृितक ᭭वभाव को जागृत कर 

उसके ᳰदमाग पर पड़े ताले को खोल 

ᳰदया। मेरे ᳰदमाग कᳱ बᱫी भी जलना शᱨु ᱟई ᳰक िजस 

पल तुम अपनी शिᲦयᲂ का ᭭मरण करोगे, उनको जान 

जाओगे, उस समय तुम साधारण मनु᭬य नहᱭ रह जाओगे।  

सारी नवचेतना तु᭥हारा इंतजार कर रही ह ैᳰक तुम आग े

बढ़ो और इस जीवन को उ᭠ नत करो। 

 अपने ᳇ारा दखेे गए नए सपनᲂ को साकार करने 

के िलए िजस तरह कोलंबस ने नई भूिम को खोज 

िनकालना जारी रखा, एिडसन जैसे व᭄ैािनक ने 

नवीनतम आिव᭬कारᲂ कᳱ खोज कᳱ। मᱹ अब जान रहा था 

ᳰक यह िचᮢ मुझे समझा रहा ह ैᳰक िवचारᲂ का िव᳣ेषण 

होना जᱨरी ह।ै तो चलो हम नवीन िवचारᲂ का संकलन 

करᱶ, ᳰकसी बात पर सीधा िव᭫ वास करने कᳱ बजाय पहले 

अपने ᳰदमाग से उनका आकलन करᱶ, परखᱶ और यᳰद वह 

तु᭥हारे ᳇ारा ᳰकए जाने पर हमारे साथ-साथ इस समाज 

कᳱ अंध मानिसकता को बदल द ेतो तुम, हम और सारा 

समाज खुद कामयाब हो जाएगंे।  

᮰ी परशरुाम  खरटमल ᮰ी परशरुाम  खरटमल ᮰ी परशरुाम  खरटमल ᮰ी परशरुाम  खरटमल     
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िवचारᲂ कᳱ शिᲦिवचारᲂ कᳱ शिᲦिवचारᲂ कᳱ शिᲦिवचारᲂ कᳱ शिᲦ    

मुझे एक स᭒ ची घटना याद आती ह ै जो मᱹने 
कभी बचपन मᱶ सुनी थी। एक कैदी को क᭜ल के इ᭨ज़ाम 
मᱶ मौत कᳱ सजा सनुाई गई। उसकᳱ फांसी के एक ᳰदन 
पहले डॉ᭍टरᲂ कᳱ एक टीम उसके पास गई और उ᭠हᲂन े
उसे बताया ᳰक जब उसे कल फांसी दी जाएगी, तो 
उसके गल े कᳱ तीन हि᲻यां टूटᱶगी और डढ़े िमनट तक 
वह ददᭅ से छटपटाता 
रहगेा और ᳰफर 
उसकᳱ मौत हो 
जाएगी। कैदी ने पूछा 
ᳰक आिखर वे ᭍या 
कहना चाहते ह ᱹ ? 
डॉ᭍टरᲂ ने कहा, “हम 
तु᭥हारे साथ एक 
ᳯरसचᭅ करना चाहत े
ह,ᱹ त᭥ुहᱶ फासंी न 
दकेर हम त᭥ुहᱶ एक कोबरा सांप स े डसंवा दᱶगे। इसमᱶ 
तु᭥हᱶ बस एक सुई चुभने के बराबर ददᭅ होगा और तुम 5 
से 15 सकंेड मᱶ मर जाओगे। तु᭥हᱶ डढ़े िमनट तक 
छटपटाना नहᱭ पड़गेा। लेᳰकन सब कुछ त᭥ुहारे हाथ मᱶ 
ह,ै अगर तुम अनुमित दोगे तभी हम ऐसा करᱶगे, वनाᭅ 
फांसी स ेडढ़े िमनट तक ददᭅ मᱶ ही मरना होगा।’’ कैदी 
को भी यह तरीका ठीक लगा। उसने डढ़े िमनट तक ददᭅ 
झेलने कᳱ बजाय 15 सकंेड मᱶ मरना उिचत समझा और 
बोला “ठीक ह,ै अगर मरना ही ह,ै तो यही तरीका 
सही।’’  

अब शुᱨ होता ह ै ᳰदमाग का खेल। अगले ᳰदन 
उसे एक कुसᱮ पर बैठाया गया। उसके सामन ेएक काल े
रंग का भयानक-सा ᳴कग कोबरा सांप लाकर रख ᳰदया 
गया और उससे कहा गया ᳰक यह दिुनया के सबस े
जहरीले सांपᲂ मᱶ से एक ह।ै यह डसंेगा और उसकᳱ मौत 
हो जाएगी। आप कैदी कᳱ मनि᭭थित समझ सकते ह।ᱹ 

उसके पसीने छूटने लगे। उसके ᳰदमाग मᱶ अब यह चलने 
लगा ᳰक सांप आएगा डसंेगा और मᱹ मर जाऊंगा। मौत 
को सामने दखेकर उसका चहेरा सूखकर छोटा हो गया। 
उसके करीब सांप को लाकर रख ᳰदया गया और उसका 
चेहरा व गदᭅन उस काले कपड़ ेसे ढंक ᳰदया गया, जो 
फांसी के वᲦ पहनाया जाता ह।ै इसके बाद डॉ᭍टरᲂ न े

उससे कहा ᳰक अब 
सांप तु᭥हारे पैरᲂ कᳱ 
तरफ बढ़ रहा ह।ै 
यह त᭥ुहᱶ डसंेगा और 
तुम मर जाओगे। 
यह कहकर उसके 
पैर मᱶ सांप स े न 
डसंवाकर िसफᭅ  एक 
सुई चुभा दी गई। वो 
कैदी उसी समय मर 

गया। इससे ᭔यादा आ᭫ चयᭅ कᳱ बात तब ᱟई, जब 
उसका पो᭭टमाटᭅम ᳰकया गया। पो᭭टमाटᭅम ᳯरपोटᭅ मᱶ 
यह पाया गया ᳰक उसकᳱ मौत ᳰकसी ज़हरीले ज़᭎म के 
कारण ᱟई ह,ै जो अ᭍सर सापं के काटने स ेहोता ह।ै 

यह सब ᳰदमाग का खेल था। एक ᳰदन पहल ेस े
ही उसके ᳰदमाग मᱶ यह बात चलाई जा रही थी ᳰक उस े
सांप से डसंवाकर मारा जाएगा। ᳰदमाग उसी ᳰदशा मᱶ 
सोचन े लगा और ᳰदमाग न े एक सुई के चुभन को भी 
सांप का डसंना समझकर खुद को ख᭜म कर िलया। यह 
ह ैिवचारᲂ कᳱ शिᲦ। जैस ेआप ᳰदमाग मᱶ िवचार लाते 
ह,ᱹ आपको वैसा ही ᳯरज᭨ट िमलता ह।ै इसिलए हमेशा 
सजगता से पॉिजᳯटव बातᲂ को ही ᳰदमाग तक आने दᱶ 
और िसफᭅ  पॉिजᳯटव ही सोचᱶ। वनाᭅ एक बार ᳰदमाग मᱶ 
िनगेᳯटिवटी ᮧवेश कर गई, तो ᳰदमाग उसी ᳰदशा मᱶ 
सोच-सोच कर आपके अंदर िनराशा भर दगेा। हमारी 
भावनाए ं हमारे ᳰदमाग और हमारे ᳞वहार को 

38 

अणभुारती अणभुारती अणभुारती अणभुारती ((((अ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूबर बर बर बर 2023 2023 2023 2023 ————    माचᭅ माचᭅ माचᭅ माचᭅ 2024202420242024))))    



ᮧभािवत करती ह ᱹऔर हमारी सफलता या असफलता 
का कारण बनती ह।ᱹ  

यᳰद ᳰदल मᱶ होगा ᳰक मᱹ ये काम नहᱭ कर 
सकता, यह तो मेरी कािबिलयत से बड़ा ह,ै ये मेरी 
औकात से बाहर ह,ै तो 
सच मािनए, सारी 
कोिशशᲂ के बावजूद भी 
उसे पूरा नहᱭ कर पाएगा 
और अगर मᱹने सोच िलया 
ᳰक मᱹ कर सकता ᱠ,ं तो मᱹ 
पूरा ᳰदल लगाकर 
कोिशश कᱨंगा। जहा ं
अड़चन आएगी वहां 
रा᭭ता ढंूढूगा। ᳰकसी स े
सलाह लूंगा, ᳰकसी स े
सहायता लूंगा, पर काम पूरा करके ᳰदखाऊंगा। यह भी 
िवचारᲂ कᳱ शिᲦ ह।ै  

हमारा ᳰदमाग हमारे िवचारᲂ से, हमारी 
भावनाᲐ से चलता ह।ै इसिलए यह समझना आव᭫यक 
ह ै ᳰक भावनाᲐ को बदले िबना या उन पर िनयंᮢण 
पाए िबना आप सफलता कᳱ चाबी हािसल नहᱭ कर 
सकते। िवचारᲂ का सीधा ᮧभाव हमारे ᳞िᲦ᭜व, 
जीवन के िनमाᭅण एवं ऊजाᭅ पर पड़ता ह।ै सकारा᭜मक 
ऊजाᭅ के ᮧबल होने से हम ᳰकसी भी कायᭅ को पूरी 
लगन एवं त᭠मयता के साथ कर पाते ह।ᱹ इसके िवपरीत 
नकारा᭜मक ऊजाᭅ हमारे िववेक को ᭃीण कर दतेी ह।ै 
इससे हमारी िनणᭅय लेन ेकᳱ ᭃमता ᮧभािवत होती ह।ै 
जब हम सही िनणᭅय नहᱭ ले पाते, तब हमारा जीवन 
ᳰदशाहीन हो जाता ह।ै िलहाजा हम सही ᳰदशा मᱶ 
अपनी सफलता के िलए ᮧयास भी नहᱭ कर पाते। 

एक और कहानी मᱹने बचपन मᱶ सुनी थी--एक 
राजा था। शᮢु उस पर बार-बार हमला करते। उस पर 
शᮢुᲐ ने लगातार छह बार हमला ᳰकया और सातवᱭ 
बार राजा हार गया। वह बᱟत ही हताश हो गया और 
जंगल मᱶ जाकर एक गुफा मᱶ िछप गया। वहा ं उस े

थकान कᳱ वजह स े नᱭद आ गई। जब वह जागा तो 
दखेा ᳰक एक मकड़ी सामने कᳱ दीवार पर जाला बना 
रही ह।ै वह इस कोिशश मᱶ कई बार असफल ᱟई, 
लेᳰकन उसने बार-बार उठकर ᮧयास ᳰकया और अंततः 

उसने जाला बना िलया। 
मकड़ी के इस उपᮓम को 
दखे राजा को िवचार 
आया ᳰक जब एक छोटी-
सी िनरीह मकड़ी बार-
बार पुनः ᮧयास स े जीत 
सकती ह,ै तो मᱹ ᭍यᲂ 
नहᱭ? राजा गुफा स ेबाहर 
िनकला। उसने पुनः अपनी 
सेना संगᳯठत कᳱ। पूरे 
मनोयोग स े यु᳍ ᳰकया। 

ᳰफर वह जीत गया। यह िवचार कᳱ ही शिᲦ थी ᳰक 
एक छोटी-सी मकड़ी राजा के िलए ᮧेरणा᮲ोत बन गई। 

मनीिषयᲂ का मत ह ै ᳰक नकारा᭜मक िवचार 
मनोमय कोष को िवकृत कर दते े ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप 
ᮧाणमय कोष पर नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह।ै जब 
ᮧाण िवचिलत हो जाता ह,ै तब ᭭थूल शरीर पर यह 
िवकृित रोग के ᱨप मᱶ ᳰदखाई दतेी ह।ै अतः हमेशा 
उᱫम िवचारᲂ को ही अपने जीवन मᱶ जगह दनेी 
चािहए, ताᳰक हम ᭭व᭭थ और समृ᳍ रह सकᱶ ।  

᮰ी रिवशकंर महाराना᮰ी रिवशकंर महाराना᮰ी रिवशकंर महाराना᮰ी रिवशकंर महाराना    
व᭄ैािनक सहायकव᭄ैािनक सहायकव᭄ैािनक सहायकव᭄ैािनक सहायक////ईईईई, , , , ᮧचालनᮧचालनᮧचालनᮧचालन, , , , तापिबघतापिबघतापिबघतापिबघ----    1111वववव2222    
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ई᭬ याᭅई᭬ याᭅई᭬ याᭅई᭬ याᭅ स ेᮧरेणा स ेᮧरेणा स ेᮧरेणा स ेᮧरेणा    
 उसकᳱ साड़ी मेरी साड़ी से सफेद कैस?े ये 

जुमला हमने मजाक मᱶ कई बार सुना ह,ै िजसका अथᭅ 

हम ई᭬ याᭅ के संदभᭅ मᱶ लेते ह।ᱹ ई᭬ याᭅ यानी जलन या एक 

तरह का ᳇षे परंत ु ᳰकससे और ᳰकस ᮧकार का? जब 

हमारे मन कᳱ नहᱭ होती, तो हम उदास, िनराश, दखुी 

या हताश हो जाते ह ᱹऔर िजस कारण य ेसब होता ह।ै 

ई᭬ याᭅ उ᮫ के हर पड़ाव पर हो सकती ह,ै बा᭨यकाल मᱶ 

होने वाली ई᭬ याᭅ ᭭ थायी नहᱭ होती पर जसै-ेजैसे उ᮫ 

बढ़ती जाती ह,ै हमारी संवेदनाए ं भी ᮧभािवत होती 

जाती ह।ᱹ  

 कायᭅ᭭ थल पर, पाᳯरवाᳯरक जीवन मᱶ या ᳰफर 

ᳰकसी िनजी ᮧसंग मᱶ य ह ई᭬ याᭅ अंजाने कदमᲂ से द᭭ तक 

तो दतेी ह,ै पर नासरू बनकर आपको अंदर से खोखला 

कर दतेी ह।ै िजससे ई᭬ याᭅ ह,ै उसे तो कोई िवशेष फकᭅ  

पड़ता नहᱭ, वरन आपकᳱ शारीᳯरक और मानिसक सेहत 

िगरती जाती ह।ै उस े तर᭍ कᳱ कैस े िमली, जबᳰक हम 

उससे ᭔ यादा लायक थ?े उस े ᮧेम कैस े िमला, जबᳰक मᱹ 

उस ᭪ यिᲦ को उससे अिधक ᮧेम करता था/करती थी? 

उसे इतनी संपिᱫ, इतनी ᮧित᭬ ठा, इतना वैभव कैसे और 

मुझे ᭍यᲂ नहᱭ. इन सारे िनरथᭅक ᮧ᭫ नᲂ के िलए हम 

ᳰकसी ना ᳰकसी को अपनी ई᭬ याᭅ के िनशाने पर ल ेआत े

ह।ᱹ माना ᳰक जो िमलना था वह ᳰकसी और को िमला, 

तो इसके कारण भी कई हो सकते ह-ᱹ जैसे हमारी मेहनत 

मᱶ कमी, हमारी लगन मᱶ कमी, कभी-कभी हम भा᭏ य पर 

भी ये बात छोड़ सकते ह ᱹᳰक समय से पहले और भा᭏ य 

से अिधक ᳰकसी को कुछ नहᱭ िमलता।  

अब बात करत ेह ᱹᮧेरणा कᳱ, ई᭬ याᭅ का ᮧेरणा स े

᭍ या संबंध? नहᱭ ह,ै तो बना लो...........जी सही पढ़ा 

आपन।े नहᱭ ह,ै तो अव᭫ य बना लीिजए....िजसस ेई᭬ याᭅ 

ह ै उसे ही ᮧेरणा बनाकर तो दिेखए....᳇षे ᮧेम मᱶ ना 

बदल जाए तो कहना। हमारी ई᭬ याᭅ जब हमारी ᮧेरणा 

बनेगी, तो िनि᳟त ᱨप से हममᱶ सकारा᭜ मक पᳯरवतᭅन 

आएगें, हम बे हतर ढंग स े िव᭫ लेषण करन े लगᱶगे, तब 

हम ᳰकसी मᱶ दोष नहᱭ दखेᱶगे। हम िसफᭅ  खुद को बेहतर 

बनाने के ᮧयास मᱶ हᲂगे। तब हमारे मन मᱶ ᭍ लेश नहᱭ, 

शांित होगी। दोष या दडं नहᱭ, ᭃमा कᳱ भावना ज᭠ म 

लेगी। दभुाᭅवना के ᭭ थान पर स᳊ावना और स᭞बुि᳍ 

बढ़ेगी। हमारे ᭪ यिᲦ᭜ व मᱶ एक िनखार  आएगा और हम 

नए िसरे से जीवन पथ पर आगे बढ़ने मᱶ सᭃम हᲂगे।  

हमᱶ बस इतना करना ह ैᳰक अपनी नकारा᭜ मक 

ऊजाᭅ को सकारा᭜ मक ऊजाᭅ मᱶ बदलना ह।ै पᳯरणाम 

᭭ वयं अनुभव कᳱिजएगा। ᮧेम मᱶ ई᭬ याᭅ सबस ेघातक और 

मानिसक पीड़ादायक होती ह।ै परंत ु जो ᮧेम का सही 

अथᭅ जानते ह,ᱹ उनके िलए कदािप नहᱭ....तब ई᭬ याᭅ को 

ᮧेरणा मानकर हमᱶ समझना चािहए।  

म ᱹथा तब हᳯर नहᱭम ᱹथा तब हᳯर नहᱭम ᱹथा तब हᳯर नहᱭम ᱹथा तब हᳯर नहᱭ,    अब हᳯर ह ैम ᱹनाᳲह।अब हᳯर ह ैम ᱹनाᳲह।अब हᳯर ह ैम ᱹनाᳲह।अब हᳯर ह ैम ᱹनाᳲह। 

ᮧेम गली गित साकंरी जा मᱶ दो ना समाᳲह।।ᮧेम गली गित साकंरी जा मᱶ दो ना समाᳲह।।ᮧेम गली गित साकंरी जा मᱶ दो ना समाᳲह।।ᮧेम गली गित साकंरी जा मᱶ दो ना समाᳲह।। 

यहां ‘’मᱹ’’ को अहकंार या ई᭬ याᭅ समझ लीिजए। जब 

अपने ᮧेम को ही हᳯर/ई᭬ ट मान लोगे तो ᳰकसी और स े

ई᭬ याᭅ कभी नहᱭ होगी। 

᮰ीमती सीमा िशकᱷ  ᮰ीमती सीमा िशकᱷ  ᮰ीमती सीमा िशकᱷ  ᮰ीमती सीमा िशकᱷ   
ऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंल,    ताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थताम᭭ थ    
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    हमारी ᭡ याहमारी ᭡ याहमारी ᭡ याहमारी ᭡ यारी लाडोरी लाडोरी लाडोरी लाडो    
 आज लाडो बᱟत खुश थी। पापा का हाथ पकड़ 
चल रही थी। कभी पापा लाडो के कदमᲂ स े कदम 
िमलाकर धीरे चलत,े तो कभी लाडो अपन ेन᭠ हᱶ - न᭠ हᱶ 
पैर ज᭨ दी – ज᭨ दी चलाकर पापा के साथ चलने कᳱ 
कोिशश करती।  
 साद ेमामूली से पर साफ-सुथरे कपडे़, पांव मᱶ 
᭡ लाि᭭टक कᳱ सᱹिडल, िबना तेल के पर ठीक से बाल 
बनाए ᱟई लाडो जैसे ᭡ लाि᭭टक कᳱ गुिडया लग रही थी। 
पापा का हाथ थामे छोटी-सी लाडो जैसे घने पेड़ कᳱ 
छांव मᱶ चल रही थी। लाडो इस कदर शांत चुपचाप थी, 
मानो कोई बᱟत बड़ा समझदार ब᭒ चा हो। चहेरा 
शायद ना बोले, उतनी वह दो चमकती आंखᱶ बोल रही 
थᱭ। ᭭ ᮝीट लाइट, रा᭭ ते पर लगी दकुानᱶ, चाय कᳱ टपरी, 
कपड ेकᳱ हाथगाड़ी, वड़ापाव कᳱ दकुानᱶ, चायनीज भेल 
का ठेला, फूलᲂ कᳱ माला बनाने मᱶ ᭪ य᭭ त फूलवाला, य े
कुछ भी लाडो कᳱ नजरᲂ से छूट नहᱭ रहा था। 
आिखरकार लाडो के पापा भेलपूरी कᳱ ᭭ टॉल पर ᱨके। 
लाडो के िलए पापा ने गोलग᭡ पे मँगवाए। वह यह 
जानती थी ᳰक मां के काम मᱶ हाथ बंटाना, पढ़ाई करना 
और अपने रोत-ेशरारती छोटे भाई ‘लालू’ को चुप 
कराना, इन सब कामᲂ को पूरा करने के पुर᭭ कार᭭ वᱨप 
थे वो ‘गोलग᭡ पे’। 
 समझदार– सी पांच साल कᳱ लाडो, शांित स े
पापा कᳱ बगल मᱶ खडे़ होकर गोलग᭡ पे खाने के िलए 
अपनी बारी का इंतजार कर रही थी। पर......पर अपने 
आप को रोकने कᳱ लाख कोिशशᲂ के बावजूद लाडो कᳱ 
नजर बार– बार बगलवाली आई᭭ ᮓᳱम कᳱ ठेली पर जा 
रही थी। तभी पापा ने लाडो को आवाज लगाई। 
गोलग᭡ पे तैयार थे। ह᭨ कᳱ– सी मु᭭ कान के साथ पापा 
को शुᳰकया अदा करत ेᱟए लाडो आगे बढ़ी। बस, एक 
बार आई᭭ ᮓᳱम कᳱ दकुान कᳱ ओर मुड़कर दखेा, ᳰफर 
वापस पापा कᳱ तरफ बढ़ गई, ना ही कोई हठ, ना ही 

कोई िशकायत। शांत रहने वाली....᭡ यारी-सी....छोटी-
सी लाडो...उ᮫ स ेपहले ही समझदार....अपनी हसरतᲂ 
को अपनी जᱨरतᲂ के िहसाब से मोड़ने वाली....सदा 
मु᭭ कान चेहरे पर िलए.... हमेशा शुᮓगुजार रहन े
वाली...हर एक घर मᱶ िमलती ह ैऐसी 'लाडो’....। 

    

पापा कᳱ गिुड़या बनतीपापा कᳱ गिुड़या बनतीपापा कᳱ गिुड़या बनतीपापा कᳱ गिुड़या बनती, , , ,     
मा ंकᳱ सहलेी बनतीमा ंकᳱ सहलेी बनतीमा ंकᳱ सहलेी बनतीमा ंकᳱ सहलेी बनती,,,,    

बेटी इसिलए बेटी इसिलए बेटी इसिलए बेटी इसिलए ''''लाडोलाडोलाडोलाडो' ' ' ' कहलातीकहलातीकहलातीकहलाती    
हमारी ᭡ याहमारी ᭡ याहमारी ᭡ याहमारी ᭡ यारी लाडोरी लाडोरी लाडोरी लाडो................।।।।    

    

᮰ीमती ᭭ वा᮰ीमती ᭭ वा᮰ीमती ᭭ वा᮰ीमती ᭭ वाती िववके कंुभार ती िववके कंुभार ती िववके कंुभार ती िववके कंुभार     
सद᭭ यासद᭭ यासद᭭ यासद᭭ या, , , , ऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंल, , , , तारापरुतारापरुतारापरुतारापरु    
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र᭍ तबीज  
 

र᭍ तर᭍ तर᭍ तर᭍ तबीज सा बनना ह ैअब।बीज सा बनना ह ैअब।बीज सा बनना ह ैअब।बीज सा बनना ह ैअब।    

अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब ।अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब ।अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब ।अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब ।    

अपनी ही कमजोᳯरयᲂ स ेलड़करअपनी ही कमजोᳯरयᲂ स ेलड़करअपनी ही कमजोᳯरयᲂ स ेलड़करअपनी ही कमजोᳯरयᲂ स ेलड़कर,,,,    

उ᭠ हᱭउ᭠ हᱭउ᭠ हᱭउ᭠ हᱭ को अपना श᭭ ᮢ को अपना श᭭ ᮢ को अपना श᭭ ᮢ को अपना श᭭ ᮢ  बनाना ह ैअब।   बनाना ह ैअब।   बनाना ह ैअब।   बनाना ह ैअब।      

कंकडकंकडकंकडकंकड----प᭜ थप᭜ थप᭜ थप᭜ थरररर, , , , पथ स ेलड़करपथ स ेलड़करपथ स ेलड़करपथ स ेलड़कर,,,,    

राहराहराहराह----राहराहराहराह, , , , डगरडगरडगरडगर----डगर चलत ेरहना ह ैअब।डगर चलत ेरहना ह ैअब।डगर चलत ेरहना ह ैअब।डगर चलत ेरहना ह ैअब।    

बᱟᱨिपयᲂ स ेडर कैसाबᱟᱨिपयᲂ स ेडर कैसाबᱟᱨिपयᲂ स ेडर कैसाबᱟᱨिपयᲂ स ेडर कैसा,,,,    

ᱧᮤा बनकर शखंनाद करना ह ैअब।ᱧᮤा बनकर शखंनाद करना ह ैअब।ᱧᮤा बनकर शखंनाद करना ह ैअब।ᱧᮤा बनकर शखंनाद करना ह ैअब।    

र᭍ तर᭍ तर᭍ तर᭍ तबीज सा बनना ह ैअब। बीज सा बनना ह ैअब। बीज सा बनना ह ैअब। बीज सा बनना ह ैअब।     

अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब।अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब।अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब।अपन ेहजार ᱨप साथ रखना ह ैअब।    

 

᮰ीमती ᭭ वा᮰ीमती ᭭ वा᮰ीमती ᭭ वा᮰ीमती ᭭ वाती िववके कंुभार ती िववके कंुभार ती िववके कंुभार ती िववके कंुभार     
सद᭭ यासद᭭ यासद᭭ यासद᭭ या, , , , ऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंलऊजाᭅ मिहला मडंल, , , , तारापरुतारापरुतारापरुतारापरु    



Highly enriched uranium उ᭒ च संवᳶधम यूरंिनयम  

Highly reliable product अ᭜ यिधत िव᭫ वसनीय उ᭜ पाद  

High magnification उ᭒ च आवधᭅन  

High plasma current उ᭒ च ᭡ ला᭔ मा धारा  

High population zone घनी आबादी ᭃेᮢ 

High power combiner उ᭒ च शिᲦ संयोजक  

High pressure heater उ᭒ च दाब तापक 

High pressure pipe line उ᭒ च दाब पाइप लाइन  

High pressure system उ᭒ च दाब तंᮢ  

High radiation area उ᭒ च िवᳰकरण ᭃेᮢ  

High sensitivity उ᭒ च संवे᳒ता 

High temperature reactor उ᭒ च ताप ᳯरए᭍ टर 

High tension cable उ᭒ च िवभय केबल 

High transmissivity उ᭒ च संचरणशीलता 
High voltage test probe उ᭒ च वो᭨ टता परीᭃण ᮧोब 

High voltage isolation  उ᭒ च वो᭨ टता िवलगन 

High voltage unit  उ᭒ च वो᭨ टता इकाई  

High alpha decay अवᱧ᳍ ऐ᭨ फा ᭃय  

Hindrance बाधा, ᱧकावट 
Histogram आयतिचᮢ 
Histology औितकᳱ, ऊतक िव᭄ान  
Histolysis ऊतक-लयन  

Hoist उ᭒ चालक  
Holandite होला᭠ डाइट 

Holder हो᭨ डर, धारक  
Holding reductant धारक अपचायक  

Hold-up tank धारक टंकᳱ  
Hole होल, िछᮤ, िववर  

Hollow bar खोखली छड 
Homeopathic map पूणᭅ समिमितक ᮧितिचᮢ 

Homeopathic practitioner  होिमयोपैिथक िचᳰक᭜ सक  
Homogenous समांगी, सजातीय 

Homology समजातता, समजातीयता 
Hood छᮢक, ᱟड 
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Ill treatment द᭪ु यᭅवहार  

Illustrated 1. सिचव 2. सोदाहरण 

Illustration 1. िचᮢ 2. उदा हरण  

Ill will वैमन᭭ य 

Image 1.छिव 2.ᮧितमा 3.ᮧितᳲबब 

Imbalance असंतुलन 

Immaterial त᭜ वहीन, सारहीन 

Immature अपᳯरप᭍ व 

Immediate 1. त᭜ काल 2. आस᭠ न  

Immediate action त᭜ काल कारᭅवाई 

Immediate employer आसन िनयो᭍ ता 

Immediately preceding ठीक िपछला, ठीक पहले 

Immediate officer आस᭠ न अिधकारी  
Immigrant आᮧवासी  

Immigration authority आᮧवास ᮧािधकारी  

Immigration clearance आᮧवास अनापिᱫ 

Immigration laws आᮧवास िविध  

Immigration service आᮧवास सेवा  

Immigration visa आᮧवास वीजा  

Immoral  अनैितक  
Immoral act अनैितक कायᭅ  
Immovable अचल  

Immovable property अचल संपिᱫ  
Immune 1. उ᭠ मु᭍ त 2.ᮧितरिᭃत 

Immunity 1. उ᭠ मुिᲦ 2. ᮧितरᭃा 
Impact ᮧभाव  

Impartial िन᭬ पᭃ 

Impartiality िन᭬ प᭯ ाता  
Impartial judgement िन᭬ यᭃ िनणᭅय  

Impeachment महािभयोग  
Impediment अडचन, बाधा  

Imperative लािजमी, अिनवायᭅ  
Impersonation  ᮧितᱨपण 

Implementation कायाᭅ᭠ वयन, पᳯरपालन  



 

 

नई िनयुिᲦ 

नई िनयुिᲦ के फल᭭ वᱨप तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭ थल पर कायᭅभार ᮕहण करने वाल ेिन᭥ निलिखत सािथयᲂ 
का हा᳸दक ᭭ वागत ह।ै 

 

 

 

आगमन 

 ᭭ थानांतरण के फल᭭ वᱨप तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭ थल पर कायᭅभार ᮕहण करने वाले िन᭥ निलिखत सािथयᲂ 
का हा᳸दक ᭭ वागत ह।ै 

 

 

 

 

 

आगंतुकᲂ का िववरण 

 

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं नामनामनामनाम पदनामपदनामपदनामपदनाम अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग कायᭅभारᮕहण तारीखकायᭅभारᮕहण तारीखकायᭅभारᮕहण तारीखकायᭅभारᮕहण तारीख 

1 डॉ. सु᮰ी मधुिमता एस.एम िचᳰक᭜सा अिधकारी/सी अ᭭पताल 28.03.2024 

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं नामनामनामनाम पदनामपदनामपदनामपदनाम अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग कायᭅभारᮕहण कायᭅभारᮕहण कायᭅभारᮕहण कायᭅभारᮕहण तातातातारीखरीखरीखरीख कहा ंस ेआएकहा ंस ेआएकहा ंस ेआएकहा ंस ेआए 

1 ᮰ी सुबास चंᮤ पाᮢो फोरमैन/ए आर एंड डी 23.10.2023 एनएपीएस 

2 डॉ.(᮰ीमती) कᳱᳶत माथुर िचᳰक᭜सा अिधकारी/एफ अ᭭पताल 27.10.2023 केएपीएस 

3 ᮰ी अतनु कुमार सेन ᮧबंधक (िवᱫ एवं लेखा) िवᱫ एवं लेखा 13.12.2023 केकेएनपीपी 

4 ᮰ी िवशाल धाकपाडे वᳯर᳧ ᮧबंधक(सीएमएम) सीएमएम 14.12.2023 केएपीएस 

5 ᮰ी उमेश एस नंदनवार वᳯर᳧ ᮧबंधक(सीएमएम) सीएमएम 01.02.2024 केएपीएस 

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं माहमाहमाहमाह सामा᭠ यसामा᭠ यसामा᭠ यसामा᭠ य आगतंकु आगतंकु आगतंकु आगतंकु िवदेशी आगतंकुिवदेशी आगतंकुिवदेशी आगतंकुिवदेशी आगतंकु वीआईपी आगतंकुवीआईपी आगतंकुवीआईपी आगतंकुवीआईपी आगतंकु कुलकुलकुलकुल 

1 अ᭍ टूबर 1083 8 50 1141 

2 नवंबर 1140 2 8 1150 

3 ᳰदसंबर 1288 2 48 1338 

4 जनवरी 1818 0 23 1841 

5 फरवरी 1280 9 6 1295 

6 माचᭅ 1088 13 13 1114 

कुल 7879 

43 

अणभुारती अणभुारती अणभुारती अणभुारती ((((अ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूबर बर बर बर 2023 2023 2023 2023 ————    माचᭅ माचᭅ माचᭅ माचᭅ 2024202420242024))))    



᭭ थानांतरण 
तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭ थल से ᭭ थानांतᳯरत िन᭥ निलिखत काᳶमकᲂ के भावी जीवन के िलए अणुभारती कᳱ ओर से ढेर 

सारी मंगल कामनाएं।  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

सेवािनवृिᱫ  
तारापुर महारा᭬ ᮝ ᭭ थल से सेवािनवृ᭜ त सािथयᲂ कᳱ सेवाᲐ के ᮧित आभार ᮧकट करत ेᱟए अणुभारती उनके सुखद 

भिव᭬ य कᳱ कामना करती ह।ै   
 

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं नामनामनामनाम पदनामपदनामपदनामपदनाम अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग ᭭ था᭭ था᭭ था᭭ थानातंरण ᳰदनाकंनातंरण ᳰदनाकंनातंरण ᳰदनाकंनातंरण ᳰदनाकं 

1 ᮰ीमती ल᭯मी साᱟ वᳯर᳧ ᮧबंधक (सं.एवं सा.ᮧ.) सीएमएम 20.10.2023 

2 डॉ. कᳱᳶत शमाᭅ िचᳰक᭜सा अिधकारी/जी िचᳰक᭜सालय 25.10.2023 

3 ᮰ीमती ᭔योित भᲵ वᳯर᳧ सहायक ᮕडे-2(मासं) मासं 02.11.2023 

4 ᮰ीमती िश᭨पा नावᱷकर वᳯर᳧ ᳲहदी अनुवादक ᮕेड-1 मासं 02.11.2023 

5 ᮰ी एस.एन. पाटील वᳯर᳧ ᮧबंधक(िवᱫ एवं लेखा) िवᱫ एवं लेखा 23.11.2023 

6 ᮰ी ᮧकाश एम.खरात वᳯर᳧ ᮧबंधक (िवᱫ एवं लेखा) िवᱫ एवं लेखा 04.12.2023 

7 ᮰ी स᳖ी ᳲसगला वᳯर᳧ ᮧबंधक (िवᱫ एवं लेखा) िवᱫ एवं लेखा 08.12.2023 

8 ᮰ी ᳰदनेश चंद गु᳙ा अधीᭃक (गणुवᱫा आ᳡ासन) ᮧबंधन 18.12.2023 

9 ᮰ी सौरभ िम᮰ा वै᭄ािनक अिधकारी/सी ᮧचालन 10.01.2024 

10 ᮰ी केदार एम. भावे अपर मु᭎य अिभयंता ई एंड यूएस 23.02.2024 

11 ᮰ी पी.एन. कांबल े फोरमैन/बी ᭭वा᭭᭝य भौितकᳱ 08.03.2024 

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं नामनामनामनाम पदनामपदनामपदनामपदनाम अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग सेवािनवृिᱫ ᳰदनाकंसेवािनवृिᱫ ᳰदनाकंसेवािनवृिᱫ ᳰदनाकंसेवािनवृिᱫ ᳰदनाकं 

1 ᮰ीमती सुवणाᭅ अजीत पाटील वᳯर᳧ सहायक ᮕेड-2(िवᱫ) िवᱫ एवं लेखा 30.11.2023 

2 ᮰ी पी.बी.चौधरी फोरमैन/बी िव᳒ुत 30.11.2023 

3 ᮰ी जे. एन. चौधरी फोरमैन/डी यांिᮢक अनुरᭃण 31.12.2023 

4 ᮰ी पी.आर. पाटील फोरमैन/बी सीएसजी 31.12.2023 

5 ᮰ी एम.डी. आरेकर तकनीिशयन/डी सीएसजी 31.12.2023 

6 ᮰ी अिनल बी दशेमुख ᭭थल िनदशेक, ताम᭭थ ᮧबंधन 31.01.2024 

7 ᮰ी गजानन आर. नंदनवार िनजी सिचव अनुरᭃण अधीᭃक कायाᭅलय 31.01.2024 

8 ᮰ी ᮧशांत एम. दशेपांडे वै᭄ािनक अिधकारी/जी आर एंड डी 29.02.2024 

9 ᮰ी परेश एम. नायक फोरमैन/बी1 नािभकᳱय ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ 29.02.2024 

10 ᮰ी अले᭍स िस᭍ वेरा  वᳯर᳧ ᮧबंधक (मा.सं) मानव संसाधन 31.03.2024 

11 ᮰ी रᳲवᮤ के तामोरे फोरमैन/सी सीएमएम 31.03.2024 
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᮰᳍ांजिल  
‘ अणुभारती’  अपने िबछड़े सािथयᲂ के ᮧित हा᳸दक ᮰᳍ांजिल अᳶपत करत ेᱟए ई᭫ वर से ᮧाथᭅना करती ह ैᳰक वह 

ᳰदवंगत आ᭜ मा को शांित और शोकᮕ᭭ त पᳯरवार को धैयᭅ ᮧदान करᱶ।  

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं नामनामनामनाम पदनामपदनामपदनामपदनाम अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग सेवािनवृिᱫसेवािनवृिᱫसेवािनवृिᱫसेवािनवृिᱫ    ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

12 ᮰ी जे.ए. पाटील वᳯर᳧ कायᭅ सहायक/ए सीएसजी 31.01.2024 

13 ᮰ीमती ᮧगित पी. मुकण े िस᭭टर-इन-चाजᭅ/बी िचᳰक᭜सालय 31.03.2024 

14 ᮰ी एन.एम. शेख वᳯर᳧ िनजी सिचव अनुसंधान एवं िवकास 31.03.2024 

15 ᮰ी आर.बी. सालᳲशगीकर फोरमैन/सी तकनीकᳱ सेवाएं 31.03.2024 

16 ᮰ी ए.जी. गोरे फामाᭅिस᭭ट/एफ िचᳰक᭜सालय 31.03.2024 

ᮓ संᮓ संᮓ संᮓ स ं नामनामनामनाम पदनामपदनामपदनामपदनाम अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

1 ᭭ वगᱮय ᮰ी ᮧमोद बी. मत े तकनीिशयन/डी यांिᮢक अनुरᭃण 23.10.2023 

2 ᭭ वगᱮय ᮰ी जे.एस. आहेर तकनीिशयन/जी पᳯरवहन 10.03.2024 
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तापिबघतापिबघतापिबघतापिबघ    1111वववव2 2 2 2 म�म�म�म�    गणत�ंगणत�ंगणत�ंगणत�ं    िदवसिदवसिदवसिदवस    समारोह कीसमारोह कीसमारोह कीसमारोह की    झलिकयांझलिकयांझलिकयांझलिकयां    

तापिबघतापिबघतापिबघतापिबघ    3333वववव4 4 4 4 म�म�म�म�    गणत�ंगणत�ंगणत�ंगणत�ं    िदवसिदवसिदवसिदवस    समारोह कीसमारोह कीसमारोह कीसमारोह की    झलिकयांझलिकयांझलिकयांझलिकयां    

अणभुारती अणभुारती अणभुारती अणभुारती ((((अ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूअ᭍ टूबर बर बर बर 2023 2023 2023 2023 ————    माचᭅ माचᭅ माचᭅ माचᭅ 2024202420242024))))    



िडजाइनिडजाइनिडजाइनिडजाइन    : : : : (ीमती(ीमती(ीमती(ीमती    सगंीतासगंीतासगंीतासगंीता    रावतरावतरावतरावत, , , , राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा    अनभुागअनभुागअनभुागअनभुाग, , , , ताम+ थताम+ थताम+ थताम+ थ    
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ताम+ थताम+ थताम+ थताम+ थ    टाउनिशपटाउनिशपटाउनिशपटाउनिशप    म�म�म�म�    गणत�ंगणत�ंगणत�ंगणत�ं    िदवसिदवसिदवसिदवस    समारोह कीसमारोह कीसमारोह कीसमारोह की    झलिकयांझलिकयांझलिकयांझलिकयां    


