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परमाण ुऊजाᭅ िनयामक पᳯरषद के अ᭟यᭃ डॉ.ᳰदनशे कुमार श᭍ुला 
᳇ारा तारापरु महारा᳦ ᭭थल कᳱ िविजट 

रा᳦ीय सरंᭃा पᳯरषद ᳇ारा वषᭅ 2024 हते ु 

तारापरु परमाण ुिबजलीघर 3 व 4 को ᮧशसंा 
ᮧमाणपᮢ स ेस᭥मािनत ᳰकया गया। 

तारापरु महारा᳦ ᭭थल को वषᭅ-2024 हते ुनगर 
राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित, ठाण े᳇ारा ᮧथम 

परु᭭कार स ेपरु᭭कृत ᳰकया गया। 
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Îथल िनदेशक का संदेश  
 
मुझे अ¾यंत हष« हो रहा है िक तारापुर महाराÍĘ Îथल की गहृपिĝका ‘अणुभारती’ का 

41वा ँअंक Ģकािशत होने जा रहा है। ȋहदी भारत की सवɕिधक बोली और समझी जाने वाली भाषा है। 
आज ȋहदी दिुनया के अिधकांश देशȗ मȂ बोली एवं समझी जाती है। भाषा िवचारȗ के आदान-Ģदान का 
एक उǄम साधन है एवं ȋहदी एक स©म एवं समथ« भाषा है जो िनरंतर Ģगित के पथ पर अĐसर है। 
परमाणु ऊजɕ से जुड़ी तकनीकी संकÊपनाओं को जनता तक पहंुचाने के िलए ȋहदी एक सश¯त माÁयम 
है।  

 परमाणु ऊजɕ से िबजली उ¾पादन के लÑ य को ĢाÃ त करने के िलए परमाणु ऊजɕ तकनीकी, 
ĢौǏोिगकी के िवकास एवं अनुसंधान मȂ तारापुर महाराÍĘ Îथल सतत Ģय¾नशील रहते हुए राÍĘ को 
अनवरत अपनी बहुमूÊय सेवाएं Ģदान कर रहा है। भारत सरकार ने वष«-2047 तक 100 गीगावॉट 
परमाणु िबजली उ¾पादन ©मता ĢाÃत करने का मह¾वाकां©ी लÑय िनधɕिरत िकया है, िजसके तहत 
एनपीसीआईएल ने अपनी वत«मान परमाणु िबजली उ¾पादन ©मता को 8180 मेगावाट से बढ़ाकर वष«-
2031-32 तक 22480 मेगावाट तथा वष«-2047 तक 100 गीगावाट हािसल करने की योजना बनाई 
है। 

तारापुर परमाणु िबजलीघर 1व2 और तारापुर परमाणु िबजलीघर 3व4 ने Îव´छ, हिरत और 
बेहतर सरुि©त िवǏतु का उ¾पादन कर देश के सतत िवकास मȂ मह¾वपणू« भूिमका िनभाई है। इÂहȒ 
उपलȎÅधयȗ के चलते तापिबघ1-4 इकाइयȗ को उ¾कृÍट सरुि©त िबजली उ¾पादन के िलए राÍĘीय 
पुरÎकार से सÇमािनत िकया गया है। 

तारापुर महाराÍ Ę Î थल तकनीकी ©ेĝ के साथ-साथ राजभाषा ȋहदी मȂ उ¾ कृÍ ट कायɕÂ वयन के 
िलए भी कीȌतमान Î थािपत कर रहा है। भारत सरकार की राजभाषा नीित के उ¾ कृÍ ट काय« िनÍ पादन हेतु 
नगर राजभाषा कायɕÂ वयन सिमित की ओर से तारापुर महाराÍ Ę Î थल को उपĎम Ǜेणी मȂ वष«-2024 
के िलए Ģथम पुरÎ कार Ģमाण-पĝ एवं शीÊ ड ĢाÃ त हुई है। एनपीसीआईएल तारापुर मȂ काय«रत 
कम«चािरयȗ एवं गहृिणयȗ ने अपनी सुंदर रचनाएँ ĢÎतुत की है। साथ ही साथ कामकाजी मिहलाओं व 
मिहला मंडलȗ ǎारा िनÍपािदत गितिविधयȗ की िरपोट«  एवं झलिकया ँ इस अंक मȂ शािमल की गई है 
िजससे हमारी गितिविधयȗ के Ģचार-Ģसार के साथ सहकȌमयȗ को नेक काय« करने की Ģेरणा िमलती है।  

मȅ तारापुर महाराÍ Ę Î थल की ȋहदी गहृपिĝका ‘‘अणुभारती अंक-41’’ के सफल Ģकाशन के 
िलए हाȌदक शभुकामनाएं देता हंू। इस उÇमीद के साथ  “Îवदेशे प¶ूयते राजा, िवǎान सव«ĝ प¶ूयते”। 

 

इसी भावना एवं कामना के साथ,  
जय भारत, जय ȋहद  

  
 
(रमाकांत एस. सावंत) 

                                                                                                                   Î थल िनदेशक 

तामÎथ की राजभाषा कायɕÂवयन सिमित 
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संपादक की कलम से ……… 
 
 

  
 

सािथयȗ,  
आज भारत देश तीĨ गित से Ģगित के पथ पर अĐसर है। हमारा देश िवÌ व की पॉं चवी बड़ी 
अथ«Ë यवÎ था से तीसरी बड़ी अथ«Ë यवÎ था बनने के िलए िनत नए कायș को परूा करता जा रहा है। 
आप अपने चारȗ ओर नजर उठाकर देखȂगे, तो आपको Î वयं भी महससू होगा िक हमारा देश िनरंतर 
Ģगित कर रहा है। देश के अंदर नई-नई सड़कȗ का िनमɕण, रेल पलुȗ और पटिरयȗ का नेटवक«  तैयार 
करना, नए-नए हवाईअƿȗ का िनमɕण, औǏोिगक कल-कारखानȗ का िवकास, िचिक¾ सा के ©ेĝ मȂ 
नई खोजȂ इ¾ यािद हमारे देश की िवकास गाथा का वण«न कर रही है। आज हमारा देश अंतरराÍ Ęीय 
Î तर पर भी अपना परचम लहरा रहा है। आज हमारा देश हर ©ेĝ मȂ आ¾ मिनभ«र हो रहा है। चाहे वह 
खाǏ सरु©ा हो, िचिक¾ सा सरु©ा हो या िफर देश की सरु©ा हो। ऑपरेशन ȋसदरु इसका नवीनतम 
उदाहरण है। इस ऑपरेशन मȂ देश ने सैÂ य बल के साथ-साथ कूटनीितक तरीके से दÌु मन पर िवजय 
ĢाÃ त की। यह सब हमारे िवकास का ही Ģमाण है।  
देश की इस िवकास याĝा मȂ हमारी राजभाषा भी अपनी भिूमका िनभा रही है। आज सरकारी 
कायɕलयȗ मȂ राजभाषा ȋहदी का Ģयोग पहले की अपे©ा कई गनुा बढ़ा है। िवÌ व के सभी िवकिसत 
राÍ Ę अपनी-अपनी भाषा मȂ काय« करके देश को Ģगित की राह पर ले जाते है। इसी तरह हम भी 
हमारी राजभाषा मȂ काय« करȂ, तो िनȎÌचत ही हम भी िवकिसत राÍ Ę बनने के अिभयान मȂ हमारा 
सकारा¾ मक सहयोग दे सकȂ गे। हमारी नई िश©ा नीित मȂ भी मातभृाषा को सीखने पर बल िदया गया 
है। राजभाषा ȋहदी मȂ काय« करके हम िनȎÌचत ही अपने देश के Ģित कत«Ë य को परूा कर सकȂ गे।  
‘अणुभारती’ के इस अंक मȂ आपको िविवध पठनीय सामĐी ĢाÃ त होगी। ‘अणभुारती’ के िपछले 
अंक पर पाठकȗ ने अपनी बहुमÊू य ĢितिĎयाओं से हमारा मनोबल बढ़ाया है। मȅ, अपने सभी सधुी 
पाठकȗ का ǭदय की गहराइयȗ से आभार Ë य¯ त करता हू ँ िजÂ हȗने अपने अमÊू य समय मȂ से कुछ 
पल िनकालकर हमȂ ĢितिĎया भेजी है। मȅ, पिĝका मȂ Ģकािशत सभी लेखȗ के रचनाकारȗ के Ģित 
सादर आभार Ë य¯ त करता हू।ँ पणू« िवÌ वास है िक पिĝका Ģकाशन मȂ लेखकȗ एवं सÇ माननीय 
पाठकȗ का अमÊू य सहयोग इसी Ģकार ĢाÃ त होता रहेगा।  
इसी आशा एवं िवÌ वास के साथ।                                                                    आपका, 

 
 

(सधुीर कुमार पोखरना)                                                                                                               
Ģबंधक (राजभाषा) 
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ए¯स रे बैग Îकैनर उपकरण–िजªासा व जागǘकता 
 

¶योित ितवारी, 
वैªािनक सहायक/एफ  

ÎवाÎ¿य भौितकी इकाई, तापिबघ-3व4   
 

मनÍुय ने सदैव ही अपने कौतहुल तथा कुशाĐ बिुǉ का पिरचय देते हुए ĤǨांड मȂ मौजदू 
िवनाशकारी समझी जाने वाली कई वÎतओंु तथा िवषयȗ को चनुौती देकर मानवता हेतु िहतकारी 
Ģयोजन साधने मȂ सफलता हािसल की हȅ । इसी संदभ« मȂ आइए हम, “सरु©ा मȂ रेिडएशन” के 
अनĢुयोजन पर त¿या¾मक जानकारी Đहण करȂ। मसलन मानव ने अपने वैªािनक तथा तकनीकी 
ǓȎÍटकोण को पÍुट कर, रेिडएशन संबंिधत अनिभªता को दरू कर बैगेज सरु©ा जांच हेतु ए¯स-रे 
बैग Îकैनर उपकरण का िनमɕण िकया। इसके सभी पहलओंु को हम िवÎतार से समझने का Ģयास 
करते हȅ। 
 

सव«Ģथम हम “रेिडएशन” यािन िक िविकरण को समझते हȅ -जो अǓÌय हȅ  यािन देखा नहȒ जा सकता, 
िजसे सनुा या सूंघा भी नहȒ जा सकता। िजसका ना कोई रंग हȅ , ना Îवाद, ना ही कोई आकार। तो 
¯या यह सच मȂ है; और यिद है तो इसको जाने िकस तरह? 
 

अȎÎथर परमाणओंु (unstable atoms) से उ¾सȌजत, तेजी से बाहर बढ़ने वाले कणȗ की धारा को 
िविकरण कहा जाता है तथा इनसे सिृजत पदाथ« को रेिडयोधमȓ कहा जाता है। इसके होने की पȎुÍट 
केवल िविकरण मापक यंĝȗ ǎारा की जा सकती है। िचĝ के माÁयम से इस Ģकृित मȂ ËयाÃत िविभÂन 
Ģकार के िवǏतु चÇुबकीय िविकरणȗ को उनकी “आविृǄ” (frequency) अनसुार जिनत वण«Ďम 
(spectrum) से दशɕया गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
इसमȂ से मेरा कȂ ğीय ȋबद ुहै “ए¯स-रे” िविकरण” िजसकी खोज जम«न भौितक वैªािनक िवÊहेम 
कॉनराड रोएंटजन ने की थी। यह एक ऐसा िवǏतु चÇुबकीय िविकरण है िजसकी तरंगदै²य« 
(wavelength) बहुत कम (10-11 से 10-8 मीटर ) अथɕत आविृǄ (1016 से 1021 ह¹ज«) और 

िवÀयतु चÇुबकीय िविकरण 
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ऊजɕ(10-1 से 103 KeV) बहुत अिधक होती है। Îपे¯Ęम देखे तो ए¯स-रे, पराबȅगनी (Ultraviolet) 
िकरणȗ और गामा िकरणȗ के मÁय अितËयाȎÃत (overlapping) बȅड होती हȅ । 
 

ए¯स-रे रेिडएशन उǏोग जगत, मरÇमत, सरु©ा, खगोल (space) तथा िचिक¾सा  िवªान ©ेĝ मȂ एक 
बहुत शȎ¯तशाली उपकरण सािबत हुए हȅ। भौितकी मȂ ए¯स-िकरणȗ का उपयोग कई सारे 
औǏोिगक अनĢुयोजन की याद िदलाता है िजनमȂ से कुछ शीष« हȅ -िĎÎटल संरचना का अÁययन, 
टायरȗ मȂ िविनमɕण दोषȗ (manufacturing defect) की पहचान, पदाथ« अनसंुधान (matter 
research), िववत«न पैटन« (diffraction pattern) के माÁयम से िमǛधातओंु (mix alloy) का 
िवÌलेषण, धातओंु की रेिडयोĐाफी - वेȏÊडग ¶वाइंट और इÂसलेुȋटग सामिĐयȗ  मȂ दोषȗ की जांच, 
िविनमɕण और पैकेȋजग उǏोग मȂ उ¾पादȗ की आंतिरक संरचना का िनरी©ण, सरु©ा जांच  हेत ुए¯स 
रे बैग Îकैनर उपकरण और िचिक¾सा िवªान (शरीर मȂ हƿी के ģै¯चर या मोच जैसी चीजȗ का 
आसानी से पता लगाना, मानव कंकाल के दोषȗ को पकड़ना, डȂटल रेिडयोĐाफी, कंÃयटेूड 
टोमोĐाफी , ÄलोरोÎकोपी नैदािनक जांच इ¾यािद है।  
 

इन सभी मȂ से मेरा चनुाव रहा “सरु©ा मȂ रेिडएशन” का अनĢुयोजन ¯यȗिक जब भी राÍĘीय 
सरु©ा और संर©ा को सिुनȎÌचत करने की बात आती है तो चाहे परमाण ु िबजलीघर हो या िफर 
अनसंुधान कȂ ğ, हवाई अƿे, मेĘो Îटेशन, पांच िसतारा होटल, अदालत, जेल या सरकारी भवन - इन 
सभी अिधक आबादी और आवागमन वाले म°ुय Îथानȗ पर ए¯स रे बैग Îकैनर उपकरण का 
होना िनȎÌचत हȅ , और हो भी ¯यȗ ना-आिखर यह सवȘǄम तकनीक है िजसकी सहायता से कुछ ही 
पलȗ के अंदर गैर-आĎामक (Non Invasive) तरीके से सामान को परखना तथा 
संÎथानȗ/यािĝयȗ/कȌमयȗ के िलए खतरा पैदा करने से पहले संभािवत खतरȗ का पता लगाना संभव 
है।  इसकी मदद से कम समय मȂ सटीकता और कुशलता के साथ िबना असिुवधा तथा मानवीय 
भलू के, बैग के अंदर की िवÎततृ तÎवीरȗ के माÁयम से अंदर िछपे हिथयार, िवÎफोटक या 
Ģितबंिधत सामानȗ को िवÌवसनीय ढंग से उजागर िकया जा सकता है, तािक उिचत कार«वाई मȂ कोई 
िवलंब ना हो। उ´च Îतर की सटीकता और द©ता सिुनȎÌचत करने के िलए, Î कैनर ऑपरेटर या 
सरु©ा कȌमयȗ के पास ªान की Ģासंिगक पÍृठभिूम (Relevant Background) और सबसे बढ़कर, 
वहृत अनभुव होना चािहए। मेरी िजªासा की िदशा िनȎÌचत है िक आसानी से इÎतेमाल मȂ आने 
वाला रेिडएशन उपकरण का िवªान भी ¯या आसान है? 
 

इस िजªासा हेत ुिवषय वÎत ुको िवÎतार से समझने  से पवू«  गौर करने की बात है िक ए¯स-रे और 
गामा-रे दोनȗ ही उ´चतम आविृǄया ँरखती हȅ , इसिलए ये दोनȗ ही सबसे अिधक ऊजɕवान (highly 
energetic) िकरण हȅ - अथɕत उ´च भेदन ©मता वाले अ¾यिधक िवनाशकारक आयनकारी 
िविकरण। ये दोनȗ ही िवǏतु या चÇुबकीय ©ेĝ से Ģभािवत नहȒ होती हȅ  और Îवतंĝ ǘप से (िकसी 
माÁयम की आवÌयकता के िबना) 3*108 िकलोमीटर/सैक½ ड की रĽतार से Ģसािरत (transmit) 
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होती हȅ। ये दोनȗ ही अपसारी िकरणȂ (divergent rays) हȅ , अथɕत उÂहȂ  एक ȋबद ुपर केȎÂğत नहȒ 
िकया जा सकता हȅ । ये दोनȗ ही मु̄ त अंतिर© मȂ एक रेखीय पथ बनाती हȅ  लेिकन अपने साथ कोई 
िवǏतु आवेश नहȒ ले जाती हȅ। ये दोनȗ ही कभी तरंग (wave) की तरह, तो कभी कण के समान, 
सभी Ģकार की वÎतुओं/ पदाथș के साथ अंत:िĎया( interaction) करती हȅ ।  
 

तो ĢÌ न उठता है िक ¯या ए¯स-रे मशीनो से हम सरुि©त है और ¯या िस¯योिरटी चेक मȂ इनका 
अनĢुयोजन उिचत है? यिद ए¯स-रे ǣोत का उपयोग साथ«क है तो गामा ǣोत ¯यȗ अĢयु̄ त है?  
कहा गया है िक इस जीवन के हर सवाल का जवाब िवªान मȂ िछपा है िजसे टटोलने के िलये 
आवÌयक है, वैªािनक तथा तकनीकी ǓȎÍटकोण। ए¯स-रे और गामा िकरण उ´चतम आविृǄयां 
धारक तो है िकÂतु गामा () िविकरण रेिडयोधमȓ परमाणु (radioactive atom) के नािभक 
(nucleus) से उ¾सȌजत होती हȅ , जबिक ए¯स (x) िकरणȂ “ए¯स रे Ƿूब” या परमाणु इले¯Ęॉिनक 
सेल मȂ बदलाव से उ¾सȌजत होती हȅ। अथɕत गामा ǣोतx से लगातार अिनयंिĝत गामा िविकरण 
िनकलता है, जबिक ए¯स-रे ǣोत से हमारी इ´छानसुार और हमारे िनयंĝण के अनुसार िविकरण 
िनकलता है।  
 

Áयान दȂ ए¯स-रे तरंगȗ की Ģकृित दोहरी (dual) होती हȅ। उ´च भेदन ©मता वाली लघ ुतरंगदै²य« 
वाली ए¯स-रे अ¾यिधक िवनाशकारी होती हȅ , िजÂहȂ  ““कठोर ए¯स-रे”” (Hard X ray) कहा 
जाता है। औǏोिगक तथा औषधीय Ģयोजनȗ मȂ इÎतेमाल होने वाली ए¯स-रे कम भेदन ©मता तथा 
लंबी तरंगदै²य« वाली िकरणȂ होती हȅ  िजÂहȂ  ““सॉÄट ए¯स-रे”” (Soft X ray)  कहा जाता है। साफ़ 
है िक ए¯स-रे मशीनȂ, गामा ǣोतx के समान रेिडयोएȎ¯टव ǣोत नहȒ होती हȅ , तथा इनसे केवल 
Âयनूतम माĝा मȂ ©िणक (transient) बाǩ उǌासन (external exposure)  की संभाËयता होती है 
वो भी तब, जब यह मशीन चल रही  हो। अत: ए¯स-रे ǣोत (मशीनȗ) से हम सरुि©त हȅ  तथा 
िस¯योिरटी चेक मȂ इनका अनĢुयोजन उिचत हȅ। िकÂतु यिद बैग Îकैनर उपकरण मȂ गामा ǣोत 
Ģयु̄ त हो तो अिधक माĝ मȂ लगातार बाǩ उǌासन के अलावा आपेि©क जोिखम (excess 
relative risk) को कम करने हेत ुकी जाने वाली पिरर©ण अिभकÊप (shielding design) तथा 
डोज अनवुी©ण (dose monitoring) पर अिधक खच« होगा, लागत-लाभ िवÌलेषण पर ĢÌन िचƚ 
होगा और यही चयन मानव की सहज बिुǉ को Ģकट करता है। 
 

अब तकनीकी िजªासा को दरू करने हेतु हम ए¯स-रे ǣोत अथɕत ए¯स-रे Ƿूब की काय«Ģणाली को 
समझते हȅ , चूंिक यह ए¯स-रे बैग Îकैनर उपकरण का मु°य अंग होता है। ए¯स-रे Ƿूब के अंदर दो 
म°ुय भाग होते हȅ : कैथोड और एनोड।  ये दोनȗ ही भाग िमलकर ए¯स-रे उ¾पÂन करते हȅ ।  
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कैथोड से इले¯Ęॉन िनकलते हȅ  जो उ´च ¾विरत वोÊटता आपȌूत (high accelerating voltage 
(KVp) supply) के माÁयम से, अ¾यिधक ऊजɕ ĢाÃत कर, तेज रĽतार से एनोड की ओर बढ़ते हȅ। 
जब वे लÑय एनोड के समीप आ जाते हȅ  या उससे टकराते हȅ  तो, ¯लािसकल इले¯Ęो- मे± नीटीजम 
(classical electromagnetism) के िसǈांत अनसुार ए¯स-रे उ¾पÂन हो शंकु आकर (conical 
shape) मȂ िखड़की से बाहर िनकलती हȅ। ए¯स-रे की तीĨता (intensity) लÑय पर पड़ने वाले 
इले¯Ęॉनȗ की सं°या पर िनभ«र करती है तथा पैदा हुई ए¯स-रे तरंगȗ की Ģकृित (सॉÄट या हाड« 
ए¯स-रे) हमारे िनयंĝणानसुार दी गई उ´च वोÊटता पȌूत (KVp supply) पर िनभ«र करती है। 
इले¯Ęॉनȗ के धीमे होने के कारण “सतत” ए¯स-रे Îपे¯Ęम Ģकट होता है, िजसको “सफेद िविकरण” 
या “अवमंदक िविकरण(ĤेमइÎĝालंग)” कहा जाता है। लÑय से उ¾सȌजत रेखीय ए¯स-रे Îपे¯Ęम 
(Line spectrum) को “अिभला©िणक” ए¯स-रे शीष« कहा जाता है, ¯यȗिक यह पणू« ǘप से लÑय 
के अिभल©ण पर िनभ«र करता है। अथɕत हम जब चाहे अपनी आवÌयकतानुसार ए¯स रे बैग 
Îकैनर उपकरण मȂ कम उजɕ (Kev) वाली ए¯स-रे तरंग उ¾पÂन कर सकते हȅ। 
 

सरु©ा मȂ रेिडएशन  के अनĢुयोजन को पणू« ǘप से जानने हेतु अब हम समझते हȅ  ए¯ स-रे बैगेज 
Î कैनर का काय« िसǉांत िजसके मु°य घटक िविकरण ǣोत, िविकरण िडटे¯टर, डेटा अिधĐहण 
और संचरण उपकरण (data acquisition & transmission device) और छिव ĢसंÎकरण 
उपकरण (Image processing tool) होते हȅ। 
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ए¯स-रे बैगेज Îकैनर मȂ एक जनरेटर यािन ए¯स-रे Ƿूब (एनोड वोÊटेज ~ 160 KVp) होती है 
िजससे ए¯स-रे उ¾पÂन होती हȅ। बैगेज को Îकैनर तक ले जाने के िलए, एक कÂवेयर िसÎटम 
(कÂवेयर गित-18 से 30 सȂटीमीटर/सैक½ ड) होता है। जब कोई वÎतु िनरी©ण लेन मȂ Ģवेश करती 
है तो बैगेज िडटे¯शन सȂसर जो िक एक Ģकाश अवरोध (light blocker) होता है, िडटे¯शन िस±नल 
कंĘोल यिूनट को भेजता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
यह ĢिĎया एक ए¯स-रे िĘगर िस±नल उ¾पÂन करती है िजससे ए¯स-रे Ƿूब से एक बहुत पतली 
पंखे के आकार मȂ ए¯स-रे पैदा होती है, जो वÎतु से गजुरकर िडटे¯टर (detector) तक पहुचँती है। 
िविकरण िडटे¯टर ए¯स-रे के ऑȎÃटकल िस±नल को एक इले¯टॉिनक िस±नल मȂ पिरवȌतत करता 
है। िफर डेटा अिधĐहण और संचरण उपकरण और छिव ĢसंÎकरण उपकरण, इमेज Ģोसेȋसग 
सॉÄटवेयर का उपयोग करके बैगेज के अंदर रखी वÎत ु की ǘपरेखा (outline), संरचना और 
भौितक गणुȗ को कंÃयटूर ÎĎीन पर पेश करता है। मॉिनटर पर उ¾पÂन छिव को लगातार ĢदȌशत 
और ~100000 से अिधक छिवयो को संĐहीत िकया जा सकता हȅ।  
अब वैªािनक ǓȎÍटकोण अपनाकर हम ए¯स-रे बैगेज Îकैनर की िनरी©ण Ģणाली पर रंगȗ के 
अथ« को समझते हȅ । जब कोई वÎत ुए¯स -रे बैगेज Îकैनर के अंदर ए¯स-रे के संपक«  मȂ आती है , 
तो कुछ ए¯स-रे वÎत ुसे होकर गज़ुर जाती हȅ , जबिक कुछ वÎत ुसे होकर गज़ुर कर दसूरी तरफ़ से 
बाहर नहȒ िनकल पाती हȅ। ए¯स-रे के गज़ुरने को Ģभािवत करने वाला कारक वÎतुओं का घन¾व 
है, दसूरे शÅदȗ मȂ परमाण ुभार बैगेज से गज़ुरने के बाद, िडटे¯टर संचािरत िविकरण (transmitted 
radiation) का पता लगाता है।  
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ÎपÍट है िक ए¯स-रे की भेदन शȎ¯त (penetration power) पदाथ« के घन¾व, आकार और संरचना 
से संबंिधत है। यिद कोई पदाथ« सघन (dense) है, तो यह अिधक ए¯स-रे को अवशोषण(absorb) 
करता है और कम संचािरत (transmit) करता है। यिद यह कम सघन है, तो यह कम अवशोिषत 
करता है और अिधक संचािरत करता है। वÎतु िजतनी अिधक मोटी होगी तथा उसकी Ģभावी 
परमाण ुसं°या िजतनी अिधक होगी, उसके भेदन की संभावना उतनी ही कम होगी। अत: ए¯स-रे 
बैगेज Îकैनर मȂ, वÎतओंु/पदाथș को उनके Ģभावी परमाणु सं°या या सामĐी के आधार पर तीन 
Ǜेिणयȗ (3 मलू रंगȗ) मȂ दशɕया जाता हȅ । 
Ģभावी परमाण ुसं°या (Z = 1 से 10) : नारंगी रंग - काब«िनक पदाथ«  
हÊके त¾व- कपड़Ȃ, भोजन, कागज़, लकड़ी, पानी, आिद जैसी सामĐी काब«िनक पदाथ« हȅ  और ÎĎीन 
पर उनके घन¾व के अनुसार नारंगी रंग के शेड मȂ िदखाई देते हȅ। काब«िनक पदाथș पर Áयान देना 
चािहए ¯यȗिक िवÎफोटक पदाथ« भी काब«िनक होते हȅ।  
Ģभावी परमाण ुसं°या (Z =11 से 18) : हरा रंग - िमिǛत पदाथ« 
ये काब«िनक और अकाब«िनक दोनȗ Ģकार के मÁयम ğËयमान त¾व पदाथș का िमǛण होते हȅ  और 
ÎĎीन पर हरे रंग के िदखाई देते हȅ। एÊयिुमिनयम, िसिलकॉन, सोिडयम, पोटेिशयम, सÊफर, 
फॉÎफोरस आिद जैसे पदाथ« िमिǛत पदाथș के उदाहरण हȅ। बाǘद और डेटोनेटर भी ए¯स-रे 
िनरी©ण उपकरण मȂ हरे रंग के िदखाई देते हȅ। 
Ģभावी परमाण ुसं°या (Z =19 से 100) : नीला रंग- अकाब«िनक पदाथ«  
भारी त¾व-चीनी िमƺी और धात ु (लोहा, जÎता, िनकल) की वÎतुएं अकाब«िनक पदाथ« हȅ  िजनको 
नीले रंग मȂ िदखाया जाता है। ए¯स-रे लगेज Îकैनर संचालकȗ को नीली वÎतुओं से सावधान रहना 
चािहए, ¯यȗिक कई हािनकारक वÎतएंु मसलन हिथयार, चाकू आिद धातु से बने होते हȅ ।  
रंग वÎत ुके Ģकार को इंिगत करता है और रंग की चमक सामĐी की मोटाई को इंिगत करती है। 
पदाथș की परमाणु संरचना और घन¾व को 'त¾वȗ की आवत« सारणी' मȂ देखा जा सकता है। िकसी 
पदाथ« का घन¾व िजतना कम होगा, ए¯स-रे बैगेज Îकैनर पर उसकी छिव उतनी ही हÊकी िदखाई 
देगी। इसी तक«  से, िकसी वÎत ुका घन¾व िजतना अिधक होगा, छिव उतनी ही गहरी िदखाई देगी। 
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यिद कोई वÎतु इतनी सघन है िक ए¯स-रे उसमȂ Ģवेश नहȒ कर सकती, तो उसकी छिव सफेद पÍृठभिूम 
पर परूी तरह से काली िदखाई देगी।  
ए¯स-रे बैगेज Îकैनर रेिडएशन के अनĢुयोजन पर आधािरत है तो रेिडयोलॉिजकल संर©ा सिुनȎÌचत 
करना मह¾वपणू« है तथा जड़ेु पैमानȗ का आकलन अिनवाय« है। आमतौर पर Ģित िनरी©ण ए¯स रे 
खरुाक <1.14 माइĎो िसवट« (micro Sivert) होती है तथा सभी अंतरराÍĘीय िविकरण सरु©ा 
आवÌयकताओं के साथ पणू« अनपुालन मȂ िविकरण िरसाव माĝ <0.5 माइĎो िसवट«/घंटा (micro 
Sivert/hour) (Ģिसिǉ से 5 सेमी दरू) होता है। ये आंकड़े मानव कÊयाण मȂ इसके उपयोग के िलए 
Âयायसंगत हȅ तथा सबसे ÎपÍट लाभ “बढ़ी हुई सरु©ा” के िलये Îवीकाय« हȅ। यिद देखा जाये तो 140 से 
160 KVp वाली ए¯स-रे मशीनȗ से 0.03 से 0.1 माइĎो िसवट« (micro Sivert) ड़ोज ĢाÃत हो सकती 
है, जो िक हवाई याĝा के दौरान कॉȎÎमक रेिडएशन से ĢाÃत ड़ोज माĝा से कम या समान होती है। 
आपकी जानकारी के िलये 6 घंटȗ की लगातार हवाई याĝा से 14.3 माइĎो िसवट« (micro Sivert) 
ड़ोज ĢाÃत होती है।  
अब हमȂ यह तो मालमू चल गया िक रेिडएशन के अनĢुयोजन मȂ िछपा िवªान तथा तकनीक तो 
आसान नहȒ, िकÂत ुउसका उपयोग सरुि©त व आसान है। तो, अब हम यह भी जान लेते हȅ  िक िकसी 
भी तरह िक ए¯स-रे मशीनȗ की खरीद, लाइसȂȋसग उसकी कमीशȋनग तथा डीकमीशȋनग एईआरबी 
अथɕत परमाण ुऊजɕ िनयामक बोड« की अनमुित से ही की जा सकती है। एईआरबी ए¯स-रे मशीनȗ के 
िनमɕण, आपȌूत, Îथापना, उपयोग, रखरखाव, सȌवȋसग, और डीकमीशȋनग के िलए काननूी ढांचा 
तैयार करता है। ए¯स-रे मशीनȗ से जड़ुी िविकरण सरु©ा- समय, दरूी, और पिरर©ण जैसे कारकȗ के 
बारे मȂ जागǘकता बढ़ाने के िलए काम करता है। एईआरबी ने ई-एलोरा(e-ALORA)नामक एक ई-
गवनȄस एÃलीकेशन (रेिडएशन एÃलीकेशन का ई-लाइसȂȋसग) शǘु िकया है, इसके ज़िरए सभी 
िनमɕताओं, आपȌूतकतɕओं, सेवा एजȂिसयȗ, और ए¯स-रे संÎथानȗ को एईआरबी से लाइसȂस और 
सहमितयां िमलती हȅ। 
अंततः बैगेज सरु©ा जांच हेत ुए¯स-रे बैग Îकैनर उपकरण से जड़ुी सभी िजªासा व जागǘकता हेतु 
सÇपणू« त¿या¾मक जानकारी Đहण कर यह अनभुिूत Ģबल हुई िक मनÍुय सदैव ही अपनी सझूबझू और 
ªान िवÎतार की Ģविृत से िवकास की ओर अĐसर रहा है। जीवन को बेहतर तथा आसन बनाने के 
Ģयास मȂ जटुा रहा है और शायद उǄरजीिवता (survival) हेत ुिवकास करना Ģकृित का िनयम भी है। 
इस खबर से इसकी पȎुÍट होती है िक वष« 2024 मȂ िदÊली मेĘो के कुछ Îटेशनȗ पर नया Îकैनर िसÎटम 
लगाया गया िजससे 35 एमएम (mm) जैसी Îटील की छोटी Ãलेट को भी Îकैन करना तथा एक घंटे मȂ 
550 बैग (30 सȂटीमीटर Ģित सेकȂ ड) की चैȋकग संभव है, जहां पुराने िसÎटम ǎारा एक घंटे मȂ केवल 
350 बैग (18 सȂटीमीटर Ģित सेकंड) तक की ही चेȋकग संभव थी। अिĐम तकनीक वाले Îकैनर 
िसÎटम सटीक कंपोजीशनल कैरे¯टेराइजेशन ऑफ मटेिरयÊस करने मȂ स©म है अथɕत िबना बैगेज 
खोले पता लागाया जा सकता है िक बैगेज के अÂदर Ǜृंगार के िलये फेसपाउडर है अथवा आतंक के 
िलए गन पाउडर अथवा बोतल मȂ पीने के िलये पानी (H2O) है अथवा िवÎफोट के िलए इÎतेमाल होने 
वाला हाइĚोजन पेरॉ¯साइड (H2O2) । यही है िवªान का जाद।ू  



      

 अकं 41: अ᭍टूबर 2024 – माचᭅ 2025  13 

एक बार की बात है एक गावँ मȂ बहुत परुाना बरगद का पेड़ था। उस पेड़ के तने मȂ 
एक बहुत ज़हरीला सापँ रहता था। जब भी कोई पेड़ के पास से गज़ुरता सापँ उस पर 
हमला करने की कोिशश करता।  
एक िदन एक साधु गावँ की तरफ आ रहे थे। वह बड़ी दरू से पैदल चलकर आ रहे 
थे िजस कारण उÂहȂ  बहुत थकान हो गई। साधु को वह परुाना बरगद का पेड़ नज़र 
आया। उÂहȗने सोचा, “चलो थोड़ी देर इस पेड़ के नीचे आराम कर लेता हू।ँ” जैसे ही 
साधु पेड़ की तरफ आगे बढ़े उÂहȗने देखा िक पेड़ के तने से एक सापँ सरसराते हुए बाहर िनकला और फन 
उठाए साधु की ओर बढ़ने लगा। साधु ने एक मंĝ कहा िजससे सापँ शांत हो गया और उसने अपना फन नीचे 
कर िलया। साधु ने सापँ से कहा, “तुम ¯यȗ िबना वजह मासमू जानवरȗ और लोगȗ पर हमला करते हो। चलो मȅ 
तुÇहȂ  एक मंĝ बताता हू ँिजसका जाप करने से तुÇहारा मन शांत होगा और तुम खदु को भगवान के पास महससू 
करोगे।”  
साधु ने सापँ को वह मंĝ बताया और कहा, “इस मंĝ का रोज़ जाप करना और िकसी को भी नकुसान मत 
पहुचँाना।” ऐसा कहकर साधु वहा ँसे चले गए।  
कुछ िदन बीते, गावँवालȗ ने Áयान िदया िक सापँ अब िकसी को भी डस नहȒ रहा है। एक िदन गावँ के कुछ ब´चȂ 
खेलते-खेलते बरगद के पेड़ के पास आ गए। सापँ मंĝ जाप कर रहा था वो सब सापँ को परेशान करने लगे। 
ब´चȗ ने सापँ पर चीज़Ȃ फȂ की और उसे पैरȗ से मारा। पर सापँ शांत रहा। 
ब´चȗ ने उसे पूछँ से उठाकर गोल-गोल घमुाया और ज़मीन पर पटक िदया। सापँ को बहुत चोट लगी और वह 
दद« के कारण िहल भी नहȒ पा रहा था। इतना कुछ होने के बाद भी सापँ ने अपने बचाव मȂ कुछ नहȒ िकया। वह 
बड़ी मȎुÌकल से रȂगते हुए अपने िबल तक पहुचँा।  
सापँ कई िदनȗ तक िबना कुछ खाए-िपए अपने िबल मȂ पड़ा रहा। उसने िशकार करना भी छोड़ िदया था। वह 
पेड़ से िगरे हुए पǄȂ और फल खा कर जीिवत रहा। 
सापँ को ऐसा जीवन जीते हुए काफी समय बीत गया। तभी एक िदन िफर साधु गावँ मȂ आए। वह सापँ से िमलने 
गए। सापँ िबल से बाहर आया और उसने साधु को Ģणाम िकया। साधु को सापँ बहुत कमज़ोर लगा। 
साधु ने सापँ से पछूा िक वह शरीर से इतना कमज़ोर कैसे हो गया। सापँ ने कहा, “आपकी बात मानकर अब मȅने 
दसूरȗ को नकुसान पहुचँाना बंद कर िदया है। मȅ पǄȂ और फल खाकर जीिवत हू।ँ” 
साधु बोले, “केवल भोजन की कमी से तुÇहारी यह हालत नहȒ हो सकती। ¯या कोई और कारण है?” साधु के 
ऐसा पछूने पर सापँ ने कहा, “जब मȅने दसूरȗ को डसना बंद कर िदया तो गावँ के कुछ ब´चȗ ने मझेु बहुत परेशान 
िकया। उÂहȗने मझेु उछाल कर इधर-उधर फȂ का िजस कारण मझेु बहुत चोट लगी और मेरी यह हालत हो गई। 
पर इतना कुछ होने के बाद भी मȅ आपके िदखाए हुए राÎते पर चला और िकसी पर पलट कर हमला नहȒ 
िकया।”  
साधु सापँ की बात सनुकर हैरान रह गए। वह सापँ से बोले, “तुम िकतने मखू« हो। मȅने तुÇहȂ  िकसी को डसने या 
काटने से मना िकया था। पर तुम फुफकार कर उन ब´चȗ को डरा सकते थे और खदु को बचा सकते थे। 
 

“साध ुने सापँ को समझाया िक भगवान को पाने का केवल यह तरीका नहȒ है िक हम िकसी के साथ 
गलत न करȂ बȎÊक यह भी उतना ही ज़ǘरी है िक हम अपने साथ गलत न होने दȂ। भगवान उÂहȒ को 
िमलते हȅ जो हर तरह की बरुाई से लड़ते हȅ।                                         साभार-इंटरनेट 

*** 

Ģेरणादायी कहानी 
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Ģेशर Ęांसमीटर 
 

अिमत कुमार पाटील, 
विरÍ ठ तकनीिशयन-एच,  
सीएमय,ू तापिबघ 3व4 

 
Ģेशर Ęांसमीटर एक ऐसा उपकरण है िजसे गैसȗ, तरल पदाथș, हवा या तेल मȂ दबाव मापने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। Ģेशर Ęांसमीटर का इÎतेमाल कई औǏोिगक ĢिĎयाओं मȂ िकया जाता है 
जैसेिक िनÎपंदन संयंĝ, रासायिनक फ़ीड, अपिशÍट जल उǏोग, खाǏ उǏोग, पंȋपग Îटेशन आिद। 
इसकी सामाÂय मांग के कारण Ģेशर Ęांसमीटर Ģेशर रȂज, सटीकता, कने¯शन Ģकार, आउटपुट, 

आईपी ¯लास और भी बहुत कुछ अ¾यिधक अनकूुलन यो±य होते हȅ। 
इतने सारे अनĢुयोगȗ के िलए सही Ģेशर Ęांसमीटर चनुने के िलए,  हमȂ 
यह जानने की ज़ǘरत है िक यह िकस Ģकार के Ģेशर Ęांसमीटर हȅ , 
Ģेशर Ęांसमीटर ¯या करते हȅ  और Ģेशर Ęांसमीटर कैसे काम करता हȅ? 
 
Ģेशर Ęांसमीटर फ़ं¯शन  

Ģेशर Ęांसमीटर िविभÂन माÁयमȗ (ठोस, तरल, गैस) मȂ दबाव मापते हȅ  और रȂज मȂ Ëयापक अंतर होने 
पर अपने उपयोगकतɕओं को सचेत करते हȅ । इस Ģकार Ģेशर Ęांसमीटर औǏोिगक ĢिĎयाओं मȂ 
दघु«टनाओं को रोकने मȂ मदद करते हȅ। हालािँक सभी Ģेशर Ęांसमीटर मȂ एक ही Ģेशर माप फ़ं¯शन 
होता है, लेिकन िविभÂन Ģकार के Ģेशर Ęांसमीटर के आधार पर अनĢुयोग थोड़े िभÂन हो सकते हȅ।  
Ģेशर Ęांसमीटर के Ģकार 
Ģेशर Ęांसमीटर आवÌयकता के अनुसार अलग-अलग Ģकार के होते हȅ  जैसे िक तरल, गैस। 
पिरȎÎथित के अनुसार अलग-अलग तरीके भी हȅ  जैसेिक उ´च तापमान, बहुत काम करने वाला 
तापमान, उ´च दबाव। 
1.मानक Ģेशर Ęांसमीटर  वे कॉÇपै¯ट, साव«भौिमक उपकरण हȅ  जो लगभग सभी औǏोिगक 
अनĢुयोगȗ के िलए िडज़ाइन िकए गए हȅ  और इनका म°ुय उǈेÌय दबाव सीमा को मापना है। 
2.हाइĚोÎटेिटक Ģेशर Ęांसमीटर 
अ¯सर उनके काय« िसǉांत और Îतरȗ को मापने की ©मता के कारण लेवल Ęांसमीटर कहा जाता 
है। हाइĚोÎटेिटक Ģेशर Ęांसमीटर इस आधार पर काम करते हȅ  िक गहराई के साथ दबाव की माĝा 
बढ़ती है। 
3.िनरपे© दबाव Ęांसमीटर: ऐसे मामलȗ मȂ उपयोग िकया जाता है जब गैसȗ या तरल पदाथș का 
दबाव वायमुंडलीय दबाव मȂ पिरवत«न से अलग होता है। इन Ģेशर Ęांसमीटर का उपयोग तब िकया 
जाएगा जब मापा जा रहा दबाव िकसी भी पिरवत«न (जैसे तापमान) से Ģभािवत नहȒ होता है। 
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4. िडफरȂिशयल Ģेशर Ęांसमीटर 
 

िडफरȂिशयल Ģेशर Ęांसमीटर मȂ दो सȂȋसग डायाģाम होते हȅ  और दो दबावȗ के बीच अंतर को माप 
सकते हȅ। िडफरȂिशयल 
Ģेशर Ęांसमीटर कैिलĤेटेड Ģेशर रȂज की ओर से एक ओ/पी िस±नल उ¾पÂन करȂगे। इन उपकरणȗ का 
उपयोग आमतौर पर िविभÂन औǏोिगक ĢिĎयाओं की िनगरानी मȂ िकया जाता है। 
Ģेशर Ęांसमीटर काय« िसÀधांत 
 

Ģेशर Ęांसमीटर यांिĝक दबाव को एनालॉग िवǏतु संकेत मȂ पिरवȌतत 
करते हȅ। दबाव माप वोÊटेज मȂ पिरवत«न को कैÃचर करने पर आधािरत 
है। Ģेशर Ęांसमीटर पर दबाव डायाģाम पर एक बल के ǘप मȂ काय« 
करता है -लाग ू दबाव के आधार पर डायाģाम या तो फैलता है या 
िसकुड़ता है और Ģितरोध मान तदनसुार बदलता है। िफर मान को िवǏतु 
संकेत के ǘप मȂ Ģेिषत िकया जाता है। जब दबाव मȂ एक िनȎÌचत 

पिरवत«न होता है, तो Ģेशर Ęांसमीटर का उपयोग अपने उपयोगकतɕओं को यह सिूचत करने के िलए 
िकया जा सकता है िक िकस चीज़ पर Áयान देने की आवÌयकता है। 
कैपेिसिटव Ģेशर Ęांसमीटर काय« िसÀधांत 

कैपेिसिटव Ģेशर Ęांसमीटर समानांतर Ãलेट कैपेिसटर िसǉांत 
पर काम करता है। जब दबाव सीधे मापने वाले डायाģाम की 
सतह पर काय« करता है, तो डायाģाम एक छोटा िवǘपण 
उ¾पÂन करता है। मापने वाले डायाģाम पर उ´च-सटीक सȌकट 
इस छोटे िवǘपण को दबाव के समानपुाितक और उǄेजना 
वोÊटेज िस±नल के समानपुाितक एक अ¾यिधक रैिखक वोÊटेज 

मȂ पिरवȌतत करता है, और िफर इस वोÊटेज िस±नल को उǏोग मानक 4-20mA करंट िस±नल या 
1-5V वोÊटेज िस±नल मȂ बदलने के िलए एक समȌपत िचप का उपयोग करता है। 
िडÄय¶ूड िसिलकॉन Ģेशर Ęांसमीटर काय« िसÀधांत:  
 

मापा गया माÁयम का दबाव सीधे सȂसर के डायाģाम (आमतौर पर 316L डायाģाम) पर काय« 
करता है, िजससे डायाģाम माÁयम के दबाव के अनपुात मȂ एक सÑूम िवÎथापन उ¾पÂन करता है, 
सȂसर के Ģितरोध मान को बदलता है, और ËहीटÎटोन सȌकट का पता लगाता है। यह इस दबाव के 
अनǘुप एक मानक माप संकेत को बदलता है, पिरवȌतत करता है और आउटपुट देता है। 
 

*** 
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तारापरु महाराÍĘ Îथल मȂ ȋहदी काय«शाला का आयोजन 
सेवारत कम«चािरयȗ को कायɕलयीन काय« मȂ ȋहदी का Ģयोग करने मȂ िझझक दरू करने एवं अिधक 
िनपणु बनाने के उǈेÌय से राजभाषा िवभाग, गहृ मंĝालय एवं एनपीसीआईएल, म°ुयालय ǎारा ȋहदी 
काय«शाला के आयोजन संबंधी िदशािनदȃश जारी िकए गए है। इसके अनपुालन मȂ तारापरु महाराÍĘ 
Îथल मȂ तैनात सभी काȌमकȗ को 02 साल मȂ कम से कम एक बार ȋहदी काय«शाला मȂ Ģिशि©त 
िकया जाना अपेि©त है। तदनसुार िदनांक 16 अ¯ टूबर 2024 और 12 माच«, 2025 को नािभकीय 
Ģिश©ण कȂ ğ, तारापुर परमाण ुिबजलीघर 3व4, संयंĝ Î थल मȂ एक िदवसीय दो िहÂदी काय«शालाओं 
का आयोजन िकया गया। दोनȗ काय«शालाओं मȂ भारत सरकार की राजभाषा नीित एवं ȋहदी वत«नी 
के मानकीकरण पर Ë या° यान ĢÎ ततु िकए गए। साथ ही Ģितभािगयȗ को यिूनकोड टाइȋपग, 
तकनीकी व Ģशासिनक शÅदावली, पĝाचार, आंतिरक कामकाज मȂ िहÂदी के Ģयोग के बारे मȂ 
जानकारी दी गई।  
 

साथ ही, तारापरु महाराÍĘ Îथल के इÂĘानेट पर राजभाषा पोट«ल के तहत राजभाषा संबंिधत उपलÅध 
सामिĐयȗ जैसेिक शÅदावली, पĝाचार व वत«नी  संबंधी पÎुतकȗ के बारे मȂ Ģितभािगयȗ को िवÎतार से 
जानकारी Ģदान की गई। काय«Ďम का संचालन व समÂवयन Ǜी अंजनी कुमार ओझा, विरÍठ ȋहदी 
अनवुादक ǎारा िकया गया। 
 

  
16 अ¯ टूबर 2024 की काय«शाला का समहू छायािचĝ 12 माच«, 2025 की काय«शाला का समहू छायािचĝ 

 
*** 
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जन जागǘकता और िनगम सामािजक उ¾तरदािय¾व 
Ģभपुाद दास, 

उप Ģबंधक(मा.सं.), 
तारापरु महाराÍ Ę Î थल  

िनगम सामािजक उǄरदािय¾व )सीएसआर(  : तारापरु महाराÍĘ Îथल ने समावेशी िवकास को ĢाÃत 
करने के िलए Îथानीय आबादी के लाभ के िलए सीएसआर के तहत िविभÂन सामािजक कÊयाण 
गितिविधयȗ को लाग ूिकया है। सीएसआर योजना के तहत आस-पास के गांवȗ के िवकास के िलए 
तारापुर महाराÍĘ Îथल ǎारा िनÇनिलिखत सेवाएं Ģदान की गईं। 
िव¾तीय वष« 2024-25 के दौरान सीएसआर मȂ पणू«/जारी पिरयोजनाओं का िववरण:- 
िश©ा : 

 एईसीएस Îकूल मȂ पढ़ने वाले छाĝȗ को टैलȂट नच«र ĢोĐाम के तहत छाĝविृǄ Ģदान की जा 
रही है।  

 तारापुर महाराÍĘ संयंĝ Îथल  के साथ-साथ तामÎथ टाउनिशप से 16 िकलोमीटर के दायरे मȂ 
आने वाले पड़ोसी िजला पिरषद Îकूलȗ मȂ Îकूल सहायक सामĐी (नोटबकु, ȋĢटर के साथ 
कंÃयटूर और कंÃयटूर टेबल) िवतिरत करके िश©ा को बढ़ावा िदया जा रहा है।   

ÎवाÎ¿य : 
 तारापुर महाराÍĘ Îथल के पड़ोसी गांवȗ के िदËयांग छाĝȗ को िवशेष िश©ा, योग, न¾ृय, 

Ģिश©ण आिद के माÁयम से सहायता Ģदान करने के िलए एनपीसीआईएल और अणुबाल 
िवकास संÎथान के बीच समझौता ªापन पर हÎता©र िकए गए। 

 मैसस« Ǜी चैतÂय हेÊथ एंड केयर ĘÎट ǎारा पोफरन ÎवाÎ¿य कȂ ğ के माÁयम से आसपास के 
गांवȗ को मÄुत ÎवाÎ¿य सेवाएं Ģदान की जा रही हȅ। एनपीसीआईएल और Ǜी चैतÂय हेÊथ 
ए½ ड केयर ĘÎट के बीच 01 जनवरी 2023 को 03 साल की अविध के िलए समझौता ªापन 
पर हÎता©र िकए गए। इस पिरयोजना के अधीन लगभग 4000 लाभाथȓ हȅ। 

 गढ़िचरौली िजले मȂ 2 लेबर ǘम और 1 सोलर पैनल का िनमɕण िकया गया।   
 महाराÍĘ के गढ़िचरौली िजले के अहेरी, भामरागढ़, िसरȗचा और गढ़िचरौली Åलॉक मȂ 4 

आंगनवाड़ी कȂ ğȗ का िनमɕण िकया गया। 
 आसपास के 850 Đामवािसयȗ के िलए नेĝ िशिवर आयोिजत िकए गए िजसमȂ 150 लोगȗ 

की मोितयाȋबद ऑपरेशन के िलए पहचान की गई।  
 डीएचओ, पालघर के माÁयम से तामÎथ की पिरिध मȂ आने वाले Ģाथिमक ÎवाÎ¿य कȂ ğȗ मȂ 

ÎवाÎ¿य जांच, पोषण और िचिक¾सा िकट का िवतरण पिरयोजना शǘु की गई। 
 दांडी, मरुबे और ȋचचणी पीएचसी मȂ 3 एÇबलुȂस और ȋचचणी पीएचसी मȂ 1 ÎवाÎ¿य एटीएम 

Ģदान िकया गया। 
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 केएमसीटी के माÁयम से आस-पास के िजला पिरषद Îकूलȗ के Îकूली ब´चȗ के िलए 
लगभग 35 ÎवाÎ¿य िशिवर आयोिजत िकए गए। इस पिरयोजना से लगभग 5000 ब´चȂ 
लाभाȎÂवत हुए। 

 सीएफटीआई के माÁयम से आस-पास के िजला पिरषद Îकूलȗ की जǘरतमंद छाĝाओं को 
200 साइिकलȂ िवतिरत की गईं।  

बिुनयादी ढांचा  : 
 

 अ¯करपƺी और ȋचचणी गांव मȂ आंतिरक सड़क के पनुȌनमɕण का काय« शǘु िकया गया।  
 कंुभावली और अÂय गांवȗ मȂ आंतिरक सड़कȗ का िनमɕण िकया गया।  

सतत िवकास : 
 

 वैªािनक ªान और ĢौǏोिगकी के माÁयम से Đामीण िवकास के िलए 02 वष« की अविध के 
िलए 27 िसतंबर 2024 को एनपीसीआईएल और Ǜी िवƻल िश©ा एवं अनसंुधान संÎथान 

)एसवीईआरआई (के बीच एक समझौता ªापन पर हÎता©र िकए गए , िजसमȂ आकृित 
नामक कȂ ğ की Îथापना की गई।  

 ÃलाȎÎटक ĢसंÎकरण मशीन ऑपरेटर और ĢोĐामर सीएनसी लेथ पर मुÄत Ģिश©ण Ģदान 
करके तामÎथ के आस-पास के गांवȗ के बेरोजगार यवुाओं के िलए रोजगार पैदा करने के 
िलए एनपीसीआईएल और सीआईपीईटी (कȂ ğीय पेĘोकेिमकÊस इंजीिनयȋरग और 
ĢौǏोिगकी संÎथान) के बीच समझौता ªापन पर हÎता©र िकए गए।  

 
 
 
 

 
 
          

*** 

भारत कᳱ शान ह ᱹ
ᳲहदी । 
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ȋहदी काË यगोÍ ठी का आयोजन 
सभुाष चंद नारवाल, 

विरÍठ ȋहदी अनवुादक Đेड-2 
राजभाषा, तापिबघ-3व4 

 
तारापुर महाराÍ Ę Î थल मȂ ȋहदी काय«Ďमȗ के आयोजन की कड़ी मȂ एवं राजभाषा ȋहदी के Ģचार-
Ģसार एवं Î थानीय Ģितभाओं को अवसर Ģदान करने के िलए तारापुर महाराÍ Ę Î थल मȂ िदनांक 25 
फरवरी, 2025 को एक Î थानीय ȋहदी काË यगोÍ ठी का आयोजन िकया जा रहा है। इस काय«Ďम मȂ 
Î थानीय किवयȗ के ǘप मȂ तारापरु महाराÍ Ę Î थल एवं बीएआरसी, तारापुर के िवभागीय काȌमकȗ 
को आमंिĝत िकया गया। ȋहदी काË यगोÍ ठी मȂ 21 Î थानीय ȋहदी किवयȗ ने काË यपाठ िकया। ȋहदी 
काË यगोÍ ठी के दौरान आमंिĝत किवयȗ ने िविभÂ न रसȗ मȂ काË यपाठ िकया और उपȎÎथत Ǜोताओं 
का भरपरू मनोरंजन िकया। Ǜोताओं ने भी Î थानीय ȋहदी काË यगोÍ ठी का भरपरू आनंद िलया और 
सभी ने काय«Ďम की काफी सराहना की।   
 

  
 

*** 
 

 ªान दश«न, Ģेम समप«ण से राÍĘ का बोध कराती ȋहदी। 
रस और अलंकारो से सȎ¶जत ȋहदÎुतािनयȗ के मन को भांित ȋहदी।। 
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"ऊजɕ मिहला मंडल" तापिबघ 1व2 
अनरुाधा खंडेलवाल 

 

"ऊजɕ मिहला मंडल" तापिबघ 1व2 की मिहला सदÎ यȗ के ǎारा परूी ऊजɕ के साथ बहुत ही भËय 
ǘप से संपणू« वष« के दौरान िविभÂन Ģकार के काय«Ďम आयोिजत िकए जाते हȅ । "ऊजɕ मिहला 
मंडल" अपने मलू उǈेÌय सामािजक संबंधȗ को बढाने के साथ-साथ समाज कÊयाण और िश©ाĢद, 
रचना¾मक, मजेदार और मनोरंजक गितिविधयȗ को Ģो¾सािहत करने के िलए संचािलत िकया जाता 
है। भारतीय संÎकृित, ¾योहारȗ और राÍĘीय िदवसȗ को एकजटु होकर मनाने से, हम लोग िभÂन - 
िभÂन तरीके से संगिठत होते है।  
 

इस अविध के दौरान "ऊजɕ मिहला मंडल" ǎारा सामािजक काय« हेतु िजला पिरषद Îकूल 
पादलवाड़ा िवĎमगढ़ मȂ िविजट िकया गया और वहां जǘरतमंद ब´चȗ को उनकी 
आवÌयकतानुसार  सामĐी िवतिरत की गई, जो हमारे िलए भी एक अनोखा अनभुव था।  
 

इसी सĝ मȂ "अंश लेडीज ¯लब" की संचािलका Ǜीमती सवुणɕ मोहंती जी (सिचव, परमाण ुऊजɕ 
िवभाग और अÁय©, परमाणु ऊजɕ आयोग की प¾नी) का आगमन अपने लगभग 100 सदÎयȗ के 
साथ हुआ, हमारे सदÎयȗ ने उनका परेू जोश के साथ Îवागत िकया| हमेशा की तरह खेलकूद मȂ 
हमारे सदÎ यȗ ने बढ़ चढ़कर िहÎसा िलया िजसमȂ सभी ने गÊुली डंडा और कैरम का ल¾ुफ उठाया| 
 

इस सĝ मȂ िपकिनक के िलए हमारी कॉलोनी मȂ ȎÎथत "पयɕवरण सवȃ©ण Ģयोगशाला" का िविजट 
िकया गया तथा सभी ने पयɕवरण सवȃ©ण Ģयोगशाला को देखा और वहां होने वाले कायș के बारे मȂ 
जानकारी हािसल की। 
 

इस सĝ को सेिलĤेट करने के िलए "ऊजɕ मिहला मंडल" ǎारा फरवरी महीने मȂ वाȌषको¾सव मनाया 
गया और मु°य अितिथयȗ ने सभी काय«Ďमȗ की सराहना की और अपने ओजÎवी Ģेरणादायी शÅदȗ 
से हमारा हौसला बलंुद िकया।  
 

इन सभी काय«Ďमȗ के अलावा मिहला मंडल ǎारा "टोडलर एकेडमी Îकूल" भी चलाया जा रहा है 
िजसमȂ लगभग 220 ब´चȂ िश©ा ĢाÃत कर रहȂ  है। इस Îकूल को हमारी Îकूल कमेटी और Îकूल 
Îटॉफ अपनी िनरÂतर मेहनत और लगन से ऊंचाई के िशखर तक पहंुचाने के िलए सदैव Ģय¾नशील 
रहते हȅ। Îकूल मȂ समय-समय पर िविभÂन Ģकार की Ģितयोिगताओं ǎारा ब´चȗ के शारीिरक और 
मानिसक िवकास का िवशेष ǘप से Áयान िदया जाता है| 
 

ऊजɕ मिहला मंडल ǎारा आयोिजत काय«Ďमȗ की झलक इन तÎवीरȗ मȂ देखी जा सकती है। 
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*** 
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तारापरु महाराÍĘ Îथल मȂ ȋहदी वैªािनक संगोÍठी का आयोजन 
 

अंजनी कुमार ओझा, 
विरÍठ ȋहदी अनवुादक Đेड-2  

राजभाषा, तापिबघ-3व4 
 

तामÎथ मȂ काय«रत काȌमकȗ के बीच राजभाषा ȋहदी का Ģचार-Ģसार करने, उनमȂ ȋहदी के Ģयोग के Ģित 
Ǘिच बढ़ाने तथा वैªािनक एवं तकनीकी िवषयȗ को ȋहदी माÁयम से ĢÎतुत करने के उǈेÌय से 
एनपीसीआईएल म°ुयालय के अनदेुशȗ के अनसुार तारापरु महाराÍĘ Îथल मȂ िवÌव ȋहदी  िदवस के अवसर 
पर िदनांक 10 जनवरी, 2025 को सेिमनार हॉल, नािभकीय Ģिश©ण कȂ ğ, तापिबघ-3व4 मȂ ȋहदी वैªािनक 
संगोÍठी का आयोजन िकया गया। उǇाटन सĝ मȂ म°ुय अितिथ Ǜी रमाकांत एस. सावंत, Î थल िनदेशक, 
तामÎ थ ने सभी को िवÌ व ȋहदी िदवस की बधाई देते हुए ȋहदी भाषा की उपयोिगता पर Ģकाश डाला। Ǜी 
अशोक एस. ȋशदे, Ģमखु (मासं), तामÎ थ ने Ģितभािगयȗ को संबोिधत िकया और Ǜी सधुीर कुमार पोखरना, 
Ģबंधक (रा.भा.) ने अपने Îवागत संबोधन मȂ िवÌव ȋहदी िदवस की शभुकामनाएँ देते हुए इस काय«Ďम के 
मह¾व व ǘपरेखा के बारे मȂ बताया। 
Ëया°यान सĝ मȂ Ǜी जे.के.पटेल, वैªािनक अिधकारी/जी ने तापिबघ 3व4 संयंĝ की संर©ा संकÊ पना पर 
अपना Ë या° यान ĢÎ तुत िकया और Ģितभािगयȗ के िविवध ĢÌनȗ का उǄर िदया। Ǜीमती मिुदता ȋसह, 
वैªािनक अिधकारी/जी ने भारत सरकार की मह¾वकां©ी पिरयोजना Î माल मॉǹूलर िरए¯ टर िवषय पर 
अपना Ë या° यान ĢÎ तुत िकया। इस काय«Ďम के सĝाÁय© Ǜी के.वी.एस.एन. मȌूत, अनरु©ण अधी©क, 
तापिबघ 1व2 ने दोनȗ Ë या° यानȗ की समी©ा की और सभी Ģितभािगयȗ को ȋहदी मȂ काय« करने के िलए 
Ģेिरत भी िकया और ȋहदी वैªािनक संगोÍ ठी को बहुत ही उपयोगी बताया। काय«Ďम का संचालन Ǜी 
अंजनी कुमार ओझा, विरÍठ ȋहदी अनवुादक ने िकया। 
इस काय«Ďम के आयोजन से कम«चािरयȗ मȂ दािबत भारी पानी संयंĝ और लघु मॉǹूलर िरए¯टर जैसे 
िवभागीय िवषयȗ पर अǏतन जानकारी के साथ-साथ राजभाषा ȋहदी का Ģचार-Ģसार हुआ और तकनीकी 
िवषयȗ पर बेहतर ढंग से ȋहदी मȂ िलखने- पढ़ने के Ģित उ¾साह बढ़ा। Ģितभागीगण बहुत ही लाभाȎÂवत हुए 
और सराहनीय फीड बैक ĢाÃत हुआ और भिवÍय मȂ इस तरह की अिधक से अिधक गितिविधया ँआयोिजत 
करने का अनुरोध भी ĢाÃत हुआ। धÂयवाद ªापन के साथ संगोÍठी संपÂन हुई। 

 
 
 
 
 
 

 

ȋहदी वैªािनक संगोÍठी 
का समहू छाया-िचĝ 
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यिूनकोड इȎÂÎĎÃट कंुजीपटल (की-बोड«) 

इनȎÎĎÃट (InScript) का मतलब है "भारतीय िलिपयȗ के िलए मानक कीबोड« लेआउट"। यह भारत 
सरकार ǎारा Îवीकृत है और भारतीय भाषाओं मȂ टाइप करने के िलए इÎतेमाल िकया जाता है। 
इनȎÎĎÃट को "इंिडयन ȎÎĎÃट" का संि©Ãत ǘप माना जाता है, और यह मानक 104 या 105 कंुजी 
लेआउट पर आधािरत है। इस कीबोड« लेआउट का उपयोग करके, आप िकसी भी भारतीय भाषा मȂ 
टाइप कर सकते हȅ , भले ही आपको उस भाषा का ªान न हो। यह कीबोड« लेआउट "इनȎÎĎÃट" 
इसिलए कहलाता है ¯यȗिक यह अ©रȗ को टाइप करने के िलए एक सरल और सहज तरीका Ģदान 
करता है।  
कंÃयटूर पर अंĐेजी मȂ तैयार की गई सामĐी को अÂयĝ िकसी कंÃयटूर पर पढ़ने मȂ कोई किठनाई नहȒ 
होती है जबिक ȋहदी मȂ भेजे गए ईमेल अथवा िकसी कंÃयटूर पर तैयार सामĐी को पेन Ěाइव या मेमोरी 
िडÎक के माÁयम अÂयĝ ले जाकर उसे खोलने का Ģयास करते है, तो आमतौर पर वह सामĐी जंक 
करे¯टर के ǘप मȂ िदखाई देती है। इस समÎया के समाधान के िलए सभी म°ुय सॉÄटवेयर िनमɕता 
कंपिनयȗ ने यिूनकोड बनाया। इसके माÁयम से िवÌव की भाषाओं का समाधान हुआ। इसमȂ टȁ टाइप 
कृित देव आिद फांट के बदले यिूनकोड ओपन टाइफ फांट मंगल, िनम«ला आिद िदखने लगे िजसे िकसी 
भी कंÃयटूर पर आसानी से पढ़ और संशोिधत कर सकते है। 
कंÃयटूर पर ȋहदी मȂ शÅद संसाधन के िलए तीन Ģकार की कंुजीपटल Ģचिलत है और इनमȂ 
वॉइस टाइȋपग अथɕत बोलकर भी टाइप िकया जा सकता है। 

क) टाइपराइटर कंुजीपटल- इसमȂ पारंपिरक गेल, रेȋमगटन, गोदरेज मैनअुल टाइपराइट की बोड« 
के  आधार पर ही टंकण िकया जाता है। 
ख) फोनोिटक इंȎ±लश कंुजीपटल- इसमȂ देवनागरी मȂ आउटपटु के िलए रोमन िलिप अथɕत 
अंĐेजी वण«माला मȂ ȋहदी उ´चारण (Áविन) के अनǘुप टंकण िकया जाता है परंत ु ÁवÂया¾मकता 
(फोनोिटक) का भेद होने के कारण इस कंुजीपटल का उपयोग सीधा एवं सरल नहȒ है जैसे िक 
ĘांसिलĘेशन, फोनोिटक, गगूल इनपटु टूÊस आिद मȂ Ģयो¯ता को संयु̄ त व आधे अ©रȗ एवं माĝाओं 
को टाइप करना किठन होता है । 
ग) इनȎÎĎÃ ट कंुजीपटल- वष« 1984 मȂ नई िदÊली मȂ आयोिजत िवÌव ȋहदी सÇमेलन मȂ कंÃयटूर पर 
सभी भारतीय भाषाओं को सरल, सगुम और वैªािनक तरीके से टाइȋपग करने के िलए एक िविशÍट 
कंुजीपटल इनȎÎĎÃ ट का लोकाप«ण िकया गया, िजसे भारत सरकार ने वष« 1988 मȂ समेिकत ǘप से 
इस की-बोड« को माÂयता Ģदान की। भारतीय भाषाओं मȂ Îवर एवं Ëयंजन Áविनयȗ की समानता के 
आधार पर एक समान कंुजीपटल सभी भारतीय भाषाओं के िलए िनधɕिरत िकया गया है। यह अंĐेजी 
के QWERTY लेऑउट पर ही इÎतेमाल िकया जा सकता है। कंुिजयȗ का Ďम भी बेहतरीन ढंग से 
वैªािनक ǘप से िनधɕिरत है। इसमȂ टंकण भी बहुत आसान है।  
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िशÄट के िबना Ęेिडशनल (इनȎÎĎÃ ट) की बोड« 

िशÄट के साथ Ęेिडशनल (इनȎÎĎÃ ट) की बोड«  
 
 
 
 
 
 

अÊट+ िशÄट के साथ Ęेिडशनल (इनȎÎĎÃ ट) की बोड« 
इनȎÎĎÃ ट कंुजीपटल- सभी भारतीय भाषाओं के िलए ǛेÍठ िवकÊप 
कंÃयटूर व इंटरनेट पर भारतीय भाषाओं के Ģयोग की गित धीरे-धीरे बढ़ रही है। कंÃयटूर पर इन 
भाषाओं के Ģयोग के िलए आज िविभÂन कंुजीपटलȗ का Ģयोग होते रहने के कारण बड़ी अराजकता 
की ȎÎथित बनी रहती है। यिूनकोड के िवकास के बावजदू इसके Ģयोग की चेतना कमी देखी जा रही है। 
धीरे-धीरे चेतना का िवकास हो रहा है। ȋहदी व अÂय भारतीय भाषाओं के िलए भारत सरकार ǎारा 
मानकीकृत इनȎÎĎÃ ट कंुजीपटल का Ģयोग बढ़ता जा रहा है।  
वाÎतव मȂ इनȎÎĎÃ ट की बोड« देवनागरी (ĤाǨी िलिप) की ǓȎÍट से ही िवकिसत िकया गया है और अÂय 
भारतीय भाषाओं (िजनमȂ Îवर, Ëयंजनȗ की Áविनयȗ मȂ अिधकांश समानता है) का भी इसके माÁयम से 
टंकण आसान है। साथ ही यह की-बोड« एÃपल, िलन¯स, माइĎोसॉÄट आधािरत साÄटवेयर कंÃयटूरȗ मȂ 
इनिबÊट है। इसके िलए िकसी भी बाहरी थड« पाटȓ सॉÄटवेयर की जǘरत नहȒ है। फ़ॉट की ǓȎÍट से 
पहले इस तरह की वेवसाइट बनती थी िजनमȂ फ़ॉट डाउनलोड की जǘरत होती थी, अÂयथा वह सामĐी 
पठनीय नहȒ होती थी। परंत ुकई भारतीय भाषाओं के िलए एक मानक कंुजीपटल इनȎÎĎÃ ट के िवकास 
से आज फ़ॉट, पठनीयता, पिरवतȓयता की समÎया से जझूने की आवÌयकता नहȒ है। इसके िलए कोई 
िवशेष सॉÄटवेयर, फ़ॉट आिद खरीदने की भी जǘरत नहȒ है। इस जानकारी के अभाव मȂ लोग कंÃयटूर 
मȂ अपनी मातभृाषा के Ģयोग से वंिचत रह जाते है। 
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वेब पर आज कई ǘपȗ मȂ भारतीय भाषाएं अपनी उपȎÎथित दज« करा रही है। गगूल िवकीपीिडया जैसे 
Ģयासȗ की वजह से दिुनया की कई भाषाओं का कई ǘपȗ मȂ िवÎतार हो रहा है। 
इनȎÎĎÃ ट को कंÃयटूर मȂ इंÎटॉल कैसे करȂ  
यह सभी Ģमखु Ģचालन Ģणािलयȗ (Operating system) मȂ 
अंतिनȌमत(इनिबÊट) होता है, अतः अलग से िकसी टंकण औजार या 
Ěाइव को इंÎटाल करने की आवÌयकता नहȒ है। अलग-अलग भारतीय 
भाषाओं के िलए अलग से कंुजीपटल लगाने की आवÌयकता भी नहȒ है। 
अपने कंÃयटूर मȂ ȋहदी भाषा जोड़ने के िलए िनÇनिलिखत ÎटेÃस फॉलो 
करȂ- Setting-Time & language-Add language-Hindi  
इनȎÎĎÃ ट कंुजीपटल की िवशेषताएँ - 
यह ȋहदी के अलावा असिमया,ओिडया, कÂनड, गजुराती, गǗुमखुी (पंजाबी), तिमल, तेलगु,ू देवनागरी 
(मराठी, संÎकृत सिहत कई भाषाओं व बोिलयो), बं±ला, मलयालम आिद भारतीय िलिपयȗ का मानक 
कंुजीपटल (कीबोड«) है जो एक समान, एक ही िविध से टाइप करने की अनठूी सिुवधा उपलÅध कराता 
है। इसका अथ« है िक एक भारतीय िलिप मȂ टंकण काय« जानने वाला ËयȎ¯त तुरंत ही दसूरी भारतीय 
िलिप मȂ आसानी से टाइप कर सकता है। माĝाएं एवं संयु̄ ता©र आिद आसानी से टंकण िकए जा 
सकते है। इनȎÎĎÃ ट का कंुजीपटल िवÂयास िवशेष शोध ǎारा िविशÍट Ďम मȂ बनाया गया है, िजससे 
इसे याद करना अ¾यÂत सरल है। 

 
गजुराती िलिप मȂ इनȎÎĎÃ ट की-बोड« 

 
कÂनड िलिप मȂ इनȎÎĎÃट की-बोड« 

 
संकलन – राजभाषा अनभुाग  

*** 
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राजभाषा सÇमान समारोह 
 

तारापुर महाराÍĘ Îथल पर राजभाषा अनभुाग ǎारा राजभाषा ȋहदी के कायɕÂ वयन के साथ-साथ 
िविवध ȋहदी गितिविधयȗ जैसे ȋहदी Ģितयोिगताएं, ȋहदी काय«शाला, ȋहदी पखवाड़ा, ȋहदी किव 
सÇ मेलन आिद का आयोजन समय-समय पर िकया जाता है। तामÎ थ मȂ िवÌ व ȋहदी िदवस के 
अवसर पर राजभाषा सÇ मान समारोह-2024 का आयोजन िकया गया। इस समारोह के दौरान 
वष«भर 2023-24 के दौरान आयोिजत ȋहदी Ģितयोिगताओं के िवजेता Ģितभािगयȗ, ȋहदी 
Ģितयोिगताओं के िनणɕयकगण तथा गहृपिĝका अणभुारती हेत ु लेख देने वाले Ģितभािगयȗ को 
सÇ मािनत िकया गया। काय«Ďम के दौरान Ǜी सधुीर कुमार पोखरना, Ģबंधक (राजभाषा) ने सभी 
का Î वागत िकया और वष« के दौरान आयोिजत गितिविधयȗ एवं राजभाषा उपलȎÅ धयȗ का Å यौरा 
पीपीटी के माÁ यम से ĢÎ ततु िकया। Ǜी आर.मुरली, कȂ ğ िनदेशक, तापिबघ 1व2 ने िवÌ व ȋहदी 
िदवस के अवसर पर अÁ य© एवं Ģबंध िनदेशक से ĢाÃ त संदेश का भी वाचन िकया। काय«Ďम के 
दौरान ȋहदी Ģितयोिगताओं के 64 िवजेता Ģितभािगयȗ को 99 परुÎ कारȗ से सÇ मािनत िकया गया था। 
राजभाषा कायɕÂ वयन सिमित के अÁ य© एवं Î थल िनदेशक, तामÎ थ Ǜी आर.एस. सावंत ने तामÎ थ 
मȂ राजभाषा ȋहदी की ȎÎथित के Ģित खुशी जािहर की तथा सभी काȌमकȗ को अपना अिधकतम 
कायɕलयीन काय« राजभाषा ȋहदी मȂ करने की अपील की। काय«Ďम का संचालन सभुाष चंद 
नारवाल, विरÍठ ȋहदी अनवुादक ने िकया।     
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िवपÌयना- साधना Ģिश©ण-िरपोट«  
 

बिडगेर साब ुशंकरेÃ पा 
वैªािनक अिधकारी/ई  

(आर ए½ड डी),तापिबघ- 3व4 
 

भारत एक महान देश है, ¯यȗिक इस प½ुय धरती पर बहुत से ऋिषमिुन, संतȗ, शरण, बǉु और महावीर जैसी 
महान आ¾माओं ने अवतार िलया है। अ¯सर पȎÌचमी देशȗ के मनÍुयȗ ने बाहर की जगत की खोज लगभग 
200-500 वष« के अंदर ही की है। यह आधुिनक िवªान सखु के साथ िवनाश का भी एक साधन है। आज 
यह दिुनया िवनाश के साधनȗ से भरी हुई है। लेिकन हमारे ऋिष-मिुनयȗ ने अंतम«न की अथɕत अंतर जगत 
की यानी देह और देह से संबिधत िवषयȗ के बारे मȂ खोज की है। वे है:- 

 मनÍुय दखुी: ¯यȗ होता है ? 
 मनÍुय Ďोधी ¯यȗ होता है ?   
 मनÍुय Ëयाकुल ¯यȗ होता है? 
 मनÍुय ¯यȗ मर जाता है, आिद-आिद  के बारे मȂ सोचा है। 

िवपÌयना एक Ģाचीन भारतीय Áयान तकनीक है िजसका उǈेÌय मन को शांत करना, आ¾म-जागǘकता को 
बढ़ाना और जीवन मȂ संतुलन लाना है। आधुिनक पȎÌचमी िवªान (मॉडन« साइंस) की तुलना मȂ हमारे ऋिष 
मिुन महान वैªािनक(शाǣª) थे। हमारे ऋिष मुिनयȗ ने इन सभी बातȗ का वण«न हमारे वेदȗ और शाÎĝȗ मȂ 
2500-2600 वष« पहले ही किठन तपÎया के पÌचात िकया था। उनमȂ से एक महान तपÎवी Ǜी भगवान 
गौतम बǉु है। भगवान बǉु ने Áयान की 'िवपÌयना-साधना' ǎारा बǉु¾व ĢाÃत िकया था। महा¾मा बǉु की 
िश©ाओं मȂ से एक िवपÌयना भी है। यह वाÎतव मȂ स¾य की उपासना है। स¾य मȂ जीने का अÆयास है। 
िवपÌयना इसी ©ण मȂ अथɕत त¾काल मȂ जीने की कला है। भतू की ȋचताओं और भिवÍय की आशंकाओं 
मȂ जीने की बजाय भगवान बǉु ने अपने िशÍयȗ को वत«मान मȂ जीने के िलए उपदेश देते थे। िवपÌयना 
सÇयक ªान है। जो जैसा है, उसे ठीक वैसा ही देख-समझकर आचरण मȂ लाकर धारण करना होता है, वही 
सही और कÊयाणकारी सÇयक आचरण होगा। िवपÌयना जीवन की स´चाई से भागने की िश©ा नहȒ देता 
है, बȎÊक यह जीवन की स´चाई को उसके वाÎतिवक ǘप मȂ Îवीकारने की Ģेरणा देता है। 
िवपÌयना एक साधना हȅ  जो भारत की Ģाचीन िवǏा मानी गई हȅ  और यह भारत मȂ 2500 साल पहले से ही 
िवǏमान थी। यह िवǏा भारत से लÃुत Ģायः हो चकुी थी लेिकन हमारे Îवगȓय गǘुजी आचाय« Ǜी 
स¾यनारायण गोयनका ने किठन तपÎया व साधना के बल पर भारत मȂ लाकर इसे पनुःजीिवत िकया। 
उनके चरणȗ मȂ Ǜǉा समुन अȌपत करते हुए मȅ यह लेख ĢÎतुत  कर रहा हू।ँ 
गǗु िशÍय परÇपरा : यह िवǏा Ģाचीन िदनȗ से गǗु ǎारा ही िशÍयȗ को दी जाती थी। बǉु के समय से, 
िवपÌयना को आज तक, िश©कȗ की एक अटूट Ǜंृखला ǎारा सबको िसखाया जाता रहा हȅ। इस परंपरा मȂ 
वत«मान िश©कȗ की िनयȎु¯त Îवगȓय Ǜी एस.एन. गोयनका ǎारा की गई। Îवगȓय Ǜी एस.एन. गोयनका 
मलू ǘप से भारतीय थे, लेिकन बमɕ (Çयांमार) मȂ पैदा हुए और पले-बढ़े। वहा ँरहते हुए उÂहȂ  अपने िश©क 
सयाजी उबा िखन से िवपÌयना सीखने का सौभा±य िमला।  
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Ǜी एस.एन. गोयनका जी के गǗु Ǜी सयाजी उबा िखन उस समय बमɕ (Çयांमार) मȂ एक साधारण एल.डी.सी 
के पद पर काय«रत थȂ। वȂ अपने काय«Îथल पर ही लोगȗ को िवपÌयना का Áयान िसखाकर लोगȗ मȂ 
िशÍटाचार एवं दैवीय गणुȗ को धारण करने तथा उसे दैिनक काय« मȂ लाने के िलए Ģेिरत करते थे। उÂहȗने 
अपने Ģिश©ण से लोगȗ मȂ काफी पिरवत«न िकया िजसके फलÎवǘप सरकारी कम«चािरयȗ के काय« 
िनÍपादन ©मता मȂ विृǉ हुई। अपनी सेवा के दौरान उ¾कृÍट काय« कर उ´च सरकारी अिधकारी के पद पर 
पदोÂनत होकर 60 वष« की उĦ तक सेवा की। 60 वष« की आयु के बाद भी वे बमɕ (Çयांमार) सरकार मȂ 
ĥÍटाचार िनमू«लन उ´च सरकारी अिधकारी  के ǘप मȂ 65 वष« तक सेवा Ģदान करते रहȂ।  
Ǜी आचाय« गोयनका जी : Ǜी गोयनका जी मलू Ǘप से राजÎथान के एक Ëयापारी समदुाय के सपुुĝ थे। 
उÂहȂ  एक बीमारी थी िजसका इलाज उनके माता-िपता ने बहुत करवाया परंतु बीमारी से छुटकारा नहȒ 
िमला। अंत मȂ उÂहȗने अÁया¾म का सहारा िलया। उÂ हȗने गǗु सयाजी उबा िखन को अपना गǗु माना और 
उनकी बीमारी ठीक हो गई। अपने िश©क से Ģिश©ण ĢाÃत करने के बाद उÂहȂ  आचाय« पद िमला। Ǜी 
गोयनका भारत मȂ आकर बस गए और वष« 1969 मȂ सयाजी ǎारा िवपÌयना िसखाना शǘु करने के िलए 
उÂहȂ अिधकृत िकया गया। अपने जीवन के दौरान उÂहȗने पवू« और पȎÌचम दोनȗ मȂ सभी जाितयȗ और सभी 
धमș के हजारȗ लोगȗ को िश©ा दी। 1982 मȂ उÂहȗने िवपÌयना पाǸĎमȗ की बढ़ती मांग को परूा करने मȂ 
मदद करने के िलए सहायक िश©कȗ की िनयȎु¯त शǘु की, आज यह भारत और िवÌव मȂ एक अǌतु 
अÁयाȎ¾मक संÎ थान के ǘप मȂ उभरा है और सेवा कर रहा है। आज सभी रा¶यȗ मȂ और भारत सरकारी 
औǏोिगक ©ेĝ मȂ इस पǈित को अपना कर जीवन कÊयाण की िदशा मȂ लाभ हो रहा है । वष« 2013 मȂ 
उनका िनधन होने से पहले, उÂहȗने परंपरा मȂ भिवÍय के िश©कȗ के Ģिश©ण और िनयȎु¯त के िलए एक 
Ëयापक Ģणाली को पीछे छोड़ िदया जो आज भी चल रही हȅ। 
Îथानȗ एवं पाºयĎम: कई Áयान कȂ ğȗ और गैर-कȂ ğ पाǸĎम Îथलȗ पर यह पाǸĎम िदए जाते हȅ। 
Ģ¾येक Îथान पर पाǸĎमȗ के अपने िनयम होते हȅ। ¶यादातर मामलȗ मȂ, इन पाǸĎमȗ मȂ Ģवेश के िलए 
आवेदन इन Áयान कȂ ğȗ की वेबसाइट पर परूा िकया जा सकता है। भारत मȂ और एिशया/Ģशांत मȂ कहȒ 
और, उǄरी अमेिरका मȂ, लैिटन अमेिरका मȂ, यरूोप मȂ, ऑÎĘेिलया/Âयजूीलȅड मȂ, मÁय पवू« और अģीका मȂ 
दिुनया भर मȂ कई िवपÌयना कȂ ğ हȅ। कȂ ğȗ के बाहर कई Îथानȗ पर दस िदवसीय गैर-कȂ ğीय पाǸĎम 
अ¯सर आयोिजत िकए जाते हȅ  ¯यȗिक उन ©ेĝȗ मȂ िवपÌयना के Îथानीय छाĝȗ ǎारा उनकी ËयवÎथा की 
जाती है। इस िवǏा को सीखने के िलए िकसी भी तरह का कोई शÊुक नहȒ िलया जाता है और रहने खाने 
की ËयवÎथा केवल पुराने िवǏाथȓ के िदए गए दान से चलती है। Ëयापार करने वालȗ के िलए अलग से एक 
और तरह का पाǸĎम भी चलता है। इगतपुरी मȂ िवपÌयना Ģिश©ण कȂ ğ है, जो िक िवपÌयना Áयान के 
Ģिश©ण के िलए Ģिसǉ है। यहा ँपर िवपÌयना के Ģिश©ण के िलए िविभÂन काय«Ďम आयोिजत िकए जाते 
हȅ। 
िवपÌयना मȂ Ģिश©ण के दौरान िनÇनिलिखत िवषयȗ पर Ģिश©ण िदया जाता है: 
1. िवपÌयना Áयान की तकनीक : िवपÌयना Áयान की तकनीक के बारे मȂ िवÎतार से Ģिश©ण िदया 
जाता है। 
2. आ¾म-जागǘकता : आ¾म-जागǘकता के मह¾व और इसके िलए िविभÂन तकनीकȗ के बारे मȂ 
Ģिश©ण िदया जाता है। 
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3. मन की शांित : मन की शांित के िलए िविभÂन तकनीकȗ के बारे मȂ Ģिश©ण िदया जाता है। 
4.जीवन मȂ संतलुन : जीवन मȂ संतुलन लाने के िलए िविभÂन तकनीकȗ के बारे मȂ Ģिश©ण िदया जाता 
है। 
5. िवपÌयना के िसÀधांत : िवपÌयना के िसǉांतȗ के बारे मȂ िवÎतार से Ģिश©ण िदया जाता है। 
इगतपरुी मȂ िवपÌयना Ģिश©ण के िलए िविभÂन काय«Ďम आयोिजत िकए जाते हȅ , िजनमȂ से कुछ 
Ģमखु काय«Ďम हȅ: 
1. 10 िदवसीय िवपÌयना Ģिश©ण 
2. िदवसीय िवपÌयना Ģिश©ण  
3. िवपÌयना िशिवर िवपÌयना कȂ ğ के बारे मȂ अिधकािरक जानकारी के िलए वेबसाइट पर देख सकते हȅ  
और ऑनलाइन पंजीकरण कर सकते हȅ। हमारे एनपीसीआईएल ǎारा Ģायोिजत करवाने के िलए िवपÌयना 
वेबसाइट पर रिजÎ टर करने के बाद मȂ लीव एÃलीकेशन भरना होता है। एनपीसीआईएल के एचआर 
से¯शन मȂ इसका फॉम« िमलता है। उ¾सकु/इ´छुक कम«चारी/अिधकारी ǎारा फॉम« भरने और उसका अपȁवल 
लेने के बाद उÂहȂ  एक एचआर से¯शन से एक लैटर िमलेगा िजसमȂ उÂहȂ  िवपÌयना कोस« करने के िलए डीए 
भǄȂ सिहत 10 िदन का िवशेष अवकाश अवकाश िमलता है। इसका अंितम लाभ कम«चारी या अिधकारी 
के साथ-साथ उनके काय«©ेĝ पर भी होता है िजससे संगठन लाभाȎÂवत होता है। 
िवपÌयना का िनयम : इस दस िदवसीय िशिवर (Ģिश©ण) मȂ Ģातः 4.00 बजे से रािĝ 9.30 बजे तक, 
पहले 3 िदन Ìवास के ऊपर Áयान देना होता है, यह भी आँख बंद करके, कमर को सीधा रखकर बैठना 
होता है, शरीर को िहलाए िबना, 4  से 10  िदन तक िवपÌयना साधना Ģारंभ होती है यह 10 िदन आय« मौन 
मȂ रहना है, कोई मोबाइल आिद का संपक«  भी नहȒ, पिरवार आिद िकसी से भी संपक«  नहȒ करना होता है। 
केवल यह 10 िदन पंचशील और पिवĝता का पालन करना होता है। चोरी करना, िम¿या नहȒ बोलना है 
,अË यिभचारी पालन करना, ĤǨचाय« को पालन करना है, साȎ¾वक भोजन सबुह नाÌता, दोपहर भोजन 
1200 बजे और शाम को 0630  केवल नाÌता ही  िमलता है। 
उपयु«¯त सभी िविधयȗ के पालन करने से आपके अंतम«न की गांठे खुल जाएगी और आपका मन शǉु होने 
लगेगा और होगा भी जǗर लेिकन आपको 10 िदन बहुत सजग ǘप से, तटÎथ भाव से काम करना पड़ता 
है। इसमȂ कोई संदेह नहȒ है िक आपको सफलता जǘर िमलेगी। यह साधना सीखने के बाद और िनरंतर घर 
पर ĢैȎ¯टस करते रहना है। त¾पÌचात साधक की (Ģिशि©त) काय« ©मता मȂ विृǉ होती है। साधक 
ईमानदारी से काय« करेगा और उसके जीवन मȂ अनुशासन आएगा। काय« के दौरान सही िनण«य लेने की 
©मता िवकिसत होगी और सहकȌमयȗ के साथ सहयोग व सǌावना बढ़ती है। इसके साथ ही साथ गहृÎथ 
सामािजक जीवन मȂ भी सखु-शांित, सफलता और समता आती है। 
उपयु«¯त त¿यȗ को देखते हुए भारत सरकार, रा¶य सरकार एवं साव«जिनक ©ेĝ के उपĎमȗ मȂ काय«रत सभी 
कम«चािरयȗ के िलए इस िवपÌयना Ģिश©ण से लाभाȎÂवत होने की कामना की गई िजससे Ģिश©ण के 
उपरांत Îवतः काय«©मता मȂ विृǉ होगी और इसका लाभ देश की Ģगित मȂ होगा।  

भोगत, भोगत बंधन गाŒँ बांध दखु पाओं, देखत, देखते बंधन गाŒँ खलुते सखु 
पाओं।सबका मंगल ही, सबका कÊयाण ही, सब खशुी रहे, सबका भला हो 
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कब आओगे हे नारायण..... 
  

    Ģिवण कोळपकर 
तकनीिशयन जी, 

सीएमय,ू तापिबघ 3व4 
 

 
कब आओगे हे नारायण, कÍट िमटाने संतन का, 

पाप  बढ़ा हȅ , घड़ा भरा हȅ  धरती पर िकतने जन का। 
असरुो ने हȅ  उधम मचाया, िकतनȗ का संहार कराया, 

बालक रोये, पिरजन तड़पे, दःुख िमटाओ हर मन का। 
कब आओगे हे नारायण...॥१॥ 

रावण आज भी नाच रहा है, वैदेही को खȒच रहा है, 
लÑमण रोये, हनमुत गाये, सब  िमलकर बस तÇुहȂ  पकुारे। 
पावन जानकी तमुने जानी, िफर ¯यȗ जनता उसे ना मानी, 
आज भी सब कुछ वैसा ही है, नारी का दःुख बढ़ता ही है। 

कब आओगे हे नारायण...॥२॥ 
हाहाकार हर जगह  है फैला, हर नर का मन हुआ है मैला, 
कािलया हर पल डोल रहा है, यमनुा मȂ िवष घोल रहा है। 

आओ माधव जÊदी आओ, गोप गोिपयन को तान सनुाओ, 
राधा-मीरा का मन तरसे, सदुामा की आंखे बरसे। 

कब आओगे हे नारायण...॥३॥ 
सीता घर से छूट रही है, सैरंĠी भी लटू रही है, 

चĎ सदुश«न ले हाथȗ अȎÎत¾व िमटाओ दजु«न का। 
कब आओगे हे नारायण...॥४॥ 

राम बने थȂ, कृÍण बने थȂ, साज़े िकतने काज, 
रोम रोम िफर तÇुहȂ  पकुारे, वापस आओ आज। 

मȅ आया था, मȅ आऊंगा, वचन सनुाया अजु«न को, 
उǇार करो, Ģभु आ भी जाओ, ना Ǘलाओ दीनन को। 
उǇार करो, Ģभु आ भी जाओ, ना Ǘलाओ दीनन को। 

अब ना Ǘलाओ दीनन को, Ģभु ना Ǘलाओ दीनन को...॥५॥ 
 

**** 
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ȋवट (एनपीसीआईएल, तारापरु मȂ कामकाजी मिहलाएँ) गितिविधया ं
                                                            

   िहÊ डा पी.िस¯ वेरा, 
विरÍ ठ Ģधान िनजी सिचव, 

Î थल िनदेशक कायɕलय 
 

शोध, िवकास और ĢौǏोिगिकयȗ की उÂनित के िलए मानव ĢिĎयाओं की दौड़ मȂ उ¾पÂन अपिशÍट 
िवषा¯त और गैर जैव-अपघटनीय है जो िक प¿ृवी के परेू पािरȎÎथितकी तंĝ को नकुसान पहंुचा रहȂ हȅ। 
ÃलाȎÎटक, मानव ǎारा िवकिसत पदाथș मȂ से एक है जो प¿ृवी और अÂय सभी जीव जंतओुं को जहरीले 
सेवन और मदृा ©य, जल संदषूण और वाय ुĢदषूण और समĐ ǘप से काब«न उ¾सज«न मȂ विृǉ कर 
वायमुंडल का तापमान बढ़ा रहे है।  
 

ȋवट (एनपीसीआईएल, तारापरु मȂ कामकाजी मिहलाएँ) के सदÎयȗ ने ÃलाȎÎटक की थैिलयȗ से भरी 
सड़कȂ  और गंदे पिरवेश की गंभीरता को महससू िकया। प¿ृवी को बचाने मȂ लघ ुĢयास के ǘप मȂ ȋवट 
ने जागǘकता फैलाने और पयɕवरण को बनाए रखने के अिभयान के ǘप मȂ  िमÊक बैग पिरयोजना 
शǘु की है। ȋवट ने िपछले चार वषș से टैÃस कȅ टीन, टैÃस टाउनिशप से खाली िमÊक पैकेट इकƻा करना 
शǘु िकया है। अब तक ȋवट ने लगभग 500 िकलोĐाम खाली दधू के पैकेट मुंबई मȂ एक एनजीओ-
¯लीन मुंबई फाउंडेशन को भेजे हȅ , जो इन पैकेटȗ को  िरसाइिकल करने की िजÇमेदारी से ËयवÎथा कर 
रहे हȅ।   
 

दधू के पैकेट कैसे काटȂ/खोले इस संबंध मȂ हमारे परमाण ुऊजɕ कȂ ğीय िवǏालय, तारापरु मȂ ब´चȗ के 
िलए जागǘकता काय«Ďम भी चलाया जा रहा है। हमारे काȌमकȗ की मदद से कुछ लघ ुिफ़ÊमȂ बनाई गई 
हȅ िजसमȂ बताया गया है िक ÃलाȎÎटक पयɕवरण के िलए िकस तरह हािनकारक है।  
उपयु«¯त के अलावा, ȋवट ने लगभग 30 िकलोĐाम ȋसगल यज़ू वेÎट ÃलाȎÎटक भी इकƻा िकया है। इसे 

पणेु ȎÎथत सामािजक उǏम मैसस« इकोकारी को उनके अपसाइȏ¯लग पहल के िलए दान कर िदया गया 
है, िजसका उǈेÌय पयɕवरण को संरि©त करना और समाज के कमज़ोर वगș की मिहलाओं और 
यवुाओं के िलए आजीिवका Ģदान करना है।  
 

तो, आइए हम िज़Çमेदार बनȂ ¯यȗिक एक छोटा सा Ģयास बड़ा बदलाव ला सकता है। 
*** 
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ऑनलाइन भगुतान Ģणाली एवं साइबर सरु©ा 
 

अनरुाग स¯सेना  
वैªािनक सहायक/ई 

Ģचालन, तापिबघ-1व2 
 
 

ĢÎतावना- ऑनलाइन भुगतान इÂटरनेट के माÁयम से धन का इले¯Ęॉिनक हÎतांतरण है। भारत ने 
ऑनलाइन भुगतान के ©ेĝ मȂ कीȌतमान Îथािपत िकया हȅ। वष« 2022 के िडिजटल भुगतान की सचूी मȂ 
भारत शीष« पर है। इस दौरान शीष« 5 देशȗ मȂ से अÂय चार देशȗ का संयु̄ त िडिजटल भुगतान भी भारत 
से कम है। भारत सरकार के आंकड़ȗ के अनसुार 2022 मȂ 89.55 िमिलयन का िडिजटल लेनदेन हुआ 
हȅ और अगर हम देखȂ तो भारत के कुल िडिजटल पेमȂट का 46% िहÎसा िरयल टाइम पेमȂट का है। 
आज भारत कैशलेस अथ«ËयवÎथा की ओर अĐसर है जो िक एक अ´छा सचूक है। 
 

ऑनलाइन भगुतान Ģणाली- ऑनलाइन भुगतान इÂटरनेट के माÁयम से धनरािश का भुगतान करने 
की Ģणाली है, िजसका उपयोग ऑनलाइन या ऑफलाइन खरीदारी हेत ुया हÎतांतरण के समय डेिबट-
काड«, Ďेिडट-काड«, नेट-बȅȋकग, य.ूपी.आई. जैसे िविभÂन ऑनलाइन भुगतान तरीकȗ से होता हȅ। 
वत«मान समय मȂ ऑनलाइन भुगतान मȂ सबसे बड़ा योगदान य.ूपी.आई. का हȅ। नवंबर, 2016 मȂ जब 
भारत सरकार ने काले धन पर अंकुश लगाने हेत ुनोटबंदी की तब इस िवमğुीकरण के फैसले के बाद 
य.ूपी.आई. की शǗुआत हुई, िजसने लेनदेन की परूी ĢिĎया को ही बदल िदया। कोिवड-19 से पहले 
य.ूपी.आई. िसफ«  बड़ी सȌवस या बड़ी पेमȂट हेत ुĢयोगरत थी, परंत ुवत«मान समय मȂ य.ूपी.आई. छोटे से 
लेकर बड़े भुगतान तक, छोटे Ëयापािरयȗ से बड़े Ëयापािरयȗ तक Ģयोग मȂ है। मई 2023 के आंकडȗ के 
अनसुार, टोटल िरटेल िडिजटल भुगतान हेत ुअकेले य.ूपी.आई. का 78% से ¶यादा Ģयोग िकया जाता 
है। अब य.ूपी.आई. वैȎÌवक Îतर पर भी लोकिĢय है, िवÌव के 10 से ¶यादा देशȗ ने य.ूपी.आई. को 
अपनाया है िजसमȂ Ǜीलंका, मॉिरशस, भटूान, ģांस, ȋसगापरु, जापान, अमेिरका, अरब देश Ģमुख है, 
िजससे सीमा पार लेनदेन को भी बढ़ावा िमला हȅ। 
 

ऑनलाइन भगुतान Ģणाली के Ģकार-ऑनलाइन भुगतान Ģणाली के Ģमखु Ģकार िनÇनवत हȅ:- 
Ďेिडट और डेिबट काड«- Ďेिडट और डेिबट काड« से हम िबĎी Îथल पर पी.ओ.एस. (पॉइंट ऑफ 
सेल) मशीन मȂ अपना काड« Îवाइप कर खरीदारी कर सकते हȅ। यह काड« हमारे बȅक खातȗ से जडेु़ होते 
है िजसे हम अपने िवǄीय साधनȗ के भीतर खच« कर सकते है। Ďेिडट-काड« के मामले मȂ सीिमत अविध 
हेत ुपैसे उधार भी ले सकते हȅ। साथ ही ऑनलाइन खरीदारी मȂ भी Ďेिडट और डेिबट-काड« का उपयोग 
काड« की िडटेÊस और िपन दज« करके कर सकते हȅ। 
 

इले¯Ęोिनक फ½ड ĘाÂसफर- राÍĘीय इले¯Ęॉिन क िन िध अंतरण (नेशनल इले¯Ęॉिन क फ½ड 
ĘाÂसफर-एनईएफटी) और त¾काल सकल िन पटान (िरयल टाइम Đॉस सेटलमȂट-आर.टी.जी.एस.) जैसे 
इले¯Ęॉिन क फ½ड ĘाÂसफर बȅक खातȗ के मÁय पैसे हÎतांतरण का ¾विरत और सरुि©त माÁयम है जहा ँ
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एन. ई.एफ.टी. छोटे लेनदेन और आर.टी.जी.एस. बड़े लेनदेन के समय संवेदनशील हÎतांतरण हेतु 
आरि©त हȅ। 
 

ऑनलाइन बȅक हÎतांतरण - ऑनलाइन बȅक हÎतांतरण नेट-बȅȋकग या मोबाइल बȅȋकग ǎारा ËयȎ¯त 
को सीधे अपने खाते से दसूरे प© के खाते मȂ धन Îथानांतिरत करने की अनमुित देता हȅ। 
 

आभासी भगुतान काड«- वचु«अल या आभासी भुगतान काड« भौितक Ďेिडट या डेिबट काड« का 
िडिजटल ǘप हȅ िजसके ǎारा वाÎतिवक काड« को उजागर िकये िबना ऑनलाइन खरीदारी की जा 
सकती हȅ िजससे की सरु©ा भी बढ़ती है और धोखाधड़ी के जोिखम भी कम  होते हȅ। 
 

य.ूपी.आई.(यनूाइटेड पेमȂट इंटरफेस)- भीम, फोन-पे, गगुल-पे, पेटीएम इ¾यािद जैसे य.ूपी.आई. 
माÁयम से उपयोगकतɕ अपने बȅक खाते या ǘपये Ďेिडट-काड« को य.ूपी.आई. से ȋलक कर अपने 
Îमाट«फोन से एक साधारण Ȏ¯लक से भुगतान कर सकते है। 
 

ऑनलाइन भगुतान की काय« Ģणाली -ऑनलाइन भुगतान काय« Ģणाली िनÇन चरणȗ मȂ पणू« होती हȅ : 
1.खरीदारी करते समय उपयोगकतɕ अपनी भुगतान जानकारी िसÎटम मȂ दज« करता हȅ। यह Ďेिडट या 
डेिबट-काड« िववरण, बȅक-िववरण, िडिजटल-वॉलेट िववरण हो सकता है। 
2.भुगतान की जानकारी िफर भुगतान-गेटवे पर भेजी जाती हȅ जो की उपयोगकतɕ, Ëयापारी के बीच एक 
पलु का काय« करती हȅ। यह भुगतान-गेटवे अनरुोध को Îवीकार और अÎवीकार करने मȂ मह¾वपणू« 
भिूमका िनभाता हȅ। 
3.लेनदेन को परूा करने से पहले िसÎटम यह सिुनȎÌचत करता है िक भुगतान जानकारी सही और वैध 
है। हÎतांतरण के दौरान डेटा की सरु©ा हेतु कड़े सरु©ा Ģोटोकोल और उÂनत तकनीकȗ को िनयोिजत 
करते है िजससे की भुगतान सरुि©त हो। 
4.एक बार भुगतान Îवीकार हो जाने के बाद लेनदेन की ĢिĎया आगे बढ़ जाती हȅ और धनरािश 
उपयोगकतɕ के खाते से ĢाÃतकतɕ के खाते मȂ Îथानांतिरत हो जाती हȅ। 
 

ऑनलाइन भगुतान Ģणाली के लाभ-  ऑनलाइन भुगतान Ģणाली की सिुवधा से बाजार ने तेजी 
पकड़ी हȅ और आम लोगȗ का जीवन भी आसान हुआ है। आम जन-जीवन को Ģभािवत करने वाले 
फायदे िनÇनवत है- 
1.ऑनलाइन भुगतान सिुवधा होने से सरकारी नौकिरयȗ मȂ आवेदन आसान हो गया है, पहले शÊुक 
भुगतान हेत ुबȅकȗ के च¯कर लगाने पड़ते थे। 
2.ऑनलाइन खरीदारी मȂ काड« से भुगतान करने पर कैशबȅक का फायदा भी िमलता है, साथ ही उिचत 
दर पर िकÌतȗ मȂ खरीदारी का मौका भी िमलता हȅ। 
3.ऑनलाइन भुगतान ǎारा हम घर बैठे ही ऑनलाइन शॉȋपग साइ¹स से खरीदारी कर सकते है, जहा ँ
समय-समय पर अ¯सर आकष«क लाभ भी िमलते हȅ।  

 *** 
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संघ का राजकीय काय« ȋहदी मȂ करने के िलए वाȌषक काय«Ďम : िव¾तीय वष« 2025-26 
Ďसं काय« िववरण ‘क’ ©ेĝ ‘ख’ ©ेĝ ‘ग’ ©ेĝ 
1. ȋहदी मȂ मलू 

पĝाचार (ई- मेल 
सिहत) 

1. क ©ेĝ से क ©ेĝ को  
2. क ©ेĝ से ख ©ेĝ को  
3. क ©ेĝ से ग ©ेĝ को  
4. क ©ेĝ से क व ख ©ेĝ के 
रा¶ य/संघ रा¶ य ©ेĝ के 
कायɕलय /Ë यȎ¯त  

100% 
100% 
70% 
100% 

 

1. ख ©ेĝ से क ©ेĝ को  
2. ख ©ेĝ से ख ©ेĝ को  
3. ख ©ेĝ से ग ©ेĝ को  
4. ख ©ेĝ से क व ख ©ेĝ 
के रा¶ य/संघ रा¶ य©ेĝ के 
कायɕलय/Ë यȎ¯त  

90% 
90% 
60% 
90% 

1. ग ©ेĝ से क ©ेĝ को 
2. ग ©ेĝ से ख ©ेĝ को 
3. ग ©ेĝ से ग ©ेĝ को  
4. ग ©ेĝ से क व ख ©ेĝ 
के रा¶ य/संघ रा¶ य ©ेĝ 
के कायɕलय/Ë यȎ¯त  

60% 
60% 
60% 
60% 

2. ȋहदी मȂ ĢाÃ त पĝȗ का उ¾ तर िहȂदी मȂ िदया जाना  100% ----- 100% ----- 100% 
3. ȋहदी मȂ िटÃ पण  80% ----- 55% ----- 35% 
4. ȋहदी माÁ यम से  Ģिश©ण काय«Ďम 75% ----- 65% ----- 35% 
5. ȋहदी टंकण करने वाले कम«चारी एवं आशिुलिपक 

की भतȓ 
80% ----- 70% ----- 45% 

6. ȋहदी मȂ िड¯ टेशन/की बोड« पर सीधे टंकण (Î वयं 
तथा सहायक ǎारा) 

70% ----- 60% ----- 35% 

7. ȋहदी Ģिश©ण (भाषा, टंकण, आशिुलिप) 100% ----- 100% ----- 100% 
8. िǎभाषी Ģिश©ण सामĐी तैयार करना  100% ----- 100% ----- 100% 
9. जन«ल और मानक संदभ« पुÎ तकȗ को छोडकर पुÎ तकालय के कुल अनदुान मȂ से िडिजटल सामĐी अथɕत ȋहदी ई-पुÎतक, ई-ȋहदी 

समाचार पĝ, सीडी/डीवीडी, पैनĚाइव तथा अĐेंजी और ©ेĝीय भाषाओं से ȋहदी मȂ अनवुाद पर Ë यय की गई रािश सिहत ȋहदी पुÎ तकȗ 
की खरीद पर िकया गया Ë यय। 

Ģ¾ येक ©ेĝ 
मȂ 50% 

10 ȋहदी और अंĐेजी दोनȗ भाषाओं मȂ काम करने की सिुवधायु̄  त 
इले¯ Ęॉिनक उपकरणȗ िजनमȂ कंÃयटुर भी शािमल है, की खरीद। 100% ----- 100% ----- 100% 

11 वेबसाइट िǎभाषी  100% ----- 100% ----- 100% 
12 नागिरक चाट«र तथा जन सचूना बोड« आिद िǎभाषी ǘप मȂ ĢदȌशत िकए 

जाएं  100% ----- 100% ----- 100% 

13 (i)मंĝालयȗ/िवभागȗ और कायɕलयȗ के अिधकािरयȗ (उ.स. 
/िनदे./सं.स.) तथा राजभाषा िवभाग के अिधकािरयȗ ǎारा अपने 
म°ु यालय से बाहर ȎÎथत कायɕलयȗ का िनरी©ण (कायɕलयȗ का 
Ģितशत)  

30% 
(Â यनूतम)* 

 
----- 

30% 
(Â यनूतम) 

 
----- 

30% 
(Â यनूतम) 

 

(ii) म°ु यालय मȂ ȎÎथत अनभुागȗ का िनरी©ण 30% (Â यनूतम) ----- 30% 
(Â यनूतम) ----- 30% 

(Â यनूतम) 
(iii) िवदेश मȂ ȎÎथत कȂ ğ सरकार के Î वािम¾ व एवं िनयंĝण के अधीन 
कायɕलयȗ / उपĎमȗ का संबंिधत अिधकािरयȗ तथा राजभाषा िवभाग के 
अिधकािरयȗ ǎारा संयु̄ त िन री©ण 

वष« मȂ कम से कम एक िनरी©ण 

14 राजभाषा संबंधी बैठकȂ    
(क) ȋहदी सलाहकार सिमित वष« मȂ 2 बैठकȂ   
(ख) नगर राजभाषा कायɕÂ वयन सिमित  वष« मȂ 2 बैठकȂ  (Ģित छमाही एक बैठक) 
(ग) राजभाषा कायɕÂ वयन सिमित वष« मȂ 4 बैठकȂ   (Ģित ितमाही एक बैठक) 

15 कोड, मैनअुल, फॉम«, ĢिĎया सािह¾ य का ȋहदी अनवुाद  100% ----- 100% ----- 100% 
16 मंĝालयȗ/िवभागȗ/कायɕलयȗ/बȅकȚ/उपĎमȗ के ऐसे अनभुाग 

जहां संपणू« काय« ȋहदी मȂ हȗ।  45% ----- 35% ----- 25% 

*Â यनूतम अनभुाग-साव«जिनक ©ेĝ के उन उपĎमȗ/िनगमȗ आिद, जहां अनभुाग जैसी कोई अवधारणा नहȒ है, “क” ©ेĝ मȂ कुल का 45% “ख” ©ेĝ मȂ 30% 
और “ग” ©ेĝ मȂ 20% काय« ȋहदी मȂ िकया जाए। 

संकलन:राजभाषा अनभुाग  



      

 अकं 41: अ᭍टूबर 2024 – माचᭅ 2025  36 

 
 

ᮧशासिनक श᭣दावली 

ENGLISH ȋहदी 
Janitor ǎारर©क 
Job Hunting नौकरी की तलाश 
Job Production जॉब उ¾पादन 
Job Requirements काय« अपे©ाएं 
Job Rotation काय« Ďमावत«न 
Job Specification काय« िविनदȃश,काय« िविशȎÍट 
Joint Attestation संयु̄ त अनĢुमाणन 
joint consulative committee संयु̄ त परामश«दाĝी सिमित 
Joint Intelligence Staff संयु̄ त आसचूना कम«चारीवग« 
Joint Ownership संयु̄ त Îवािम¾व 
Joint Representation संयु̄ त Ģितिनिध¾व  
Joint Resolution संयु̄ त संकÊप 
Joint Responsibility संयु̄ त उǄरदािय¾व 
Joint Supervision संयु̄ त पय«वे©ण 
Joint Tenants संयु̄ त िकराएदार  
Judicial Lockup Âयाियक हवालात 
Jurist िविधवेǄा 
Juvenile Offender िकशोर अपराधी 
Key Industry आधारभतू उǏोग 
Keyhole Journalism ताक-झांक पĝकािरता 
Kickback उ¾कोच 
Kidnapping अपहरण 
Kilovolt िकलोवोÊट 
Kindergarten बालवाड़ी 
Kith And Kin िनकट संबंधी 
Know-How तकनीकी जानकारी 
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तकनीकᳱ श᭣दावली 
ENGLISH ȋहदी 
Ideal Cascade आदश« सोपान 
Ignition Coil Ģ¶वलन कंुडली 
Ignitor Ģ¶वालक 
Illumination ĢदीȎÃत 
Illustration उदाहरण, ǓÍटांत 
Imaginary काÊपिनक 
Imaginary Potential अिधकȎÊपत िवभव 
Imaging And Assaying ĢितिबÇबन और आमापन 
Immersion िनम¶जन 
Immobilization िनÌचलीकरण,ȎÎथरीकरण 
Immune Ģितरि©त, रोध©म 
Impedance Ģितबाधा 
Impeller Ģणोदक 
Implantation अंतरȘपण 
Inclusion 1.अंतवȃश 2.समावेश 
Incoherent Scattering असंबǉ Ģकीण«न 
Indigenous Îवदेशी 
Induced Radioactivity Ģेिरत रेिडयोसिĎयता 
Inducement Ģेरण 
Inductance Ģेरक¾व 
Industrial Effluent औǏोिगक बिहःǣाव 
Industrial Hygiene औǏोिगक ÎवाȎÎ¿यकी 
Industrially Used Isotope उǏोग Ģयु̄ त आइसोटोप 
Ineffective िनÍĢभावी, Ģभावहीन 
Inelastic अĢ¾याÎथ, लोचहीन 
Inelastic Collision अĢ¾याÎथ संघƺन 
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सÎुवागतम 

नई िनयȎु¯त के फलÎ वǘप तारापरु महाराÍ Ę Î थल पर काय«भार Đहण करने वाले 
िनÇ निलिखत सािथयȗ का Î वागत है। 

आगमन 

 

 Î थानांतरण के फलÎ वǘप तारापरु महाराÍ Ę Î थल पर काय«भार Đहण करने वाले 
िनÇ निलिखत सािथयȗ का Î वागत है। 

Ď.सं. नाम पदनाम अनभुाग काय«भार Đहण तारीख 
1 Ǜी योगेश नामदेवराव जाधव उप Ģबंधक  सीएमएम 19.10.2024 

2 Ǜी Ģदीप कुमार उप Ģबंधक िवǄ एवं लेखा 23.11.2024 

3 Ǜी सÂनी गणेशलाल गÃुता उप Ģबंधक  सीएमएम 02.12.2024 

4 Ǜी धनंजय एस. पाटील वैªािनक सहायक/सी औǏोिगक संर©ा 19.12.2024 

5 Ǜी गौरव एस. पाटील वैªािनक सहायक/बी िसिवल 31.12.2024 

6 Ǜी दश«न ईÌवर पवार उप Ģबंधक सीएमएम 25.01.2025 

Ď.
सं. 

नाम पदनाम अनभुाग काय«भार Đहण 
तारीख 

कहां से 
आए 

1 Ǜीमती िडलायला जेÇ स परेरा उप महाĢबंधक मासं 14.10.2024 म°ुयालय 

2 Ǜी शामसुंदर जी. बठेजा अपर मु° य अिभयंता आर एंड डी 29.10.2024 एनएपीएस 

3 Ǜी स¾य Ģकाश तकनीकी अिधकारी/जी सीसीआरजी 22.11.2024 केएपीएस 

4 Ǜी सधुीर कुमार पोखरना Ģबंधक राजभाषा 12.12.2024 केजीएस 

5 Ǜी िनितन शेषराव पाटील सह िनदेशक(ईएंडपी) Ģबंधन 23.12.2024 म°ुयालय 

6 Ǜी गौरव कुमार वैªािनक अिधकारी/जी यांिĝक अनुर©ण 03.02.2025 केजीएस 
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मधरु Îमिृतया ँ
Îथानांतरण 

 

तारापरु महाराÍ Ę Î थल से Î थानांतिरत िनÇ निलिखत कम«चािरयȗ के भावी जीवन 
के िलए अणभुारती की ओर से ढेर सारी मंगल कामनाएं । 

 
 

Ď.सं. नाम पदनाम अनभुाग Îथानांतरण 
िदनांक इकाई 

1 Ǜी जे. देवĢकाश उप महाĢबंधक मा.सं 03.10.2024 म°ुयालय 

2 Ǜी भुवनेश पी. उप. Ģबंधक सीएमएम 22.10.2024 एमएपीएस 

3 Ǜी शशांक वी.पाटील विरÍठ सहायक मा.सं 24.10.2024 म°ुयालय 

4 Ǜी हेमंत वी. पाĝ विरÍठ Ģबंधक मा.सं 21.11.2024 म°ुयालय 

5 Ǜी िसǈेश एस. सावंत तकनीिशयन/जी तकनीकी सेवाएं 26.11.2024 म°ुयालय 

6 Ǜी िनितन ए. रहाटे विर.तक./एच1 एफएचय ू 07.12.2024 म°ुयालय 

7 Ǜी के.िमधुन तकनीिशयन/एफ मापयंĝ अनुर©ण 13.12.2024 केकेएनपीपी 
1व2 

8 Ǜी मंगेश आर. भागवत अपर महाĢबंधक सीएमएम 24.02.2025 म°ुयालय 

9 Ǜी िवजय एस. सीतपराव वैªािनक सहायक/जी सीएमय ू 28.02.2025 म°ुयालय 
 

 
 
 
 
 

 

“ȋहदी भाषा संÎकृत से िनकली है, इसिलए इसमȂ 
पदĎम का मह¾व अंĐेज़ी के समान नहȒ है” 



      

 अकं 41: अ᭍टूबर 2024 – माचᭅ 2025  40 

सेवािनवȎृ¾त 
 

Ď.सं. नाम पदनाम अनभुाग सेवािनवȎृ¾त 
िदनांक 

1 Ǜी एम.ए. शेख फोरमैन/डी िसिवल 31.10.2024 

2 डॉ. पारस कुमार जैन िचिक¾सा अधी©क िचिक¾सालय 31.10.2024 

3 Ǜी बी.जी.Çहसकर चालक Îपेशल पिरवहन 31.10.2024 

4 Ǜीमती संिगता वी. राऊल अिधशासी सहायक मा.सं 31.12.2024 

5 Ǜी जी.ए. पाठक फोरमैन/डी मापयंĝ अनुर©ण 31.12.2024 

6 Ǜी ए.डी.काते फोरमैन/बी पिरवहन 31.12.2024 

7 Ǜी एस.एस. भेनवाल तकनीिशयन/एफ सीएसजी 31.12.2024 

8 Ǜी काशीनाथ बी. धुमाळ फोरमैन/डी िवǏतु 31.12.2024 

9 Ǜी कमǗिǈन एस. गवंडी फोरमैन/बी 1 िवǏतु 31.12.2024 

10 Ǜी पुंडिलक यादव पाटील फोरमैन/बी एमएमय ू 31.12.2024 

11 Ǜी एस.एस.बोरकर फोरमैन/बी औǏोिगक एवं अȎ±न 
संर©ा 31.01.2025 

12  Ǜी एस.ए. पǍनाभन वैªािनक अिधकारी/एफ गणुवǄा आÌवासन 31.01.2025 

13 Ǜी एस.के. कांबली तकनीिशयन/एफ मापयंĝण अनरु©ण 28.02.2025 
 

ǛÀधांजिल 
Ď.सं. नाम पदनाम अनभुाग िदनांक 

1 Îवगȓय Ǜी डी.बी.कजािनया तकनीिशयन/डी Ģचालन 10.12.2024 
 



गणतंᮢ  ᳰदवस का आयोजन 2025 
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