
वष� : २५, अंक : 80

अ�ैल से िसतंबर, 2024

�यि�लयर पॉवर कॉरपोरेशन ऑफ इिडया िलिमटेडू ं
Nuclear Power Corporation of India Limited



म�ुय संर�क

आशतुोष ितवारी

अच�ना �ीवा�तव

�ेम पाल

जय �काश

�मखु (मानव संसाधन)

उप �बंधक (राजभाषा)

विर�ठ िह�दी अनवुादक

विर�ठ िह�दी अनवुादक

संर�क

परामश�दाता

संपादक

संपादन सहयोग

लेख चयन सिमित

प�ाचार हेत ुपता

स�पादक, अणिुवहार नरौरा परमाण ुिव�तु क� �

डाक : एनएपीएस, नरौरा, बलंुदशहर (उ.�.) िपन : २०३३८९

ई-मेल : archanasrivastava@npcil.co.in

नरौरा परमाण ुिव�तु क� � के का�मको एवं उनके पिरजन� को 

राजभाषा िह�दी के �योग हेत ु �ो�सािहत करने एवं

िवभागीय गितिविधय� के �चार-�सार को सम�पत यह

गहृ-पि�का केवल आतंिरक िन:श�ुक िवतरण के िलए है।

लखेक� के िवचार से सपंादक मंडल सहमत हो, 

यह आव�यक नह� है।
-सपंादक

�तीक अ�वाल

संजय केशवराव कावरे

क� � िनदेशक

म�ुय अधी�क

शैलेश महावर

�टेशन िरए�टर भौित�

िवशाल भार�ाज

वै�ा.अिध./ केमीकल लैब

िमतेष अ�वाल

�भारी अिधकारी, टीएलडी

वष� : 25, अंक : 80

अ�ैल से िसतंबर, 2024

I:h;?:\B:c:®^ efnboer F&-ie=nHeef$ekeÀe 2024

�यि�लयर पॉवर कॉरपोरेशन ऑफ इिडया िलिमटेडू ं
Nuclear Power Corporation of India Limited

अन�ुमिणका

 �म सं.  शीष�क  प�ृठ सं.

 1.  क� � िनदेशक का संदेश  1

 2.  संपादकीय - छोड़ो जाने दो...! 2

 3. नरौरा परमाण ुिव�तु क� � का �दश�न-सार 3

 4.  एनपीसीआईएल की �मखु उपल��धयां 4

 5.   5भारतीय नािभकीय काय��म की ताकत-�त  �जनक िरए�टरु

 6. भारत के िवकास म� कृिष की भिूमका 8

 7.  एनपीसीआईएल की िवकास या�ा 9

 8. भारतीय अंतिर� काय��म  1०

 ९.  एनपीसीआईएल �थाना�तरण लाभ ११

 10. बिु�  12

 1१.  बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ अिभयान 1३

 १2.  कौन हो तमु (किवता)  1४

 13.  िनगम सामािजक दािय�व के अंतग�त कौशल िवकास काय��म 1५

 14.   १६एनएपीएस �टेशन �िश�ण क� � की गितिविधयां 

 १५. सफर सफलता का  १६

 १६. एनएपीएस म� राजभाषा �हदी गितिविधयां १७

 १७. वा�षक काय��म २०२५-२६ म� 'क' �े� िलए िनध�िरत ल�य १९

 1८.  �वतं�ता िदवस मनाया गया  2०

 1९.  मेरी िद�ली-बरेली या�ा  2१

 २०.  आओ ! भारत को अ��न सरुि�त बनाएं 2२

 २१. जीवन �कृित के संग कर�  २२

 2२. फेसबकु की िम�ता  2३

 2३.  घष�  2४नारी का सं

 2४.  सफलता की राह  २५

 2५.  कम�शील  २६

 २६. अ��नशमन सेवा स�ताह  २७

 2७.  गणुकारी पि�यां  २८

 2८.  �व�थ रहने की कुंजी एवं िदनचय� २९

 2९.  अधरूा �यार  3०

 ३०. यिूनकोड के मा�यम से क��यटूर पर �हदी टाइ�पग 3३

 ३१.  कला की परछाई  3५

 3२.  3६हम शतरंज के �यादे ह�    

 ३३. खोये खोये से रहते ह�  हम  ६3

 ३४. चार लोग �या कह�गे  3७

 ३५. म� खशु हू ँ  3७

 ३६. मानक िट�पिणयां  ३८

 ३७. अं�ेजी महुावरे एवं उनके �हदी पय�य ३९

 3८. आगमन-��थान  4०



I:h;?:\B:c:®^ efnboer F&-ie=nHeef$ekeÀe 2024

क� � िनदेशक की कलम से ...

ि�य सािथयो,

हमारा जीवन िनरंतर सीखने की एक �ि�या (Continuous Learning Process) है। जीवन म� घटने वाली हर घटना, हर बात, हम� 

कुछ न कुछ िसखा कर, कोई न कोई अनभुव िदला कर जाती है, जो कभी न कभी हमारे काम आती है। 

िवकास के इस तेजी से बदलते यगु म� िनरंतर सीखना हर एक �य��त या संगठन की सफलता के िलए अित आव�यक है। यिद िनरंतर 

सीखने की �ि�या को हम परूी सजगता के साथ अपने �टीन म� ले कर आएं तो हम अपने �ान, अनभुव और काय�द�ता के �तर को और भी 

ऊंचा उठा सकते ह�। सतत सीखना हमारे कौशल� को अपडेट रखने और नए अवसर� को �ा�त करने म� भी मदद करता है। इससे आ�मिव�वास 

म� भी विृ� होती है। 

हमारी कंपनी (एनपीसीआईएल) के चार आधारभतू म�ूय� म� संर�ा, नैितकता, स�ुुषा के साथ-साथ '�े�ठता (ए�सील�स)' भी 

शािमल है जो िश�ण, �व-आकलन व उ�चतर मानक िनध�रण के मा�यम से िनरंतर सधुार करने के िस�ांत को बल देता है। यह �े�ठता तभी 

संभव है जब हम अपने िनरंतर सीखने की �ि�या के �ित सजग रह�  और इसे सकारा�मक �प से जारी रख�। 

संयं� �थल पर िविभ�न �कार की बैठक� का आयोजन भी इसीिलए िकया जाता है िक हम अपने और अ�य साथी इकाइय� के हर 

छोटे-बड़े इव��स के बारे म� चच� कर अपने और दसूर� के अनभुव से सीख सक�  और अपनी कंपनी के "पहले संर�ा, िफर उ�पादन" के ल�य को 

�ा�त करते हुए अिधकतम िबजली उ�पादन कर देश की ऊज� सरु�ा को सिुन��चत कर सक� । 

िनरंतर सीखने की �ि�या के तहत हम सबसे पहले आ�म म�ूयांकन (Self-Assessment) कर अपने ल�य� का िनध�रण (Goal 

Setting) करते ह�। इसके बाद हमने जो सीखा है उसे �योग (Practice) म� लाना और उसका अ�यास (Application) करते ह�।  हम� काय� से 

संबंिधत फीडबैक और सधुार पर भी �यान देना चािहए, तभी आगे िनरंतर सधुार िकया जा सकेगा। 

िनरंतर सीखना केवल �य��तगत िवकास का मा�यम नह� है, ब��क यह संगठन की दीघ�कािलक सफलता की सीढ़ी भी है। बदलते 

समय के साथ कदम िमलाकर चलने के िलए हम� सीखने की �ि�या को जीवन का अिनवाय� िह�सा बनाना होगा। िनरंतर सीखने से हम न 

केवल वत�मान चनुौितय� का सामना कर सकते ह� , ब��क भिव�य के िलए भी बेहतर तैयार हो सकते ह�। इसिलए आइए हम सब साथ िमल कर 

िनरंतर सीखने की �ि�या  म� शािमल होते ह�। 

बड़े हष� का िवषय है िक एनएपीएस की  छमाही �हदी ई-गहृपि�का अणिुवहार �कािशत हो रही है। यह पि�का न िसफ�  हमारे 

िबजलीघर की गितिविधय� का आईना है ब��क सही मायने म� यह हमारे स�पणू� िवभाग की छिव दश�ने वाला दप�ण भी है। इस पि�का के 

�काशन म� हमारे अनेक का�मक� ने अपना भरपरू योगदान िदया है। हम उन सब के �ित आभारी ह�। आशा है भिव�य म� भी हम� आप सब का 

सहयोग िमलता रहेगा।

शभुकामनाओं सिहत।

�तीक अ�वाल

-क� � िनदेशक, एनएपीएस
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"छोड़ो, जाने दो..."! ये मा� श�द नह� ह� , इसके पीछे जीवन 

से जड़ुी कुछ िफलॉसाफी भी है। अनेक बार हम काय� को करते समय 

सोचते ह�  िक ये काय� िकया जाए या न िकया जाए? इस काय� को करने 

से हमारा �या फायदा होगा? नह� कर�, तो �या हो जाएगा? �यान द�गे तो 

पाएंगे िक अिनण�य की ��थित म� �यादातर बार हमारी अ�ोच "छोड़ो, 

जाने दो..." की होती है। वह काय� हम टाल देते ह�  और शायद िफर 

कभी नह� करते ह�। 

अ�सर आलस के कारण भी हम "छोड़ो, जाने दो" का 

�योग कर लेते ह�। इसके अलावा जब िकसी काय� म� हमारी �िच न 

हो, वह हमारी पसंद का न हो या वह हमारी �ाथिमकता सचूी म� ही न 

हो, तब भी हम "छोड़ो, जाने दो" को अपनाते ह�। गहराई से देख� तो 

पाएंगे िक कह� न कह� हम, उस काय� को छोड़ने से िमलने वाले 

पिरणाम, चाहे वे नकारा�मक ही �य� न ह�, के िलए मन ही मन तैयार 

रहते ह�। उसके पिरणाम से हम� कोई फक�  नह� पड़ता, इसीिलए "छोड़ो 

जाने दो" की अ�ोच रखते ह�। 

 कई बार "छोड़ो, जाने दो" का �योग बड़े ह�के म� य ँूही "बाद 

म� देख�गे" की तरह से िकया जाता ह�। यह �योग काला�तर म� घातक 

भी िस� हो सकता है, �य�िक अ�सर यह "बाद" कभी आता ही नह� 

है। इसके ("छोड़ो, जाने दो") �योग से अनेक बार हम जीवन म� आए 

अवसर� को भी खो देते ह�। और िफर हमारे पास जीवनभर पछताने 

और अफसोस करने के अलावा कोई दसूरा िवक�प नह� बचता। 

कभी-कभी हम यथा��थित बनाए रखने के िलए भी "छोड़ो, 

जाने दो" का �योग करते ह�  तािक उस िवषय म� सोचने के िलए हम� 

कुछ समय और िमल जाए। अपने आप ही कोई रा�ता िनकल आए 

या कोई और आगे बढ़ के उस काय� को कर दे, या िफर वह काय�/बात 

समा�त ही हो जाए और हम� कोई ए�शन न लेना पड़े। मतलब सांप भी 

मर जाए और लाठी भी न टूटे।  

 कभी-कभी हम िक�ह� अि�य घटनाओ,ं  वाद-िववाद या 

अनाव�यक/अनग�ल बात� या पचड़� से बचने के िलए भी "छोड़ो, 

जाने दो" का उपयोग करते ह�। यह एक �कार से 

सकारा�मक अ�ोच है। इससे मन शांत व ��थर रहता 

है और समय की भी बचत होती है एवं संबंध भी खराब 

नह� होते।  

इसिलए "छोड़ो, जाने दो" श�द� (संक�पना) का �योग बहुत 

सोच-समझ कर, ��थर मन और सझू-बझू के साथ, दीघ�गामी 

पिरणाम� को �यान म� रखते हुए करना चािहए। ये श�द हमारे जीवन 

को बदलने वाले हो सकते ह�। ये जीवन को उ�थान की तरफ या िफर 

अभाव अथवा प�चाताप की तरफ भी ले जा सकते ह�। श�द �� ह� , 

इस बात को �यान म� रखते हुए हम� बड़ी सजगता एवं सतक� ता के साथ 

श�द� का �योग करना चािहए। 

 एनपीसीआईएल, नरौरा परमाण ु िव�तु क� � की "ई-गहृ 

पि�का अणिुवहार" तैयार करते समय हमारी टीम ने बड़ी सजगता 

और सावधानीसे आपके िलए िविवधतापणू� आलेख एक� िकए है। 

आलेख� के चयन, उनके संपादन और िरपोट� आिद तैयार करते समय 

यह (छोड़ो...) अनेक �थान� पर हमारे बहुत काम आया। हमारी 

पि�का म� आप के िलए िविभ�न तकनीकी एवं गैर-तकनीकी िवषय� 

पर आलेख के साथ-साथ िवभागीय गितिविधय�, उपल��धय� की 

िरपोट�, कहािनया,ँ किवताएँ एवं अ�य उपयोगी साम�ी तथा फोटो 

फीचर आिद ह� , िजनके मा�यम से आपका �ानवध�न एवं मनोरंजन 

होगा। आशा है आप हमारी ई-गहृपि�का अणिुवहार को पसंद कर�गे 

और अपनी �िति�या से हम� अवगत कराएंगे। हम� आपके प�� की 

�ती�ा रहेगी। 

अच�ना �ीवा�तव

छोड़ो, जाने दो...!
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रा� �ीय � यवहार म� �हदी को 

काम म� लाना, देश की एकता 

और उ� नित के िलए आव� यक है। 

महा� मा गांधी
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( अ�ैल 2024 - िसत�बर 2024 )

 �मांक  पैरामीटर  एनएपीएस-१  एनएपीएस-२

 1.  अिधकतम सकल िव�तु �मता (Mwe)  २२०  २२०

 2.  सकल िव�तु उ�पादन (MUs)  893.36  941.09

 3.  संिचत सकल िव�तु उ�पादन - अ�ैल, 2024 से (MUs)  893.36  941.09

 4.  उ�री ि�ड म� Meg× िव�तु स�लाई (MUs)  1659.604

 5.  सहायक खपत (MUs)  85.221 87.832

 ६.  उपल�धता घटक (%)  100.00 100.00

 ७.  �मता घटक (%)  92.46 97.40

 ८.  आउटेज की सं�या (TG TRIP)  - ³eespeveeye× 0 0

   - बा�यतावश  0  0

 ९.  िरए�टर ि�प� की सं�या  (�वत:) 0  0

 १०.  पॉइजन शट डाउन की सं�या  0  0

 ११.  फुल पॉवर िदवस (सं.)  180.84 182.66

 १२.  संिचत फुल पॉवर िदवस (सं.)  4715.09 4180.27

  (NAPS#1 के िलए 06.01.2008 से और NAPS#2 के िलए 29.08.2010 से)

    -एस.टी.ई.(�ला�नग)

नरौरा परमाण ुिव�तु क� � का �दश�न-सार

एनएपीएस की मह�वपणू� उपल��धया ँ(अ�ैल, २०२४ से िसतंबर, २०२४) 

 उपरो�त अविध म� नरौरा परमाण ुिव�तु क� � की दोन� इकाइयां िनरंतर �चालनरत रह� एवं एनएपीएस-१ एवं एनएपीएस-२ इकाइयां 

िदनांक ३० िसतंबर, २०२४ तक िनरंतर �चालन के �मश: २७५ िदन एवं २४६ िदन परेू कर चकुी ह�।   

 एनएपीएस म� िदनांक २१ िसतंबर, २०२४ को इंटी�ेिटड कमांड, कं�ोल एवं रे�पांस (आईसीसीआर) ऑफ-साइट आपात अ�यास 

सफलतापवू�क स�प�न िकया गया।   

 अ�ैल से िसतंबर, २०२४ के दौरान एनएपीएस टाउनिशप ��थत सीएसआर सामदुाियक िडसपे�सरी म� १३२८३ मरीज� का िन:श�ुक 

उपचार िकया गया।  

 िनयिमत जनजाग�कता काय��म के तहत अ�ैल से िसतंबर, २०२४ के दौरान कुल १०९२ �य��तय� (२६ िविजट) ने नरौरा परमाण ु

िव�तु क� � का �मण िकया। 

**
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(अ�ैल, 2024 से िसतंबर, 2024)

1. रापिबघ-3 ने नवीकरण एवं आधिुनकीकरण (आर. एवं एम.) 

गितिविधय� (सामिूहक शीतलक चैनल �ित�थापन, सामिूहक 

फीडर �ित�थापन एवं अ�य संर�ा उ�नयन�) की सफलतापवू�क 

पणू�ता के प�चात 24 जलुाई, 2024 को �चालन पनु: आरंभ 

िकया| िजन भारतीय िरए�टर� म� समान �कार की गितिविधयां 

आरंभ की गई थी उनम� से इन आर. एवं एम. गितिविधय� को 

सबसे कम समय म� पणू� कर िलया गया | ये गितिविधयां बजट के 

अंदर ही पणू� की गई |

2. केकेएनपीपी इकाई- 1 व 2 ने ि�ड के साथ अपने �थम जड़ुाव से 

लेकर अब तक एक ला� िमिलयन यिूनट िव� यतु का संचयी 

उ�पादन हािसल िकया |

3. केकेएनपीपी-2 का ईंधन पनु:भरण शटडाउन (आरएसडी) 

56 िदवस� म� पणू� हुआ, िजसने, दोन� इकाइय� के आरंभ से 

लेकर अबतक सबसे अ�प अविध के शटडाउन का एक नया 

की�तमान �थािपत िकया |

4. कापिबघ-4 ने िदनांक 21 अग�त, 2024 को पणू� िव�तु �चालन 

(711 मेगावॉट की िव�तु �तर के साथ) �ा�त िकया |

5. परमाण ुऊज� िनयामक पिरषद (पऊिनप) �ारा �ांितकाता की 

ओर पहले कदम की अनमुित �ा�त होने के प�चात रापिवप-7 म� 

19 िसतंबर, 2024 को 22.42 बजे �ांितकता का मह�वपणू� 

की�तमान (िनयंि�त िवखंडन चैन िरए�शन का आरंभ) हािसल 

िकया गया |

6. अ�ैल, 2024 से िसतंबर, 2024 तक एनपीसीआईएल का कुल 

उ�पादन 28327 िम.य.ू रहा | इस �कार, �य�ू�लयर िव�तु ने 

पय�वरण म� लगभग 24 िमिलयन टन CO  के समत�ुय का 2

उ�सज�न टाला |

7. मपिबघ-2 ने (िदनांक 06.10.2024 की ��थित 

अनसुार) 366 िदवस� का अनवरत, संरि�त एवं 

िव�वसनीय �चालन दज� िकया, िजसके प�चात 

इकाई को िनयोिजत शटडाउन गितिविधय� के 

िलए शटडाउन िकया गया | केजीएस-2 ने िदनांक 15.09.2024 

को अपने शटडाउन से पवू� 706 िदवस� का अनवरत, संरि�त 

एवं िव�वसनीय �चालन दज� िकया | एनपीसीआईएल �ारा 

�चािलत िकए जाने वाले िविवध िरए�टर� �ारा अब तक 47 बार 

एक वष� से अिधक का (इनम� से, 4 बार दो वष� से अिधक का) 

अनवरत, संरि�त एवं िव�वसनीय �चालन दज� िकया गया है | 

केएपीएस-1 �ारा 540 िदन� का अनवरत �चालन िकया गया 

तथा इसके बाद इसे िनयिमत अनरु�ण �योजन से शटडाउन कर 

िदया गया |

8. �य�ू�लयर पॉवर कॉप�रेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड तथा संय�ुत 

अरब अिमरात (यएूई) के एिमरे� स �य�ू�लयर एनज� कॉप�रेशन 

(ईएनईसी) के बीच �य�ु�लयर िव�तु संयं�� के �चालन व 

अनरु�ण के �े� म� 09 िसतंबर, 2024 को एक समझौता �ापन 

ह�ता�िरत हुआ |

9. सरकार ने �य�ू�लयर पॉवर कॉप�रेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड - 

एनपीसीआईएल और एनटीपीसी िलिमटेड के एक संय�ुत 

उप�म (जेवी)-अणशु��त िव�तु िनगम िलिमटेड (अ��विन) 

को परमाण ु ऊज� अिधिनयम, 1962 के अन�ुप �य�ू�लयर 

िव�तु उ�पादन तथा संब� गितिविधय� के िनव�हन के िलए 

िदनांक 11 िसतंबर, 2024 को अनमुोदन �दान िकया |

संकलन: जय�काश

राजभाषा अनभुाग
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 परमाण ुऊज� की भारतीय नािभकीय िव�तु उ�पादन एवं 

आप�ूत के �े� म� एक िन��चत एवं िनण�यक भिूमका रही है। 

िवकासशील देश होने के कारण भारत की संपणू� िव�तु 

आव�यकताओं का एक बड़ा भाग गैर पारंपिरक  �ोत� से परूा िकया 

जाता है �य�िक पारंपिरक �ोत� �ारा बढ़ती हुई आव�यकताओं को 

परूा नह� िकया जा सकता। भारत ने नािभकीय िव�ान और 

�ौ�ोिगकी के �े� म� आ�मिनभ�रता �ा�त की है। इसका �ेय डॉ. होमी 

जहांगीर भाभा �ारा �ारंभ िकए गए मह�वपणू� �यास� को जाता है 

िज�ह�ने भारतीय नािभकीय काय��म की क�पना करते हुए इसकी 

आधारिशला रखी। तब से ही परमाण ु ऊज� िवभाग के सम�पत 

वै�ािनक� तथा इंजीिनयर� �ारा बड़ी सतक� ता के साथ इसे आगे 

बढ़ाया गया है। भारत उ�नत �ौ�ोिगकी के साथ एक िज�मेदार 

परमाण ु श��त के �प म�, भारत परमाण ु और रेिडयोलॉिजकल 

साम�ी की सरु�ा सिुन��चत करते हुए, िबजली और गैर-ऊज� दोन� 

�े�� म� परमाण ु�ौ�ोिगकी के शांितपणू� अन�ुयोग� का िव�तार करने 

के िलए �ितब� है। 

 िकसी भी रा�� के संपणू� िवकास के िलए िव�तु की पय��त 

तथा िनब�धआप�ूत का होना आव�यक है। िव�तु की मा�ा के संदभ� 

म� कह�  तो िकसी रा�� के सामािजक-आ�थक िवकास का पैमाना वहां 

�ित �य��त िव�तु खपत की दर से आंका जाता है। कोयला 

आधािरत ताप िबजलीघर, जल िव�तु संयं�,गैर पारंपिरक �ोत� से 

िव�तु उ�पादक संयं�,िव�तु उ�पादन म� अपना योगदान कर रहे ह�। 

परंत,ु

क)  भारत म� कोयले के अनमुािनत भंडार 206 अरब टन ह�।

ख) जल िव�तु उ�पादन �मता सीिमत है और यह अिन��चत  

 मानसनू पर िनभ�र करती है । 

ग) गैर पारंपिरक �ोत� (नािभकीय, वाय,ु �वारीय तरंग� आिद) 

 से अपनी �कृित के कारण जहा ँअ�य गैर परंपरागत �ोत 

 लघ ु िवके���त अन�ुयोग� के िलए उपय�ुत ह�  वह� 

 नािभकीय िबजलीघर बहृत के��ीय उ�पादन क� �� के िलए 

 उपय�ुत ह�। 

 भारत ने िव�तु उ�पादन के िलए नािभकीय ऊज� के �योग 

के संबंध म� सावधानीपवू�क कदम आगे बढ़ाए ह�। इसके िलए परमाण ु

ऊज� अिधिनयम बनाकर उसका ि�या�वयन िकया गया। इसके 

अंतग�त िनध�िरत उ�े�य� म� �ाकृितक �प से उपल�ध तथा उ�च 

स�भावना वाले त�व� यरेूिनयम एवं थोिरयम का उपयोग भारतीय 

नािभकीय िव�तु िरए�टर� म� नािभकीय ईंधन के �प म� करना है। 

भारत म� इन दोन� त�व� के अनमुािनत �ाकृितक भ�डार इस 

�कार ह�  :-

�ाकृितक यरेूिनयम भंडार - लगभग 70,000 टन

थोिरयम भंडार - लगभग 3,60,000 टन 

 भारत ने थोिरयमआधािरत �लो�ड परमाण ुईंधन च� को 

भारतीय नािभकीय काय��म की ताकत-�त (�य�ूान) �जनक िरए�टर  ु
(�ोटोटाइप फा�ट �ीडर िरए�टर)

तैनात करने के दीघ�कािलक ल�य के साथ तीन-

चरणीय परमाण ुऊज� काय��म अपनाया है। 

�थम चरण: �ाकृितक यरेूिनयम ईंधन वाले 

दबावय�ुत भारी जल िरए�टर (पीएचड��यआूर)

ि�तीय चरण: फा�ट �ीडर िरए�टर (एफबीआर) 

�लटूोिनयम आधािरत ईंधन का उपयोग करते ह�

तीसरा चरण: थोिरयम के उपयोग के िलए उ�नत परमाण ुऊज� 

�णािलया,ँ उ�नत भारी पानी िरए�टर (एएचड��यआूर) थोिरयम-

�लटूोिनयम ईंधन जलाएंगे और िवखंडनीय यरेूिनयम-233 का 

उ�पादन होगा। 

पहला चरण - दािबत भारी पानी िरए�टर िजसम� िन�निलिखत 

का उपयोग होता है : 

1-  ईंधन के �प म� �ाकृितक यरेूिनयम डाई-ऑ�साइड 

2- मंदक एवं शीतलक के �प म� भारी पानी 

3- �ाकृितक यरेूिनयम आईसोटोप का संयोजन इस �कार है - 0.7% 

िवख�डन U-235 और बाकी U-238 |

 वत�मान म�, एनपीसीआईएल 8180 मेगावाट की �थािपत 

�मता के साथ 24 परमाण ुऊज� िरए�टर� (राज�थान परमाण ुिव�तु 

क� � इकाई-1, 100 मेगावाट पीएचड��यआूर, परमाण ुऊज� िवभाग 

के �वािम�व और एनपीसीआईएल �ारा �बंिधत, जो लंबे समय से 

बंद है) का संचालन करता है। वत�मान म� एनपीसीआईएल आठ 

िरए�टर� (6800 मेगावाट) का िनम�ण कर रहा है िजसम� राज�थान 

परमाण ुऊज� पिरयोजना (आरएपीपी) इकाई-7 व 8 शािमल है।

दसूरा चरण - �तु �जनक िरए�टर : 

 भारत के नािभकीय िव�तु उ�पादन के ि�तीय चरण म� 

िरए�टर �चालन के �थम चरण से �ा�त Pu-239 का म�ुय ईंधन के 

�प म� �त �जनक िरए�टर (एफबीआर) म� उपयोग करने पर िवचार ु

िकया गया है।

 �त �जनक िरए�टर म� Pu-239 म�ुय िवख�डन त�व के ु

�प म� काय� करता है। ईंधन कोर के चार� ओर U-238 के समा�छद 

से नािभकीय त�वांतरण के कारण नए Pu-239 पैदा ह�गे तथा 

�चालन के दौरान अिधक से अिधक Pu-239 की खपत होगी। इसके 

अलावा �त �जनक िरए�टर के चार� ओर उप��थत Th-232 का ु

समा�छद भी �य�ूान�ाही अिभि�या करेगा िजससे U-233 का 

िनम�ण होगा। U-233 भारत के नािभकीय िव�तु काय��म के ततृीय 

चरण के िलए नािभकीय िरए�टर ईंधन ह�।

ततृीय चरण - थोिरयम के उपयोग के िलए उ�नत परमाण ुऊज� 

�णािलया ँ: 

 भारत के नािभकीय िव�तु उ�पादन काय��म के ततृीय 

चरण म� �जनक िरए�टर� म� U-233 ईंधन का �योग िकया जाना है। 

भारत म� थोिरयम के िवशाल भंडार� को देखते हुए U-233 ईंधन के 

�योग से संचािलत होने वाले �जनक िरए�टर� का अिभक�पन एवं 
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�चालन संभव है। 

दसूरे चरण के तहत �तु �जनक िरए�टर का िववरण :-

 परमाण ु ऊज� उ�पादन के दसूरे चरण म� �त �जनक ु

िरए�टर� की �थापना और उनके साथ पनु:�सं�करण संयं�� और 

�लटूोिनयम आधािरत ईंधन संिवचरण क� �� की �थापना का ��ताव 

ही भारतीय नािभकीय काय��म एवं परमाण ुऊज� तकनीक का म�ुय 

आधार है। ये �त �जनक िरए�टर �णािलया ँिजतना ईंधन इ�तेमाल ु

करती ह� , इससे �यादा का उ�पादन करती ह�। इनम� ईंधन का इ�तेमाल 

पी.एच.ड��य.ूआर. िरए�टर� से लगभग साठ गनुा �यादा तक हो 

सकता है।

 भारत का �थम 40 मेगावाट वाला �त �जनक परी�ण ु

िरए�टर (एफबीटीआर) 18 अ�तबूर, 1985 को �ांितक हुआ। 

अमेिरका, ि�टेन, �ांस, जापान और त�कालीन यएूसएसआर के 

अलावा भारत छठा देश हुआ िजसके पास एफबीटीआर के िनम�ण 

तथा �चालन की �ौ�ोिगकी है।  

 इस िरए�टर को 17 मेगावाट िव�तु �तर पर चलाया गया 

तथा इसके टब�जेनरेटर को ि�ड से जोड़ने पर 18 लाख यिूनट िबजली 

�ा�त हुई। िपछले साल 2.15 करोड़ यिूनट िबजली पैदा की गई थी| 

इस ईंधन का बन�-अप 1,54,000 मेगावाट िदवस �ित टन तक पहुचँा 

जो िक मलू �प से िडजाइन िकए गए मानक का चार गनुा अिधक है। 

आईजीसीएआर म� एक फा�ट �ीडर टे�ट िरए�टर 1985 से 

पिरचालन म� है, हालांिक यह 2022 तक अपनी पणू� 40 मेगावाट 

िडजाइन �मता तक नह� पहंुच सका।

 भारतीय �त �जनक िरए�टर� (एफबीटीआर) की ु

अि�तीय िवशेषताएँ इस �कार ह�  :-

1- �लटूोिनयम सम�ृ �वदेश म� िवकिसत U-Pu काब�इड ईंधन है ।

2- भारतीय वै�ािनक� �ारा उ�ोग �े� से घिन�ठ संबंध रखते हुए 

सभी मशीनरी, बा� इकाइय� और साम�ी का अिभक�पन, िवकास 

तथा िनम�ण काय� पणू�त: भारतीय है|

 इंिदरा गांधी परमाण ुअनसंुधान क� � (आईजीसीएआर) म� 

िवकिसत िकए गए 500 मेगावाट �ोटोटाइप एफबीआर का िनम�ण 

चल रहा है। इसम� यरेूिनयम और �लटूोिनयम के िम� ऑ�साइड का 
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इ�तेमाल ईंधन के �प म� िकया जाएगा। इस काय��म का उ�े�य 

उपल�ध यरेूिनयम धात ुसंसाधन� के जिरए भारत की िव�तु �मता 

को सौ गनुा तक बढ़ाना है। पीएफबीआर के अिभक�पन हेत ु

आव�यक है :-

 वा�प-�वचालन काय�िविध का िव�ततृ और परूा �ान होना, 

िवसप�ण(�ीप), िवसप�ण-�ांित (�ीप फेिट�) की पार�पिरक ि�या 

तथा बक�लग और अिभक�पन इ�टतमीकरण हेत ु�व-संरचना की 

अंत��या और संरचना�मक स�ुव�थता का म�ूयांकन। साथ ही 

वा�प �वचालन और संरचना�मक यांि�की के �े�� म� बड़ी सं�या म� 

कोड� का िनम�ण करना। कोड� को �योगा�मक आँकड� या 

अ�तर���ीय ब�चमाक�  परी�ण�  �ारा वैधीकृत िकया गया।

 �त �जनक िरए�टर के िलए ईंधन हेत ुईंधन का िनम�ण ु

िव�व म� उ�च �लटूोिनयम मा�ाय�ुत माक� -1 िमि�त काब�इड ईंधन 

कोर का �थम बार िवकास िकया गया। माक� -२ कोर का िनम�ण काय� 

�ांबे म� �गित पर है। एफ.बी.टी.आर. म� िवखंडन के िलए �ायोिगक 

एफ.बी.आर. सब-असे�बली हेत ुकई पी.एफ.बी.आर.एम.ओ.ए�स 

ईंधन त�व� का िनम�ण बीएआरसी �ारा िकया गया है। पीएफबीआर 

श�ु म� यरेूिनयम-�लटूोिनयम िमि�त ऑ�साइड (एमओए�स) ईंधन 

के एक कोर का उपयोग करेगा, जो यरेूिनयम -U238 'कंबल' से िघरा 

होगा, िजसम� �लटूोिनयम और U-233 को "�जनन" करने के िलए 

यरेूिनयम और थोिरयम के एक कंबल का उपयोग करने की योजना 

है।

 �त �जनक िरए�टर ईंधन के पनु��सं�करण के िलए लेड ु

िमिनसेल िजसे अब का�पै�ट री�ोसे�सग फैिसिलटी फॉर एडवांस 

�यलू इन लेड सेल (कोरल) कहा जाता है, कलपा�कम म� �थािपत 

िकया गया है। ये संयं� �चालन �थािपत कर भारत को आ�मिनभ�रता 

की ओर �ेिरत कर�गे। 

 �त �जनक िरए�टर एवं ि�तीय चरण के परमाण ुिव�तु ु

काय��म के िलए �ौ�ोिगकी का िवकास एवं अन�ुपी �योग� और 

उपकरण� के िवकास के मा�यम से �त �जनक िरए�टर काय��म हेत ुु

हमने िव�लेषणा�मक कोड� और िन�पादन म�ूयांकन कोड� के 

भारतीय �ोटोटाइप फा�ट �ीडर िरए�टर

वैधीकरण हेत ु �योगा�मक आँकड़े एकि�त िकए,उ�च तापीय 

सोिडयम सिुवधाओं की �थापना और उनके सरुि�त �चालन की 

�मता को िवकिसत िकया तथा 8330 K तक के तापमान पर 

सोिडयम म� िरए�टर उपकरण� के परी�ण हेत ुबड़े कंपोने�ट वाली 

जांच की िरग सिुवधा को �योग कर �त �जनक िरए�टर एवं ि�तीय ु

चरण के परमाण ुिव�तु काय��म को गित दी है।

 500 मेगावाट िव�तु उ�पादन Uसंग Pu-239 ईंधन से 

संचािलत �त �जनक िरए�टर की �थापना का काय� �गित पर है। ु

इसके साथ-साथ भारी पानी िरए�टर� म� �लटूोिनयम आधािरत ईंधन 

की थोड़ी मा�ा म� िनवेश के साथ-साथ थोिरयम आधािरत ईंधन के 

उपयोग का ��ताव है। उ�मीद है िक �गत भारी पानी िरए�टर� से 

थोिरयम का वहृद उपयोग वाले चरण तक पहुचँने म� लगने वाली 

अविध म� कमी आएगी। 

 �ोटोटाइप फा�ट �ीडर िरए�टर (पीएफबीआर) को 

भािवनी (भारतीय नािभकीय िव�तु िनगम िलिमटेड) �ारा िवकिसत 

िकया गया है, जो परमाण ुऊज� िवभाग के तहत एक साव�जिनक �े� 

का उ�म है, िजसे 2003 म� फा�ट �ीडर िरए�टर� पर �यान क� ि�त 

करने के िलए �थािपत िकया गया था। पीएफबीआर का िनम�ण 

2004 म� श�ु हुआ, िजसकी मलू अनमुािनत समा��त ितिथ 2010 

थी। पीएफबीआर की कोर लो�डग �धानमं�ी �ी नर�� मोदी की 

उप��थित म� श�ु हुई िजससे इसका, िनम�ण कोर लो�डग की 

श�ुआत के साथ, 4 माच� 2024 को परूा हुआ। पीएफबीआर को 

िदसंबर 2024 म� सेवा म� लाया जाना िनध�िरत है। पीएफबीआर भारत 

का पहला �वदेशी पीएफबीआर है और यह भारत की तीन-चरणीय 

परमाण ुऊज� रणनीित म� ि�तीय चरण की श�ुआत का �तीक है। 

इसका म�ुय उ�े�य भारत को अपने �चरु थोिरयम भंडार का उपयोग 

करने म� मदद करना है| पीएफबीआर से परे बेहतर अथ��यव�था और 

बढ़ी हुई सरु�ा के साथ छह और एफबीआर (एफबीआर 600 

मेगावाट) का िनम�ण करने की योजना �गित पर है।

संजय कुमार,

फोरमैन-डी,तकनीकी सेवाएं इकाई
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  भारत एक कृिष �धान देश है, जहा ँकी अिधकांश जनसं�या 

कृिष पर िनभ�र करती है। कृिष न केवल हमारे िलए भोजन की 

आप�ूत करती है, ब��क यह देश के आ�थक और सामािजक 

िवकास म� भी मह�वपणू� भिूमका िनभाती है। भारत के िवकास म� 

कृिष की भिूमका को िन�निलिखत �बदओंु के मा�यम से समझा 

जा सकता है:

१. आ�थक योगदान-  कृिष भारतीय अथ��यव�था का एक 

मह�वपणू� �तंभ है। यह देश के सकल घरेल ूउ�पाद (जीडीपी) म� 

मह�वपणू� योगदान देती है। कृिष गितिविधया ँन केवल रोजगार 

पैदा करती ह� , ब��क िनय�त के मा�यम से िवदेशी म�ुा भी अ�जत 

करती ह�।

२. रोजगार सजृन-  कृिष भारतीय �म श��त को रोजगार का एक 

बड़ा िह�सा �दान करती है। कृिष �े� देश की कुल जनसं�या के 

लगभग 50% भाग को ��य� और परो� �प से रोजगार �दान 

करता है। कृिष म� नवाचार और �ौ�ोिगकी से उ�पादकता बढ़ाई 

जा रही है िजससे िकसान� की आय म� बढ़ो�री हो रही है। आज के 

आधिुनक यगु म� भारत म� कृिष के िलए आधिुनक कृिष यं��, 

उपकरण�, बीज� तथा उव�रक� के उपयोग के कारण इनके 

उ�पादन के िलए नए उ�ोग-धंध� का िनम�ण हो रहा है िजसके 

पिरणाम�व�प नए रोजगार के अवसर भी देखने को िमल रहे ह�।

३. औ�ोिगक �े� हेत ुव�तओुं की आप�ूत-  भारतीय उ�ोग� का 

िवकास काफी हद तक कृिष पर िनभ�र है। देश के अिधकतर बड़े 

उ�ोग जैसे–व�� उ�ोग, चीनी उ�ोग, पटसन उ�ोग, खा� 

�सं�करण आिद ��य� एवं अ��य� �प से कृिष की 

उ�पादकता एवं उसके िवकास की गित पर िनभ�र करते ह�।

४. खा� सरु�ा-  कृिष देश की खा� सरु�ा का आधार है। सही 

कृिष नीितय� और तकनीक� के मा�यम से भारत ने खा� उ�पादन 

म� आ�मिनभ�रता �ा�त की है, िजससे भुखमरी और कुपोषण की 

सम�याओं को कम िकया गया है।

५. कृिष और �ामीण िवकास-  कृिष की विृ� सीधे भारत देश के 

�ामीण िवकास से जड़ुी है। कृिष �े� म� सधुार �ामीण 

अवसंरचना, िश�ा और �वा��य सिुवधाओं म� सधुार को �ेिरत 

करता है। यह �ामीण अथ��यव�था को मजबतूी �दान करता है 

और जीवन �तर म� सधुार करता है। 

६. �ाकृितक संसाधन� का �बंधन-  कृिष �े� का 

�ाकृितक संसाधन� जैसे जल, िम�ी और वन�पित 

पर गहरा �भाव पड़ता है। सही कृिष प�ितय� के 

मा�यम से इन संसाधन� का िटकाऊ �बंधन सिुन��चत िकया जा 

सकता है, जो भारत देश के दीघ�कालीन िवकास के िलए 

आव�यक है।

७. समाज और सं�कृित-  कृिष भारतीय समाज और सं�कृित का 

अिभ�न अंग है। यह �ामीण जीवन शैली, पारंपिरक �ान और 

सां�कृितक गितिविधय� को बनाए रखने म� सहायक है।  

  िन�कष�त: कृिष भारत के सम� िवकास म� एक आधारभतू 

भिूमका िनभाती है। इसके आ�थक, सामािजक और पय�वरणीय 

लाभ� को मा�यता देना और कृिष �े� म� आव�यक सधुार लाग ू

करना भारत के सतत िवकास के िलए मह�वपणू� है। देश की 

सरकार, समाज के सभी वग� के लोग� और िकसान� को िमलकर 

कृिष के िवकास के िलए सतत �यासरत रहना चािहए तािक 

भारत की समिृ� की िदशा म� मह�वपणू� �गित की जा सके। 

 -िधरज ितवारी

सहायक �ेड-1 (मा.सं.)

भारत के िवकास म� कृिष की भिूमका
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भारत म� परमाण ुऊज� की उ�पि� :- 

भारत को �वतं�ता िमलने के बाद 1947 म� देश की ऊज� 

आव�यकताओं की प�ूत के िलए परमाण ुऊज� के िवकास के संबंध 

म� नीितयां बनाई गईं तथा 1948 म� परमाण ुऊज� आयोग की �थापना 

की गई। आयोग �ारा बनाई गई नीितय� को लाग ूकरने के िलए 1954 

म� डॉ भाभा की अ�य�ता म� परमाण ुऊज� िवभाग की �थापना की 

गई। अग�त 1956 म� भारत का �थम िरए�टर (अ�सरा) 'भाभा 

परमाण ुअनसंुधान क� � �ारा िन�मत िकया गया। 

�थापना :- 

17 िसतंबर 1987 को एन.पी.सी.आई.एल. की �थापना हुई। यह 

भारत सरकार के �शासिनक िनयं�ण के तहत एक साव�जिनक �े� 

का उ�म है, इसका म�ुयालय म�ुबई म� है।

परमाण ुउ�ोग� का िवकास एवं उपल��धयां :- 

एनपीसीआईएल ने अपने �ौ�ोिगकी िवकास के बल पर भारत के 

िविभ�न �े�� म� परमाण ुिव�तु इकाइयां �थािपत करके संचािलत की 

ह�। भारत का पहला भारतीय �ौ�ोिगकी से िन�मत संयं� 700 MWe 

िरए�टर काकरापार-3 का सफलतापवू�क संचालन �ारंभ कर िदया 

है। साथ ही भारतीय �ौ�ोिगकी �ारा िन�मत भारत का पहला PFBR 

िरए�टर कलप�कम (तिमलनाडु) 500 MWe ज�द ही �चालनरत 

होने वाला है। भारतीय ऊज� संयं�� ने उ�च उपल�धता कारक सरु�ा 

�दश�न और अंतर���ीय मानक� के बराबर सबसे लंबे समय तक 

िनरंतर �चालन दज� िकया है। भारत म� उपल�धता कारक, एनपीपी 

िनरंतर �चालन करके भारतीय परमाण ुऊज� संयं�� ने भी अंतर���ीय 

ब�चमाक�  के बराबर �दश�न िकया है। सरु�ा के मामले म� भारतीय 

परमाण ुऊज� िरए�टर� का �दश�न उ�कृ�ट रहा है। 592 िरए�टर वष� 

के सरुि�त दघु�टना म�ुत �चालन के साथ एन.पी.सी.आई.एल ने 

उ�कृ�ट �दश�न िकया है।

भारत का परमाण ुऊज� काय��म :- 

भारतीय परमाण ुकाय��म की पिरक�पना अि�तीय अन�ुिमक तीन 

चरण� और संबंिधत �ौ�ोिगिकय� के आधार पर की गई थी, िजसका 

उ�े�य �वदेशी परमाण ुसंसाधन �ोफाइल म� मामलूी यरेूिनयम और 

�चरु मा�ा म� थोिरयम संसाधन� का ई�टतम उपयोग करना था, जहां 

एक चरण म� खच� िकए गए ईंधन को अगले चरण के िलए ईंधन बनाने 

के िलए पनु:संसािधत िकया जाता है। इससे ईंधन की ऊज� �मता कई 

गनुा बढ़ जाती है, और उ�प�न होने वाले अपिश�ट की मा�ा बहुत कम 

हो जाती है।

पिरयोजना ि�या�वयन :- 

एन.पी.सी.आई.एल ने परमाण ुऊज� पिरयोजनाओं की ि�या�वयन 

प�ित और रणनीितय� म� महारत हािसल की है और िनम�ण की 

अविध म� कमी लाकर अ�य मह�वपणू� पिरयोजनाएं संचािलत की ह� , 

5 वष� म� टीएपीएस 3 और 4 तथा कैगा-3 का िनम�ण, कमीश�नग 

िजसम� लागत म� पय��त बचत हुई है। साथ ही काकरापार-3 और 4 

एन.पी.सी.आई.एल की िवकास या�ा

कमीश�नग व सफलतापवू�क �चालन के साथ 

कलप�कम (पी.एफ बी.आर) की ईंधन लो�डग एक 

महान उपल��ध है। �यात�य है िक भािवनी काय��म के 

तहत भारत का �थम फा�ट �ीडर िरए�टर (500 

मेगावाट) ऊज� सरु�ा के �े� म� मह�वपणू� कदम है।

परमाण ुऊज� टैिरफ एवं लागत :- 

परमाण ुऊज� के टैिरफ कोयला खदान� से दरू�थ ताप िव�तु संयं�� के 

टैिरफ से �ित�पध� है। भारतीय परमाण ुिरए�टर की िनम�ण लागत 

िव�व के अ�य िरए�टर� के बराबर है। इस �कार भारत म� परमाण ु

ऊज� िबजली उ�पादन के िलए एक आ�थक �प से �ित�पध� 

िवक�प के �प म� िवकिसत हुई है।

पय�वरण म� काब�न उ�सज�न म� कमी – 

�ीन हाउस गैस उ�सज�न म� जलवाय ुपिरवत�न आज दिुनया के सामने 

सबसे मह�वपणू� चनुौितय� म� से एक है। ऊज� के नवीकरणीय �ोत 

जैसे पवन ऊज�, सौर ऊज� के समान परमाण ुऊज� भी पय�वरण के 

िलए सौ�य है, कोयला आधािरत थम�ल पावर �टेशन की अपे�ा बहुत 

कम ईंधन की आव�यकता होती है, �ीन डाउस गैस, काब�न  उ�सज�न 

की संभावना न के बराबर है। ईंधन कम लगने से पिरवहन 

अवसंरचना बहुत कम है। जहां तापीय िव�तु ऊज� म� ईंधन कोयला 

िमिलयन टन� की आव�यकता होती है वह� कुछ टन� म� परमाण ुईंधन 

इस ऊज� उ�पादन के ईंधन की प�ूत कर देता है।

भिव�य की योजनाएं :– 

भारत जहां नए-नए काय��म एवं भािवनी, अ��वनी �ारा नये-नये 

संयं�� के संचालन म� गित आई है, वह� भिव�य म� 8 �वदेशी �प से 

िडजाइन िकए गए 700 मेगावाट िबजली उ�पादन �मता वाले 

पी.एच.ड��य.ूआर. और 10 नए �लीट मोड वाले िव�तु संयं� 

�थािपत करने की पिरक�पना की गई है। ि�तीय चरण के पी. 

एफ.बी.आर. के संचालन म� �गित के साथ 1000 मेगावाट �मता के 

आयाितत तकनीक से  र�   ओर ह�के पानी के िरए�ट  की �थापना की

भारत ने कदम बढ़ाए ह�।

िन�कष� एवं आगे की राह – 

डॉ. भाभा �ारा पचास के दशक की श�ुआत म� पिरक��पत भारतीय 

परमाण ु ऊज� काय��म �वदेशी �यास� से िवकिसत एवं 

सफलतापवू�क लाग ूिकया गया है। भारत उ�नत परमाण ु�ौ�ोिगकी 

रखने वाले देश� के कुलीन वग� म� शािमल हो गया है, भारत म� परमाण ु

ऊज� �यापक �मताओं के साथ परमाण ुऊज� उ�पादन तकनीक म� 

पिरप�व हो गया है। आगे की राह म� चनुौती तीन चरणीय काय��म 

को आगे बढ़ाना, थोिरयम के उपयोग के िलए �ौ�ोिगकी का िवकास 

और वािण��यक �प से उपयोग करना और रा�� की दीघ�कािलक 

ऊज� सरु�ा सिुन��चत करना है।

-आकाश प�ुवया    

तकनीिशयन 'बी', यांि�की
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 स�यता की श�ुआत से ही मानव अंतिर� की रोमांचक 

क�पनाएं करता रहा है। इन रोमांचक क�पनाओं म� अंतिर� कभी 

अ�या�म का िवषय बना तो कभी किवताओं और दंत-कथाओं का। 

पारलौिककतावाद से �भािवत होकर कभी मानव ने अपनी क�पना 

के �वग� और नरक अंतिर� म� �थािपत कर िदए तो कभी 

मानवतावाद के �भाव म� आकर प�ृवी को क� � म� रखा और अंतिर� 

को उसकी पिरिध मान िलया। 

धीरे-धीरे जब स�यता और समझ िवकिसत हुई तो मानव ने 

अंतिर� के रह�य� को समझने के िलए �े�ण यं� बनाए, िजनम� 

दरूबीन� �मखु थ�। इसके बाद �ार�भ हुआ िव�ान के मा�यम से 

अंतिर� को समझने का �यास। इस �म म� आय�भ� से लेकर 

गैलीिलयो, कॉपरिनकस एवं �यटून तक �यास करते रहे। �यटून के 

बाद आधिुनक अंतिर� िव�ान का िवकास हुआ, जो आज इतना 

पिरप�व हो गया है िक हम 'मानव' को अंतिर� म� भेजने के साथ 

अंतिर� पय�टन एवं अंतिर� म� कॉलोिनयां बसाने की भी क�पना कर 

रहे ह�।

भारत म� आधिुनक अंतिर� काय��म के जनक डॉ. िव�म 

साराभाई थे। भारतीय अंतिर� काय��म का �थम उ�े�य रा�� िहत म� 

अंतिर� तकनीक एवं उसके अन�ुयोग� का िवकास करना है। भारत 

ने जब अपने अंतिर� काय��म की श�ुआत की थी तो कई िवकिसत 

देश� ने इसका मजाक बनाया था, परंत ुभारत ने अपने कम बज़ट म� भी 

उ�च अंतिर� तकनीक को हािसल करने म� सफलता �ा�त की और 

आज वह �े�ठ अंतिर� तकनीक वाले देश� की कतार म� शािमल है।

भारतीय अंतिर� अनसंुधान संगठन :

 इसे देश के �थम �धानमं�ी �व. पं. जवाहरलाल नेह� और 

उनके करीबी सहयोगी वै�ािनक डॉ. िव�म साराभाई के �यास� से 

वष� १९६२ म� भारतीय रा��ीय अनसंुधान सिमित के नाम से �थािपत 

िकया गया, जो सीधे भारत के �धानमं�ी को िरपोट� करता है।  वष� 

1969 म� भारतीय अंतिर� अनसंुधान सं�थान ( ) की �थापना इसरो

हुई। �थापना के प�चा� भारत के िलए  ने कई काय��म� एवं इसरो

अनसंुधान� को सफल बनाया है। इसने न िसफ�  भारत के क�याण के 

िलए ब��क भारत को िव�व के सम� सॉ�ट पॉवर के �प म� �थािपत 

करने म� भी मह��वपणू� भिूमका िनभाई है। भारत म� कई अंतिर� क� � 

ह� , िजनम� �ीहिरकोटा ��थत म�ुय ��ेपण क� �, ित�अनंतपरुम ��थत 

िव�म साराभाई अंतिर� क� � और जोधपरु ��थत सदुरू संवेदन क� � 

शािमल ह�। इसरो का अंतिर� काय��म तेजी से बढ़ा है, िजससे वह 

वै��वक अंतिर� समदुाय म� एक �मखु िखलाड़ी बन गया है।

भारत की अंतिर� उपल��धयां :

भारत की अंतिर� के �े� म� उपल��धय� की बात कर� तो भारतीय 

अंतिर� अनसंुधान संगठन ने गत वष� म� ऐसी कई उपल��धया ँ

हािसल की ह� , िजसने अंतिर� िव�ान म� अ�णी कहे जाने वाले 

अमेिरका और �स जैसे देश� को भी च�काया है।

1. देश म� दरूसंचार �सारण और �ॉडब�ड अवसंरचना के �े� म� 

िवकास के िलए इसरो ने उप�ह संचार के मा�यम से काय��म� को 

चलाया। वत�मान म� भारत संचार सेवाओं के िलए 200 से अिधक 

�ांसप�डर� का उपयोग हो रहा है। इन उप�ह� के मा�यम से भारत म� 

दरूसंचार, टेलीिवजन, �ॉडब�ड, िविडयो, आपदा �बंधन, खोज और 

बचाव अिभयान जैसी सेवाएं �दान कर पाना संभव हुआ है। 

भारतीय अंतिर� काय��म
2. अब कई देश भारत के ��ेपण यान से अपने 

उप�ह� को अंतिर� म� भेजने लगे ह� , इनम� ऐसे देश भी 

शािमल ह�  िजनके पास उप�ह ��ेपण की उ�नत 

तकनीक है। 1 4  फरवरी 2 0 1 7  को इसरो ने 

पीएसएलवी के जिरए एक साथ 104 सैटेलाइट लॉ�च 

कर िव�व म� कीत�मान �थािपत िकया। इससे पहले 

इसरो ने वष� 2016 म� एक साथ 20 सैटेलाइट ��ेिपत िकए थे जबिक 

िव�व म� सबसे अिधक �स ने वष� 2014 म� 37 सैटेलाइट लॉ�च कर 

िरकाड� बनाया था। इस अिभयान म� भेजे गए 104 उप�ह� म� से तीन 

भारत के थे और शेष 101 उप�ह दसूरे देश� के थे।

3. भारत म� इसरो की मह��वपणू� भिूमका भ-ूपय�वे�ण के �े� म� 

भी रही है। भारत म� मौसम पवू�नमुान, आपदा �बंधन, संसाधन� की 

मै�पग तथा भ-ूपय�वे�ण के मा�यम से वनयोजन आिद करने के िलए 

भ-ूपय�वे�ण तकनीक की आव�यकता होती है। इसरो इस �े� म� 

अ�छा काम कर रहा है।

4. भारत के अंतिर� काय��म म� चं�यान-I, मंगलयान और 

ए��रसैट जैसे सफल िमशन शािमल ह�। अग�त 2023 म�, भारत 

चं�मा के दि�णी �वु, जो िक एक अ�ात �े� है, पर अंतिर� यान 

उतारने वाला चौथा देश बन गया है।

5. 25 िसतंबर 2014 को भारत ने मंगल �ह की क�ा म� 

सफलतापवू�क मंगल यान �थािपत िकया। इसकी उपल��ध का 

अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है िक भारत ऐसा पहला देश 

था, िजसने अपने पहले ही �यास म� यह उपल��ध हािसल की। इसके 

अलावा यह अिभयान इतना स�ता था िक अंतिर� िमशन की 

प�ृठभिूम पर बनी एक िफ�म �ैिवटी का बजट भी भारतीय िमशन से 

महंगा था।

६. एक और मह��वपणू� �े� उप�ह आधािरत नौवहन है। 

नौवहन तकनीक का उपयोग भारत म� वाय ुसेवाओं को मज़बतू बनाने 

तथा इसकी गणुव�ा को सधुारने के िलए होता है। साथ ही वत�मान 

समय म� वाय ुआधािरत सरु�ा चनुौितया ँभी कम नह� ह�। इनको �यान 

म� रखकर भारत ने गगन काय��म की श�ुआत की है।

अंतिर�  से संब� वत�मान चनुौितया ँ:काय��म

1.   भारत के पास ए��ोनॉ�स को �िशि�त करने तथा मानव 

 अंतिर� उड़ान के िलए लॉ�च �हीकल की उ�नत तकनीक� 

 का अभाव है।

2.  लॉ�च �हीकल, लॉ�च �ू-मो�ूल, �पेस कै�सलू, िर-एं�ी 

 टे�नोलॉजी, लाइफ सपोट� िस�टम, �पेससटू आिद अभी 

 िवकास की �ि�या म� ह�।

3.  मानव अंतिर� उड़ान के िलए �ीहिरकोटा ��थत सतीश धवन 

 अंतिर� क� � की तकनीकी द�ता बढ़ाने की आव�यकता है।

4.  अंतिर� अिभयान� की दर अिधक होने के साथ ही अंतिर� 

 मलब� का संचय भी बढ़ेगा। चंिूक कोई भी �पड बहुत तेज़ गित 

 से प�ृवी की पिर�मा करता है, इसिलए अंतिर� मलबे का 

 एक छोटा-सा टुकड़ा भी अंतिर� यान के िलए भारी घातक 

 सािबत हो सकता है।

अनजु कुमार 

वै�ािनक सहायक-सी, सीएमय,ू      
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एनपीसीआईएल �थानांतरण लाभ

एनपीसीआईएल म� दो �कार के �थानांतरण होते ह�:- 

1.  �य��तगत िहत म� �थानांतरण : �य��तगत िहत म� �थानांतरण 

के मामले म� कोई लाभ नह� िदया जाता है। 

2.  िनगम िहत म� �थानांतरण : िनगम िहत म� �थानांतरण के मामले 

म� पा�ता नीचे िदए अनसुार िविनयिमत की जाएगी:- 

  (i) या�ा भ�ा (टीए) :

 कम�चािरय� को परुाने �टेशन से नए �टेशन तक �वयं और उनके 

पिरवार के आि�त सद�य� की या�ा की लागत की �ितप�ूत की 

जाती है। इसम� रेल, सड़क या हवाई या�ा के यथा�यो�य िकराया 

शािमल है। 

 नए �टेशन पर िनगम के आवास की अनपुल�धता और कम�चारी 

�ारा अपने पिरवार को परुाने म�ुयालय म� छोड़ देने की ��थित म�, वह 

पिरवार को नए �टेशन पर ले आने पर सामा�य टीए के अलावा 

आने-जाने हेत ुएक अितिर�त िकराए का हकदार होगा। 

 (ii) �य��तगत सामान का पिरवहन:

 लेवल  �य��तगत सामान के पिरवहन हेत ु�ितप�ूत 

 ए और बी परुाने �टेशन से नए �टेशन पर िनवास तक 9 

 एमटी �क िकराए पर लेने के िलए सड़क माग� से 

 पिरवहन की वा�तिवक लागत जो 37/- �पये 

 �ित िकमी तक सीिमत है।

  िजन अिधकािरय� को अपने िनवास पर काय�लय 

 चलाने की अनमुित दी गई है, वे एक अितिर�त 3 

 मीि�क टन �क िकराये पर ले सकते ह� , िजसकी 

 वा�तिवक लागत 25 �पये �ित िकमी तक 

 सीिमत है।

 सी, डी, ई  परुाने �टेशन से नए �टेशन पर िनवास तक 9 

एवं इससे  एमटी �क िकराए पर लेने के िलए सड़क माग� से 

नीचे पिरवहन की वा�तिवक लागत जो 37/- �पये 

 �ित िकमी तक सीिमत है।

 पिरवहन के िलए पा�ता िन�नानसुार होगी:

 लेवल ए से ई  एक मोटर कार आिद या एक मोटर

  साइिकल/�कूटर

 लेवल एफ  एक मोटर साइिकल �कूटर/मोपेड/ 

 और उससे नीचे   बाइक

 (iii) वाहन पिरवहन (कार) ऑटो और टै�सी के िलए िनध�िरत दर

 अपनी कार/टै�सी से की गई  �.19/- �ित िकमी

 या�ा के िलए 

 ऑटो िर�शा/अपने �कूटर  �. 9/- �ित िकमी

 से की गई या�ा के िलए

 नोट : िवभाग म� कार खरीदने की जानकारी दी जानी 

अिनवाय� है।

  (iv) सम� �थानांतरण अनदुान:

�थानांतरण, िजसम� �टेशन बदलना शािमल है, के 

मामले म� सम� �थानांतरण अनदुान एक महीने के 

मलू वेतन के बराबर होगा। सम� �थानांतरण अनदुान म� पै�कग 

भ�ा, दैिनक भ�ा और �थानीय सड़क माइलेज श�ुक शािमल 

ह�।

 सम� �थानांतरण अनदुान का भुगतान परुाने �टेशन से काय�म�ुत 

होने की ितिथ पर िपछले महीने के मलू वेतन के बराबर होगा।

 "यिद पित और प�नी दोन� एनपीसीआईएल म� काय�रत ह�  एवं एक ही 

म�ुयालय पर तैनात ह�  और उनम� से िकसी एक का �थानांतरण होने 

के छह महीने के भीतर ही दसूरे का �थाना�तरण समान म�ुयालय म� 

हो जाता है, तो उनम� से केवल एक ही सामान भ�ा, एकम�ुत 

अनदुान, पै�कग भ�ा के लाभ का हकदार होगा।"

  (v) काय�भार �हण करने का समय : 

 कम�चारी को िदया जाने वाला काय�भार �हण करने का समय नीचे 

दी गई दरूी के आधार पर होगा:

 परुाने म�ुयालय  अनमेुय काय�भार  अनमेुय काय�भार

 एवं नए म�ुयालय  �हण समय �हण समय जब

 के बीच की दरूी    �थानांतरण म� सड़क 

   माग� से 200 िकमी से 

   अिधक की िनरंतर 

   या�ा शािमल हो।

 1000 िकमी या  10 िदन 12 िदन 

 उससे कम 

 1000 िकमी से  12 िदन 15 िदन

 अिधक एवं 

 2000km से कम

 2000 िकमी से  15 िदन, हवाई  15 िदन

 अिधक या�ा के मामले म� 

  अिधकतम 12 िदन 

  है, को छोड़कर 

 काय�भार �हण करने का समय परुाने �टेशन पर पद का काय�भार 

छोड़ने की ितिथ से श�ु होगा।

 जब काय�भार �हण करने के बाद अवकाश आता है, तो ऊपर बताए 

अनसुार काय�भार �हण करने का समय ऐसे अवकाश को कवर 

करने के िलए बढ़ा हुआ माना जाएगा। 
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 (vi)  पा�ता की �कृित : 

 कम�चािरय� का वग�करण 

 7व� वेतन आयोग म� वेतन  एनपीसीआईएल (टीए) 

 लेवल िनयम� म� समत�ुय लेवल 

 सीएमडी और िनदेशक  लेवल ए

 लेवल 14 से 16 (जीपी-1000  लेवल बी

 और उससे अिधक+ एचएजी 

 और उससे अिधक 

 लेवल 12 से 13ए  लेवल सी

 लेवल 9 से 11 लेवल डी

 लेवल 6 से 8 लेवल ई

 लेवल 5  लेवल एफ

 लेवल 4 लेवल जी

 लेवल 3 और उससे  नीचे लेवल एच

(क) रेल माग� से या�ा:

 लेवल या�ा  पा�ता

 लेवल ए  एसी �थम, �थम �ेणी 

 लेवल बी और सी एसी �थम, �थम �ेणी 

 लेवल डी और ई एसी II िटयर

 लेवल एफ और उससे नीचे �थम �ेणी/एसी-III िटयर/ 

  एसी चेयर कार

(ख) हवाई माग� से या�ा: 

 लेवल या�ा  पा�ता

 लेवल ए   िबजनेस /�लब �लास

 लेवल बी  िबजनेस /�लब �लास

 लेवल सी से ई  इकोनॉमी �लास

 लेवल एफ और उससे नीचे  पा� नह�

 नोट: तीसरे प� �ारा हवाई िटकट बकु करने की अनमुित नह� है।

(vii) अि�म :

 �थानांतरण पर जाने वाले कम�चारी को अपने और अपने पिरवार 

के सद�य� के िलए या�ा के िलए अनमुािनत िकराए, सम� 

�थानांतरण अनदुान, वाहन श�ुक और �य��तगत सामान के 

ह�तांतरण पर होने वाले खच� को परूा करने के िलए अि�म िदया 

जाता है।
 

(viii) दावा : 

 कम�चारी �ारा वापसी या�ा परूी होने के तरंुत बाद 30 िदन� से 

पहले अि�म का लेखा-जोखा ��ततु िकया जाना चािहए।

 कोई भी दावा िजसके िलए कोई अि�म नह� िलया गया है, यिद 

उसे तीन महीने के भीतर ��ततु नह� िकया जाता है, तो उसे ज�त 

कर िलया जाएगा।

-अर�वद कुमार

�थापना अनभुाग, मा.सं. समहू
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बिु�
 एक गावँ म� एक बनुकर रहता था, उसकी बिु� की 

�याित दरू दरू तक फैली थी। 

 एक बार वहा ँके राजा ने उसे चच� पर बलुाया। काफी 

देर चच� के बाद राजा ने कहा– महाशय, आप बहुत �ानी है, 

इतने पढ़े िलखे ह�  पर आपका लड़का इतना मखू� �य� है? उसे भी 

कुछ िसखाएं। उसे तो सोने चांदी म� म�ूयवान �या है यह भी नह� 

पता। यह कहकर राजा जोर से हसँ पड़ा।

 बनुकर को बरुा लगा, वह घर गया व लड़के से पछूा 

सोना व चांदी म� अिधक म�ूयवान �या है? सोना, िबना एक पल 

भी गंवाए उसके लड़के ने कहा।

 त�ुहारा उ�र तो ठीक है, िफर राजा ने ऐसा �यं ूकहा? 

सभी के बीच मेरी िख�ली भी उड़ाई।

 लड़के की समझ म� आ गया, वह बोला राजा गावँ के 

पास एक खलुा दरबार लगाते ह� , िजसम� सभी �ित��ठत �य��त 

शािमल होते ह�। यह दरबार मेरे �कूल जाने के माग� म� ही पड़ता 

है। मझेु देखते ही बलुवा लेते ह� , अपने एक हाथ म� सोने का व 

दसूरे म� चांदी का िस�का रखकर, जो अिधक म�ूयवान है वह ले 

लेने को कहते ह� ...

  और म� चांदी का िस�का ले लेता हंू। सभी ठहाका 

लगाकर हसँते ह�  व मज़ा लेते ह�। ऐसा तक़रीबन हर दसूरे िदन 

होता है।

 िफर तमु सोने का िस�का �य� नह� उठाते, चार लोग� 

के बीच अपनी फ़जीहत कराते हो व साथ म� मेरी भी?

 लड़का हसँा व हाथ पकड़कर िपता को अंदर ले गया 

और कपाट से एक पेटी िनकालकर िदखाई जो चांदी के िस�क� 

से भरी हुई थी। यह देख वो बनुकर हत�भ रह गया। 

 लड़का बोला िजस िदन म�ने सोने का िस�का उठा 

िलया, उस िदन से यह खेल बंद हो जाएगा। 

  वो मझेु मखू� समझकर मज़ा लेते ह�  तो लेने द�, यिद म� 

बिु�मानी िदखाऊंगा तो कुछ नह� िमलेगा। बनुकर का बेटा हू ँ

अ�ल से काम लेता हू।ँ 

  मखू� होना अलग बात है और मखू� समझा जाना 

अलग...

 एक �व�णम मौके का फायदा उठाने से बेहतर है, 

हर मौके को �व�णम बनाने का �यास िकया जाए।

-धनेश रा. परमार 

सहायक िनदेशक(राजभाषा)  

प.ऊ.िव, मंबुई
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"बेटी है तो - है मां, बहन, ल�मी और दगु� ॥

अगर की �णू ह�या, तो नरक म� भी नह� िमलेगी 

जगह।।"

 बेटी बचाओ और बेटी 

पढ़ाओ अिभयान की श�ुआत 

�धानमं�ी �ी नर�� मोदी ने 2 2 

जनवरी,  2015  को हिरयाणा के 

पानीपत म� की थी। इसको 2014-15 

म� 100 िजल� म� श�ु िकया गया था। 

तीन मं�ालय िमलकर इस योजना को 

चलाते ह�  जोिक– मिहला एवं बाल क�याण मं�ालय, �वा��य एवं 

पिरवार क�याण मं�ालय तथा मानव संसाधन िवकास मं�ालय 

ह�। ऐसा कहा भी गया है िक जहां ��ी की पजूा होती है, वह� देवता 

भी िनवास करते ह�।    

उ�े�य : 

 बेटी बचाओ - बेटी पढ़ाओ अिभयान का उ�े�य िशश ु

�लग अनपुात म� कमी को रोकना है। इसके अंतग�त मिहलाओं का 

सश��तकरण करना है। इस अिभयान के मा�यम से ना केवल 

बेिटय� की सरु�ा सिुन��चत करना है ब��क बेिटय� को उ�च 

िश�ा के िलए भी �ो�सािहत करना है। इसका उ�े�य बेिटय� को 

उ�च िश�ा िदलाने के िलए बेटी के माता-िपता को भी �ो�सािहत 

करना है। यह अिभयान बािलकाओं की सरु�ा और िश�ा को 

सिुन��चत करता है। यह बेटी और बेटे के बीच समानता �थािपत 

करता है। इसके �ारा बेिटय� की िश�ा व सामािजक भागीदारी 

सिुन��चत होती है। इसका उ�े�य सामािजक कुरीितय� को दरू 

करना भी है।   

 सकु�या समिृ� योजना इसी की एक पहल है िजसम� ८.२ 

�ितशत की दर से �याज देकर बेटी की पढ़ाई, िववाह आिद के िलए 

कर म�ुत सहायता �दान की जाती है। इसी पहल म� बािलका 

समिृ� योजना, लाड़ली योजना और क�या कोष योजना, रा��ीय 

�तर की �ो�साहन योजनाएं शािमल ह�।

 इसके अंतग�त भारत म� जाग�कता और �चार अिभयान 

चलाना तथा चनेु गए 100 िजल� म� िविभ�न �े�� से संबंिधत काय� 

करना भी शािमल है। बिुनयादी �तर पर लोग� को �िशि�त करके 

संवेदनशील और जाग�क बनाना तथा सामदुाियक एकजटुता के 

मा�यम से उनकी सोच को बदलने पर जोर िदया जाना है। इस 

अिभयान के अंतग�त �णू ह�या को रोकने के िलए स�त कदम 

उठाए गए ह�।

बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ अिभयान

बेटी बचाओ �य� ? :– 

 क�या �णू ह�या से समाज की गित �क 

जाएगी। अतः इसे रोकना आव�यक ही नह� हमारी 

नैितक व मौिलक िज�मेदारी भी है। वह ज�मदा�ी ही 

नह� चिर� िनम��ी भी है। कौन नह� जानता िक स�ृ�ट के च� को 

अिवरल चलाने को मा,ँ राखी बांधने को बिहन, कहानी सनुाने को 

दादी, िजद परूी करने को मौसी, खीर िखलाने को भाभी, जीवन 

साथी हेत ुप�नी इन ज�रत� को परूा करने हेत ुबेटी का िज�दा रहना 

ज�री है। बेटी मा ँबन गौरव पाती है, नौ माह तक गभ��थ िशश ुको 

अपने र�त की एक-एक बदँू से स�चकर ज�म देती है व �यागी व 

िन�वाथ� होने की वजह से िशश ुको पित का नाम दे, आ�म संत�ु�ट 

का अनभुव करती है। 

 �णू ह�या के तहत गभ�वती मिहला अ�यिधक र�त�ाव 

से, गभ�शय �ित��त होने से सं�मण हो जाने से या तो दबुारा मा ँ

नह� बन पाती या संसार से ही िवदा हो जाती है। अतः बेटी को 

बचाएं, मा ँको जीिवत व समाज की �यव�था बरकरार रहने द�। 

ह�या करना घोर अपराध है, सजा का भी �ावधान है पर आज तक 

िकसी को भी सजा नह� िमल सकी है। यहा ँतक िक डॉ�टर जीवन 

देते ह� , पर पैसे की लालच म� वे भी जीवन लेने से नह� चकूते। 

सरकारी आंकड़� के अनसुार वष� 1981 म� 1000 प�ुष� पर 935 

मिहलाएं, 1991 म� 1000 प�ुष� पर 927 मिहलाएं, 2011 म� 919 

मिहलाएं ही रह गईं, यह हम सबके िलए एक चनुौती है।

बेटी है स�ृ�ट के िनम�ण का आधार ।

बेटी िबना पिरवार का सपना है, असंभव और बेकार ।।

बेटी पढ़ाओ �य�? :- 

 देश को पणू� िवकिसत, आ�मिनभ�र व सा�र करने के 

िलए बेटी को िशि�त करना परम आव�यक है �य�िक इनकी 

भागीदारी के िबना सब असंभव है। एक िशि�त बेटी परेू पिरवार 

को नई िदशा, रोशनी व नया पिरवेश दे सकती है। संतान का उिचत 

माग�दश�न, अमतृ व िवष का अंतर, सदाचार का पाठ पढ़ा जीवन 

स-ुयश-सफल व उ�म बना सकती है। ज�म के बाद बेटी का 

पालन-पोषण-िश�ा, माता-िपता की िज�मेदारी है। िह�दओंु के 16 

सं�कार� म� सव�िधक मह�वपणू� िववाह है। िववाह के बाद नये 

िर�त� को तन-मन से �वीकारती है बेटी। घर की देखभाल, ब�च� 

का पालन पोषण, पित का �याल, सास-ससरु की सेवा �ातः से 

राि� तक घड़ी की सईु की तरह चलकर परूा करती है। जीवन तो 

पश ु भी जीते ह�  पर िशि�त बेटी आधिुनक जीवन शैली, नए 

आिव�कार, देश-िवदेश की तकनीक का उपयोग कर पिरवार म� 

खशुहाली ला सकती है। एक िशि�त बेटी परेू पिरवार को नई 

िदशा, रोशनी व नया पिरवेश देती है। 
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 जग जािहर है िक िश�ा के बल पर हमारे देश की बेिटया ँ

रा��पित, गवन�र, �धानमं�ी, म�ुयमं�ी, सैिनक, िवदेश मं�ी, 

पायलट, गीतकार, गाियका, �पेस वमून, �ेन चालक, िच�कार, 

कविय�ी, लेिखका, डॉ�टर, ��सीपल यहा ँतक िक फाइटर �लेन 

की पायलट बन घर-पिरवार-समाज-शहर व देश का गौरव बढ़ा 

रही ह�। िशि�त बेिटया ँबेट� के बराबर ब��क �यादा बेहतर घर- 

�यवसाय संभालकर अपने आपको िस� कर रही ह�। साथ ही 

पिरवार की आ�थक मददगार भी सािबत हो रही ह�। बेटी को 

िशि�त करना अित आव�यक ही नह�, अिपत ुहर पिरवार की 

नैितक िज�मेदारी है। रा�� की आधी जनश��त नारी है जो अपनी 

ऊज�, संक�प, वा�स�य से आंगन से लेकर अंतिर� तक की 

भिूमका सफलता से िनभा रही है। एक बालक को िशि�त करना, 

केवल एक को िशि�त करना जबिक एक बािलका को िशि�त 

करना, परेू पिरवार को िशि�त करना है �य�िक बािलका बड़ी 

होकर प�नी-मा ँबन पिरवार को संजोती है, वह ज�मदा�ी ही नह�, 

चिर� िनम��ी भी है।

"िशि�त बेटी नह� है िकसी भी बेटे से कम ।

समय आने पर दगु�, ल�मी, इ��दरा व सिुनता बनने म� 

नह� होगा िवलंब" ।।

 धा�मक मह�व म� देिवय� का पजून व रानी ल�मीबाई, 

माता जीजाबाई आिद को भुलाया नह� जा सकता। िव�व की 

��यात मिहलाओं म� सािव�ी िज�दल, इ�द ूजैन, अनभुा, िकरण 

मजमूदार, शोभना आिद भारतीय रही ह�। इंिदरा नईु, िशखा शम�, 

चंदा कोचर आिद ने नाम रोशन िकया। सं�कािरत, िशि�त मिहला 

ही �व�थ-समथ� पिरवार व भारत की संरचना कर सकती है। �हद ू

�ंथ� म� माता का दज� िपता से हजार गनुा अिधक माना है तथा 

शंकराचाय� महाराज भगवान �ीकृ�ण को मा ँ पकुारते थे और 

उपिनषद� म� मात ृदेवो भव, िपत ृदेवो भव कहा है एवं व�देमातरम 

म� भी मा ँकी ही वंदना की गई है। राम, कृ�ण, िशवाजी, हनमुान 

आिद के जीवन को ससंु�कार� से मा ँने सजाया।

 मह�ष दयान�द जी ने मा ँको ममतामयी, जीवनदाियनी, 

परोपकािरणी बताया है। मा ँकी गोद से बड़ी कोई पाठशाला नह�, 

मा ँ से बड़ी कोई िशि�का नह�, मा ँ की ममता, वा�स�य, �ेम 

िनः�वाथ� होता है। ईश वंदना म� भी मा ँको पहले नमन करते ह�। 

उदाहरण �व�प �वमेव माता च िपता �वमेव। मंिदर, स�संग, 

कथा म� �यादा मिहलाएं होती ह�  अथ�� वे धम� सं�कृित की र�ा 

करती ह�।

बेटी बचाओ-बेटी पढाओ नह� है िसफ�  एक अिभयान

िशि�त बेटी ही कर� घर-पिरवार के साथ भिव�य का 

िनम�ण।।

-अिमत कुमार शम�

कैसे बताऊँ कौन हो तमु,

मेरी ज�ुतज ुमेरी आरज ूहो तमु,

जो धड़कता है मेरे िज�म म� वो िदल हो तमु,

मेरी �जदगी का मकसद, मेरे रहबर हो तमु,

कैसे बताऊँ कौन हो तमु ? ..... 

बड़ी म�नत बड़ी मश�कत से िमले हो तमु,

बड़े सजदे बड़ी इबादत से िमले हो तमु,

रो रो कर जो गजुारे ह�  िदन,

अिधयार� मे जो िबताई है रात�.

उ�ह� �वािहश� की अताअत हो तमु, 

कैसे बताऊँ कौन हो तमु ? ........

रो रो कर आँख� पथरा गईं थी कभी,

जीने की जरा भी आस बाकी न रही, तभी

एक फिर�ता बनकर आये थे तमु,

मेरे िज�म म� नई जान बनकर आये हो तमु,

कैसे बताऊँ कौन हो तमु ? ..........

यह जो मेरा �प है त�ुहारा ही �व�प है,

परूब म� तमु, प��चम म� तमु, उ�र म� तमु दि�ण म� तमु,

मेरी क�ती भी तमु, मेरा सािहल भी तमु,

मेरी �जदगी का हर मकसद हो तमु।

कैसे बताऊँ कौन हो तमु ? ........

मेरी हर खशुी, हर �वािहश हो तमु,

मेरे �जदा रहने की वजह हो तमु,

मेरी बैचेनी भी तमु, मेरा सकूुन भी तमु,

मेरी �जदगी का सरमाया हो तमु,

कैसे बताऊँ कौन हो तमु ? .......

जो हर व�त मागँी थी, वही दआु हो तमु,

कैसे कहू ँकौन हो तमु ? 

ल�ज� म� कैसे बया ँक�ं, कौन हो तमु ? 

बस मेरी जान हो तमु,  मेरी जान हो तमु ।।  

-उजमा इ�माईल खान

 एनएपीएस टाउनिशप, नरौरा 

कौन हो तमु?
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िनगम सामािजक दािय�व के अंतग�त कौशल िवकास काय��म

 नरौरा परमाण ु िव�तु क� � �ारा एनपीसीआईएल िनगम 

सामािजक दािय�व (सीएसआर) काय��म के अंतग�त रा��ीय लघ ु

उ�ोग िनगम िलिमटेड के सहयोग से अलीगढ़ म� एनएपीएस के 

िनकटवत� �े�� के यवुाओं के िलए कौशल िवकास काय��म 

संचािलत िकया जा रहा है। 

�ितभािगय� को संबोिधत करते हुए त�कालीन िजलािधकारी, 

अलीगढ़ 

 इस काय��म के मा�यम से रा��ीय लघ ु उ�ोग िनगम 

िलिमटेड, अलीगढ़ के सहयोग से यवुाओं को कुल १८ पा��म� म� 

रोजगारपरक �िश�ण िदलाया जा रहा है। रा��ीय लघ ुउ�ोग िनगम 

िलिमटेड,  अलीगढ़ और नरौरा परमाण ु िव�तु क� � के बीच 

ह�ता�िरत वष� २०२३-२४ के समझौता �ापन के अधीन संचािलत 

सभी पा��म� का �िश�ण काय��म २४.०६.२०२४ 

को पणू� हुआ। त�प�चात �िश�ण म� उ�ीण� रहे सभी 

�िश�णा�थय� के िलए लघ ुउ�ोग िनगम िलिमटेड, 

अलीगढ़ �ारा ७ अग�त, २०२४ को रोजगार मेले का 

आयोजन िकया गया िजसम� एनएपीएस के म�ुय 

अधी�क �ी संजय केशव कावरे, �िश�ण अधी�क �ी एस.जी. 

बठेजा एवं अ�य अिधकािरय� ने भाग िलया। नरौरा परमाण ुिव�तु 

क� � �ारा �ायोिजत िकए गए पा��म� म� नािमत कुल १२६ यवुाओं 

को इस रोजगार मेले के मा�यम से  �ित��ठत संगठन� म� रोजगार �ा�त 

हुआ। 

�ितभािगय� को संबोिधत करते हुए एनएपीएस  के म�ुय अधी�क

 इसके अलावा रा��ीय लघ ु उ�ोग िनगम िलिमटेड, 

अलीगढ़ के साथ १०.०५.२०२४ को एक अ�य समझौता �ापन 

ह�ता�िरत िकया गया िजसम� ११ पा��म� को शािमल िकया गया। 

इस समझौता �ापन के अधीन संचािलत �िश�ण काय��म अगले 

वष� तक अलगअलग बैच� म� पणू� ह�गे। १०.०५.२०२४ को 

ह�ता�िरत समझौता �ापन म� शािमल सभी पा��म� को १८ बैच� 

म� िवभािजत िकया गया है। 

-शभुम जोशी,

उप �बंधक (मा.सं.) एवं 

सद�य-सिचव, िनगम सामािजक दािय�व सिमित  

�िश�ण के बारे म� जानकारी देते हुए एनएसआईसी के अिधकारी

रोजगार मेला का एक द�यृ

�यावसाियक �िश�ण �ा�त करते हुए छा�ाएं
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 अ�ैल से िसतंबर, 2024 की अविध म� एनएपीएस �टेशन 

�िश�ण क� � म� िनयिमत �प से होने वाले सभी �िश�ण काय��म 

सफलतापवू�क संप�न हुए। तथािप कुछ िवशेष काय��म� के अतंग�त 

होने वाले �िश�ण/गितिविधयां िन�नानसुार है:-

 नव-आगंतकु काय�कारी अिभयंताओं (अ��नशमन एवं 

सरं�ा) के िलए अिनवाय� �िश�ण काय��म िदनांक 01.08.2024 

से 21.08.2024 तक आयोिजत िकया गया। 

 इसके अंतग�त एनएपीएस की संयं� �णाली का पिरचय एवं 

ए.आर.पी.टी. �िश�ण,  आई.एस. �े�नग फॉर ऑिफसस�, 

ईएचएसएमएस, एसपीसी/ सीएमएमएस और �ाथिमक िचिक�सा 

�िश�ण आिद संबिधत �िश�ण संयं� के विर�ठ अिभयंताओं/ 

एनएपीएस �टेशन �िश�ण क� � की गितिविधयां

I:h;?:\B:c:®^ efnboer F&-ie=nHeef$ekeÀe 2024
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कल कल बहती निदया की धारा

हम� यह बतलाती है, 

सखूी जमीन हो या

ऊँची च�ान यह कहां �क पाती है।

संसार के इस �ण-भंगरु जीवन म�,

हम� िकतनी सम�या आती है।

है यह भी अ��थर, 

इसिलए यह कहां �क पाती है।

�य�िक जीवन का यह दौर

िफर कभी नह� आयेगा,

छायेगा अंधेरा तेरी �जदगी म�

सखु का सवेरा िफर कभी नह� आयेगा।

इसिलए है समय, 

अपने आप पर काम कर

मेहनत कर और पहंुच जा

अपने मनचाहे मकुाम पर। 

                       -िनितन चौधरी

                            एमएमयू

सफर सफलता का

अिधकािरय� �ारा िदए गए। इसम�  कुल 10 काय�कारी 

अिभयंताओं ने भाग िलया। इस काय��म के �िश�ण 

संयोजक �ी एच.सी. गौड़,  विर�ठ �िश�ण 

अिधकारी, �िश�ण अनभुाग थे।

 ��येक ितमाही म� संप�न होने वाले काय��म� 

की �ृंखला म� 'टीम िब��डग व अ�य तकनीकी िवषय� पर �िश�ण' 

काय��म िदनांक 15 से 17 मई, 2024 एवं 28 से 30 अग�त, 2024 

के म�य संप�न  हुए। इस �िश�ण हेत ुबा� फैक�टी �ी िबजन 

च�वत�, �े�ीय िनदेशक, रा��ीय �िमक िश�ा िवकास बोड�, �म 

एवं रोजगार मं�ालय को आमंि�त िकया गया िज�ह�ने बहुत �भावी 

�प से िविभ�न िवषय� पर पावर �वाइंट ��तिुत के मा�यम से 

�या�यान िदए। 

 एनएपीएस के विर�ठ  अिभयंताओं/अिधकािरय� �ारा 

अनेक िवषय� जैसे इफै��टव टीमवक�  म� लीडरिशप का योगदान, 

कॉ��ल�ट म�नेजम�ट, सकरा�मक �यवहार एवं िश�टाचार, 

औ�ोिगक व �यवहािरक सरु�ा एवं से�टी म�नेजम�ट, वानो पीअर 

िर�य/ू कारपोरेट िर�य,ू ओबजव�शन, ए.एफ.आई. एवं करै��टव 

ए�शन इ�यािद पर मह�वपणू� जानकारी दी गई। इस काय��म के 

�िश�ण संयोजक �ी अिनल कुमार दबेु, विर�ठ �िश�ण अिधकारी, 

�िश�ण अनभुाग थे।

-भावना मॉडवेल

�धान िनजी सिचव, �टेशन �िश�ण क� � 

�ी अिनल कुमार दबेु, विर�ठ �िश�ण अिधकारी

काय��म म� भाग लेते �ितभागी गण

बाहय फैक�टी �ी िबजन च�वती, �े�ीय िनदेशक
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एनएपीएस म� राजभाषा �हदी गितिविधयां

लेखन का अ�यास भी कराया गया। 

3. �हदी माह का आयोजन : िव�तु क� � म� 

राजभाषा �हदी के �चार-�सार के िलए 01 से 30 

िसतंबर, 2024 तक �हदी माह मनाया गया। इस 

दौरान �हदी के �चार �सार के िलए �मखु �थान� पर बैनर लगाए गए। 

�हदी माह के दौरान �हदी िट�पण आलेखन, �हदी कहानी लेखन, �हदी 

तकनीकी लेखन, �हदी सामा�य �ान, �हदी रोचक �संग लेखन, �हदी 

किवता लेखन, �हदी िनबंध लेखन एवं �हदी अंता�री इ�यािद 

�ितयोिगताओं का आयोजन िकया गया िजनम� �ितभािगय� ने बढ़-

चढ़ कर िह�सा िलया।         

4. �हदी िदवस का आयोजन : िव�तु क� � म� 14 िसतंबर को 

अवकाश होने के कारण 18 िसतंबर, 2024 को �हदी िदवस एवं 

एनपीसीआईएल �थापना िदवस काय��म का आयोजन संय�ुत �प 

से िकया गया। �हदी िदवस के अवसर पर गहृमं�ी, भारत सरकार, 

अ�य�-परमाण ुऊज� आयोग एवं सिचव-परमाण ुऊज� िवभाग तथा 

अ�य� एवं �बंध िनदेशक, एनपीसीआईएल से �ा�त संदेश� का 

उप��थत का�मक� के सम� वाचन िकया गया।  इसके साथ ही 

िपछले वष� आयोिजत की गई �हदी �ितयोिगताओं म� िवजयी रहे 

�ितभािगय� को परु�कृत भी िकया गया।  

5. किव गो�ठी का आयोजन : �हदी माह के समापन अवसर पर 

30 िसतंबर, 2024 को राजभाषा �हदी के �चार-�सार के िलए एक 

किव गो�ठी आयोिजत की गई। िजसम� िव�तु क� � के कम�चािरय� 

एवं अ�य किवय� ने का�य पाठ िकया।  इनम� �ी पवन ग�ुता, 
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 नरौरा परमाण ुिव�तु क� � म� अ�ैल से िसतंबर, 2024 की 

छमाही के दौरान राजभाषा �हदी संबंधी िन�निलिखत गितिविधयां 

सफलतापवू�क संप�न की गईं :- 

1. राजभाषा काय��वयन सिमित की बैठक�  : िव�तु क� � म� 

राजभाषा काय��वयन म� हुई �गित की समी�ा करने के िलए 

एनएपीएस राजभाषा काय��वयन सिमित की दो बैठक�  �मश: 

िदनांक 25.04.2024 तथा 24.07.2024 को क� � िनदेशक, 

एनएपीएस �ी �तीक अ�वाल की अ�य�ता म� आयोिजत की गईं 

एवं मह�वपणू� िवषय� पर िनण�य िलए गए।   

2. �हदी काय�शालाओं का आयोजन : िव�तु क� � म� राजभाषा 

�हदी के �चार-�सार के िलए एवं �हदी म� काय� करते समय 

कम�चािरय� को आने वाली किठनाइय� को दरू करने के िलए 27 जनू, 

2024  तथा 28 िसतंबर, 2024  को दो एकिदवसीय �हदी 

काय�शालाएं आयोिजत की गई ं िजनम� कुल 58 का�मक� ने भाग 

िलया। 

 इन �हदी काय�शालाओं म� राजभाषा संबंधी म�ुय 

संवैधािनक �ावधान�, राजभाषा अिधिनयम, िनयम तथा राजभाषा 

िवभाग �ारा समय समय पर जारी आदेश� आिद के बारे म� 

�ितभािगय� को जानकारी दी गई। इसके साथ ही क��यटूर पर 

यनूीकोड के मा�यम से �हदी टाइ�पग के बारे म� बताया गया। �हदी को 

श�ु �प म� िलखने के िलए मानक �हदी का �योग, पािरभािषक 

श�दावली तथा एनपीसीआईएल म� �हदी के �चार-�सार के िलए 

लाग ूिविभ�न �हदी �ो�साहन योजनाओं के बारे म� भी जानकारी दी 

गई। इन काय�शालाओं के दौरान �ितभािगय� को श�ु एवं सरल �हदी 
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�ी अिभनव िम�, �ी अिमत कुमार शम�, �ी मनोज कुमार शम�, �ी 

िवजयपाल �सह, �ी संजय कुमार, मौ. िरजवान अंसारी, �ी जे. पी. 

समुन, �ी राम�सह वम�, डॉ. सयू� �काश गौतम, �ीमती पंछी शम�, 

�ीमती भावना मोडवेल, �ी सरेुश च�� और �ी �मोद कुमार �सह ने 

अपनी रचनाओं के मा�यम से समां बांध िदया। किव गो�ठी का 

संचालन �ी जे. पी. राजपतू ने िकया। �मखु (मा.सं.) �ी. आशतुोष 

ितवारी, उप �बंधक (राजभाषा) स�ुी अच�ना �ीवा�तव के साथ-

साथ अ�य लोग उप��थत रहे।

6. राजभाषा िनरी�ण : िव�तु क� � के 05 अनभुाग� का 

�थानीय �तर पर राजभाषा काय��वयन संबंधी िनरी�ण िकया गया। 

7. �हदी �िश�ण काय��म : प�ाचार के मा�यम से �हदी टंकण 

�िश�ण �ा�त कर रहे िव�तु क� � के 19 सहायक �ेड कम�चािरय� के 

िलए 8 जलुाई, 2024 को �थानीय क� � पर �हदी टंकण परी�ा 

आयोिजत कराई गई िजसम� सभी 19 सहायक �ेड कम�चारी उ�ीण� 

हुए। इसके अितिर�त इस िव�तु क� � के 04 सहायक �ेड का�मक 

�हदी टंकण �िश�ण तथा 5 का�मक �हदी भाषा �िश�ण प�ाचार के 

मा�यम से �ा�त कर रहे ह�।  

8. �हदी ई-गहृपि�का 'अणिुवहार' का �काशन : िव�तु क� � 

की �हदी ई-गहृपि�का 'अणिुवहार' का अ�टूबर 2023 से माच�, 

2024 अविध का अंक �कािशत िकया गया।  

9. �हदी �ो�साहन योजनाओं के अधीन परु�कार : िव�तु 

क� � म� राजभाषा �हदी के �चार–�सार के िलए चलाई जा रही 

िविभ�न �हदी �ो�साहन योजनाओं के अंतग�त काय�लयीन काय� �हदी 

म� करने वाले अिधकािरय�/कम�चािरय� को िव�ीय �ो�साहन/ 

परु�कार �दान िकए गए।

1 0 .  राजभाषा काय��वयन : एनएपीएस म� राजभाषा 

काय��वयन को और अिधक बढ़ावा देने के उ�े�य से �शासिनक 

�धान �ारा सभी संबंिधत अनभुागा�य�� को काय�लय आदेश जारी 

िकए गए। इकाई म� �हदी म� �वीणता �ा�त सभी का�मक� को अपना 

अिधकतम काय�लयीन काय� �हदी म� करने के िलए �शासिनक 

�धान �ारा �य��तश: आदेश जारी िकए गए। इकाई म� राजभाषा �हदी 

के �योग को बढ़ावा देने के िलए िविभ�न �हदी �ो�साहन योजनाएं 

पनु: श�ु की गईं।  

-�ेमपाल

विर�ठ �हदी अनवुादक �ेड-  2
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  राजभाषा काय��वयन की ���ट से नरौरा परमाण ुिव�तु क� � 

'क' �े� म� ��थत है। भारत सरकार के राजभाषा िवभाग �ारा जारी 

वष� 2025-26 के राजभाषा वा�षक काय��म के अनसुार 'क' �े� म� 

��थत क� �ीय सरकार के मं�ालय�/ िवभाग�/ काय�लय� के िलए 

काय�लयीन काय� म� राजभाषा �हदी के �योग के िलए ल�य 

िनध�िरत िकए गए है िजनम� से कुछ �मखु ल�य िन�नानसुार ह�  - 

 �म सं.  काय� िववरण ल�य 

 1. िह�दी म� मलू प�ाचार (ई-मेल सिहत) 

  i) 'क' �े� से  'क' एवं 'ख' �े� को  100%

  ii) 'क' �े� से 'ग' �े� को  70%

  iii) 'क' �े� से  'क' एवं 'ख' �े� के रा�य/ संघ  100%

  रा�य �े� के काय�लय/�य��त को 

 2. �हदी म� �ा�त प�� का उ�र �हदी म� िदया जाना   100%

 3. िह�दी म� िट�पण  80%

 4. �हदी मा�यम से �िश�ण काय��म  75%

 5. �हदी टंकण करने वाले कम�चारी एवं आशिुलिपक  80%

  की भत� 

 6. िह�दी म� िड�टेशन/की बोड� पर सीधे टंकण  70%

  (अिधकारी �ारा �वयं तथा सहायक �ारा)         

 7. �हदी �िश�ण (भाषा,टंकण,आशिुलिप)  100%

 8. ि�भाषी �िश�ण साम�ी तैयार करना  100%

 9. �हदी प�ुतक� की खरीद पर �यय 50%

 10. �हदी अं�ेजी दोन� भाषाओं म� काय� करने म� स�म  100%

  क��यटूर� की खरीद 

 11. वेबसाइट ि�भाषी हो 100%

 12. नागिरक चाट�र तथा जन सचूना बोड� ि�भाषी ह�   100%

 13. काय�लय� का राजभाषा िनरी�ण 30%

 14. वष� म� राजभाषा काय��वयन सिमित की बैठक�   4 बैठक�

 15. कोड, मनैअुल, फॉम,�  �ि�या सािह�य का �हदी अनवुाद 100%

  वा�षक काय��म म� िदए गए उपय��ुत ल�य� के अनसुार 

काय�लयीन काय� म� राजभाषा �हदी का �योग िकया जाना अपेि�त 

है।  

राजभाषा अनभुाग, एनएपीएस

वा�षक काय��म 2025-26 म� 

'क' �े� िलए िनध�िरत ल�य
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माहौल है लेिकन इस आजादी को �ा�त करने के िलए , 

हमारे देश के वीर सपतू� ने बहुत �याग और बिलदान 

िकया है। अनिगनत वीर� ने आजादी के िलए अपनी 

जान इस देश पर कुब�न कर दी हम आज उ�ह�  ��ांजिल अ�पत , 

करते ह�। हमारे देश ने आजादी से आज तक अभतूपवू� तर�की की है, 

आज का भारत परूी तरह से नया भारत है जो िक  को वसधैुव िव�व

कुटु�बकम यानी सारे िव�व को एक पिरवार मानने की बात करते हुए 

शांित का संदेश देते हुए मानव क�याण की बात करता है। उ�ह�ने 

एनएपीएस के सभी अनभुाग� को उनके िविश�ट काय� के िलए बधाई 

दी। 

 क� �ीय औ�ोिगक सरु�ा बल के जवान� ने फायर, वीआईपी 

सरु�ा से संबंिधत �दश�न कर अपनी �ितभा िदखाई तो वह� परमाण ु

ऊज� क� �ीय िव�ालय के िव�ा�थय� ने देशभ��त गीत, अं�ेजी/�हदी 

 नरौरा परमाण ुिव�तु क� � म� ७७वा ँ�वतं�ता िदवस २०२४ बड़ी 

धमूधाम से मनाया गया। �ातः ७.३० बजे संयं� �थल पर म�ुय 

अधी�क �ी एस.के. कावरे ने �वजारोहण कर क� �ीय औ�ोिगक 

सरु�ा बल के िवशेष काय�बल टुकड़ी की सलामी ली। उ�ह�ने अपने 

संबोधन म� कहा िक आज के िदन हमारा देश �वतं� हुआ। यह हमारे 

िलए बड़ा गव� का िदन है आजादी हािसल करने के िलए हमारे देश के , 

अनेक वीर� ने देश पर बिलदान िदया आज हम उनको नमन करते ,

हुए यह �ण लेते ह�  िक देश को उ�नित के िशखर पर ले जाने म� अपना , 

अहम योगदान कर�गे।

 ' ' परमाण ु ऊज� एनएपीएस टाउनिशप अणिुवहार म� क� �ीय 

िव�ालय �ीड़ा �थल पर आयोिजत समारोह म� म�ुय अितिथ क� � 

िनदेशक �ी �तीक अ�वाल ने रा�� �वज फहराया। उ�ह�ने उप��थत 

जनसमहू को संबोिधत करते हुए कहा िक आज परेू देश म� हष� का 

एनएपीएस म� �वतं�ता िदवस मनाया गया
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म� भाषण एवं सामिूहक न�ृय के मा�यम से सभी दश�क� का मन मोह 

िलया। काय��म म� म�ुय अधी�क �ी संजय केशवराव कावरे, 

�मखु, मानव संसाधन �ी आशतुोष ितवारी, अनरु�ण अधी�क 

�ी एच.एस. �सह, तकनीकी सेवा अधी�क �ी मकेुश कुमार, विर�ठ 

कमांड�ट �ी लिलत शेखर झा, िचिक�सा अधी�क �ीमती तनजुा 

देवलालीकर, कम�चारी यिूनयन अ�य� �ी जे.के. श�ुला एवं बड़ी 

सं�या म� अ�य अिधकारी, कम�चारी और पिरजन उप��थत रहे। 

-भा�कर शम�

जनसंपक�  अनभुाग
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मेरी िद�ली-बरेली या�ा

 10 अ�ैल 1988 को घिटत एक घटना म� 

जीवनपय��त नह� भलू सकती। उस िदन म� िद�ली से 

बरेली जा रही थी। इस दौरान हुआ यं ूिक जब म� गाड़ी म� 

चढ़ी तो एक अ�य मिहला भी उसी बोगी म� चढ़ी। �ेन 

चलने म� समय अिधक होने के कारण उस मिहला को 

�ेन म� बैठाने आया �य��त िखड़की पर खड़ा होकर बात करने लगा। 

मिहला भावकु हो कर रोने लगी। थोड़ी देर बाद �ेन  धीरे-धीरे चलने 

लगी, परंत ुउस मिहला का रोना बंद नह� हुआ। वो आदमी �टेशन पर 

रह गया लेिकन मिहला के आंस ू�कने का नाम नह� ले रहे थे। 

खैर.....जब मिहला थोड़ी सहज हुई तो सहानभुिूतवश म�ने कहा, आप 

रो �य� रही ह�? उसने जवाब िदया िक वे मेरे पित ह� , पहली बार उ�ह�  

छोड़ कर कुछ िदन� के िलए म� मायके जा रही हू,ँ इसिलए बरुा लग रहा 

है।

 हम लोग बात� कर रहे थे और मिहला �वांसी थी िक 

अचानक �ेन की गित कम होने लगी, तभी िखड़की से एक हाथ �ेन के 

अंदर आया और िखड़की के पास बैठी उस मिहला के कान पर झप�ा 

मार के कुंडल ख�चने का �यास करने लगा। उस मिहला ने अपनी 

तकलीफ छोड़कर त�परता से उस हाथ को पकड़ िलया और मदद के 

िलए िच�लाई। कोई मदद के िलए नह� उठा। म�ने भी एकबारगी 

िवचार िकया िक मदद करने पर कोई पंगा ना हो जाए, लेिकन िदल ने 

िदमाग पर िवजय पाई। म�ने भी खबू जोर से उस अजनबी का हाथ 

पकड़ िलया। �ेन ने िफर गित पकड़ी। वो आदमी �लेटफाम� पर 

िघसटने लगा और हमसे हाथ छोड़ने की गहुार लगाने लगा। पास बैठा 

उस मिहला का ब�चा  जोर से िच�ला रहा था, आंटी, इसे छोड़ना नह�, 

हम िमलकर इसकी िपटाई कर�गे। वाकया देख िकसी ने अचानक �ेन 

की चेन ख�च दी। �ेन धीमी हो कर �क गई। मिहलाओं की िह�मत 

और उस ब�चे की मासमू दरकार सनुकर अ�य लोग भी मदद के िलए 

आए। �ेन �कते ही जब उस बोगी के दो आदमी नीचे उतर कर उस 

चोर को पकड़ िलए, तभी हमने उसका हाथ छोड़ा। िपटाई होने पर वो 

िघिघयाकर माफी मांगने लगा िक बहन जी, ऐसी गलती अब कभी 

नह� क�ंगा। ब�चा बराबर िच�ला रहा था, अंकल, इसको खबू मारो, 

छोड़ना नह� अंकल। सबने िमलकर उसकी दे दनादन धनुाई की, 

अ�य लोग� ने भी बहती गंगा म� हाथ धोया। उसे पिुलस को स�पकर 

हम म�ुकुराते हुए �ेन म� बैठ गए जो अब काफी तेज चल रही थी।

 हम सब लोग एक बेहद संवेदनशील, भावकु लेिकन बेहद 

चौक�नी मिहला की बहादरुी की चच� के साथ उस मासमू ब�चे के बारे 

म� सोच रहे थे िजसकी मखुरता ने इतने सोते हुए �ािणय� को सही िदशा 

�दान की।

- भावना मोडवेल

�धान िनजी सिचव, एसटीसी
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 भारत एक िवशाल और िविवधताओं से भरा देश है, जहा ँ

जनसं�या, उ�ोग, वन और �ाकृितक संसाधन� की भरमार है। 

लेिकन हाल के वष� म� आगजनी की घटनाओं म� भारी विृ� हुई है– 

चाहे वह जंगल� की आग हो, िरहायशी इलाक� म� शॉट� स�कट से लगी 

आग या िफर फै���य� म� "अ��न सरु�ा" मानक� की अनदेखी के 

कारण हुई अ��न दघु�टनाएँ। यह अ�यंत आव�यक है िक हम सभी 

एकजटु होकर भारत को अ��न सरुि�त देश बनाने की िदशा म� ठोस 

कदम उठाएँ। 

आग के खतरे और उनके द�ुपिरणाम :

 आग एक िवनाशकारी श��त है। इसके कारण जानमाल 

की अथाह हािन होती है, पय�वरण �दिूषत होता है िजससे मन�ुय� और 

जीव-जंतओुं को सांस लेने म� भारी परेशानी का सामना करना पडता 

है और आ�थक नकुसान भी अ�यिधक मा�ा म� होता है। हर साल 

हजार� लोग आग की घटनाओं म� अपनी जान गंवा देते ह� , िकसान� 

की फसल� जलकर बब�द हो जाती ह�  और लाख� की संपि� राख हो 

जाती है। इन घटनाओं म� से अिधकांश को रोका जा सकता है यिद हम 

सावधानी बरत� और सरु�ा के उपाय� को अपनाएँ।

अ��न सरु�ा के िलए सामिूहक �यास :

 भारत को अ��न सरुि�त बनाने के िलए यिद हम �य��तगत, 

सामािजक और सरकारी �तर पर िमलकर िन�निलिखत �यास िकए 

कर� तो िन��चत ही हम भारत को "अ��न सरुि�त" देश बनाने म� 

सफल ह�गे:-

१. िश�ा और जाग�कता : �कूल�, कॉलेज� और काय�लय� म�  

अ��न सरु�ा से संबंिधत �िश�ण देना अिनवाय� होना चािहए।

२. सरु�ा उपकरण� की उपल�धता : ��येक भवन, फै�टरी और 

साव�जिनक �थान पर अ��नशमन यं�, अलाम� और इमरज�सी 

िनकास की उिचत �यव�था होनी चािहए।

३. सरकारी िनयम� का कड़ाई से पालन : भवन िनम�ण, 

औ�ोिगक सं�थान� और दकुान� म� अ��न सरु�ा मानक�/ �ावधान� 

का स�ती से पालन कराना ज�री है।

४. जनभागीदारी : हर नागिरक को यह समझना होगा िक उसकी 

सतक� ता और िज़�मेदारी से िकतनी जान� बच सकती ह�। हम सभी को 

िमलकर आग बझुाने म� सहयोग करना चािहए। 

मोह�ला �तर पर �वयंसेवी अ��न सरु�ा सिमितया ँ

बनाई जा सकती ह�।

५. अ��नशमन सेवाओं को सश�त बनाना: फायर 

ि�गेड को आधिुनक उपकरण� से लैस करना, �टाफ 

की सं�या बढ़ाना और समय पर �िति�या देने की �मता म� सधुार 

लाना आव�यक है।

उपसंहार :

 भारत को अ��न सरुि�त बनाना कोई अकेले �य��त या 

सं�था का काय� नह� है। यह हम सबकी सामिूहक िज�मेदारी है। जब 

परूा देश एकजटु होकर इस िदशा म� काय� करेगा, तभी हम एक 

सरुि�त, सतक�  और सजग समाज की �थापना कर पाएँगे। "सतक�  

भारत, सरुि�त भारत" का सपना तभी साकार होगा, जब हर नागिरक 

अपनी भिूमका िनभाएगा और अ��न सरु�ा को अपनी �ाथिमकता 

बनाएगा।

-शरीफ़ ख़ान, 

वै�ािनक सहायक-ई, 

रावतभाटा राज�थान साइट।

आओ, भारत को अ��न सरुि�त बनाएँ

I:h;?:\B:c:®^ efnboer F&-ie=nHeef$ekeÀe 2024

22

�कृित के संग म�, िमला �ेम ही �ेम।

वरना जीवन रह जाता, खाली फोटो �ेम।।

 िच� त�ुहारा देखकर, मन म� उठे उमंग।

 िम� कभी ना छोड़ना, �कृित का संग।।

िर�ते नाते दो�ती, सब पैस� का खेल।

�कृित ने भर िदया, िबन पैस� का मेल।।

 �ाणवाय ुखबू देती, �कृित का �यार।

 िबन पेड़� के �जदगी, हो न सकेगी पार।।

रंग बदलती, �प बदलती, यह �ाकृितक माया है। 

जीवन भी खशु तभी रहेगा, अ�छी होगी छाया है।। 

 गम� आती, जाडा जाता, वष� भी बहत सहुानी है।ु

 तीन� रंग िबरंगे मौसम, यह �ाकृितक खशुहाली है।।

फसल झमूती म�त-म�त, खेत� म� बहती हिरयाली।

हर िकसान, मजदरू झमूता, खिुशय� की िकलकारी।।

 रामरतन य ँूकहता भाई, स�ुदर स�ुदर व�ृ लगाओ।

 हवा, दवा, फल, फूल िमल�गे, �कृित का �प सजाओ।। 

                                     -रामरतन

                      विर.सहा.�ेड -2, मानव संसाधन

जीवन �कृित के संग कर�



 उदय से सीता की  बहुत िम�ता फेसबकु पर हुई थी, लेिकन

ज�दी उदय उसके िदलो िदमाग पर छा गया था। सीता ने �बंधन म� 

�नातको�र िकया था, उसने उदय से कहा िक उसे भी मंबुई बलुा ले, 

कोई न कोई नौकरी िमल ही जाएगी, जब वह नौकरी म� लग जाएगी तो 

मा ँव िपताजी से बात कर लेगी और शादी के बंधन म� बंधकर एक हो 

जाएंगे। उदय को तो म�ुत रहने की आदत थी, िफर भी सीता के �यादा 

िजद करने पर उसने सीता को मंबुई आने के िलए आमंि�त कर िदया। 

सीता ने घर पर बताया िक एक नौकरी के िलए मंबुई जा रही हू।ँ 

िपताजी से खच� के िलए पैसे िलए और चल पड़ी मंबुई। आिखर वह 

मंबुई पहुचँ गयी। उदय ने फेसबकु पर ही सीता को बताया, शाम को 

मझेु गेटवे ऑफ इंिडया पर िमल जाना, वहा ँसे म� त�ुह�  िपक कर लगँूा।

 मंबुई पहंुचते ही सीता ने ऑटो िलया और चल पड़ी मंबुई 

घमूने, �याम नाम के ऑटो वाले को परेू िदन के िलए िकराए पर तय 

कर िलया, कुछ अि�म िकराया भी दे िदया। �याम ऑटो चलाते हुए 

बात� भी िकए जा रहा था, रा�ते म� उसने अपने बेटे राम का काय�लय 

भी िदखाया। घमूते हुए जब शाम हो गयी तो सीता ने कहा िक मझेु 

गेटवे ऑफ इंिडया छोड़ दो। �याम के पछूने पर बताया िक मेरा एक 

फेसबकु िम� है, उसी के भरोसे मंबुई आई हू,ँ उसने मझेु गेटवे ऑफ 

इंिडया के पीछे िमलने को कहा है, इसिलए वह यह� �क कर उसके 

आने की �ती�ा करेगी। गेटवे ऑफ इंिडया पर  उतर कर सीता ने 

फुटपाथ पर अपना बैग रख िलया और वह� बैठ गयी। �याम  ने अपना 

िकराया िलया और सीधा अपने घर की तरफ चल पड़ा।

 �याम अपने पिरवार के साथ खाना खाते हुए अपनी िदनचय� 

शेयर करते हुए आिखर म� जैसे ही उसने बताया िक उस लड़की को 

गेटवे ऑफ इंिडया पर छोड़कर आ गया तो बेटे राम को कुछ अजीब 

सा लगा और वह तरंुत ही खाना बीच म� छोड़ कर अपने िपताजी को 

फेसबकु िम�ता की 

लेकर उस �थान पर पहंुचा, जहां उसके िपताजी ने उस 

लड़की को छोड़ा था। 

 रात के �यारह बज रहे थे, सीता उनको वह� 

बैठी िमल गयी, राम ने एक चैन की सांस ली। �याम के 

पछूने पर सीता रो पड़ी, उदय से उसका संपक�  ही नह� हो पा रहा था, 

यही बात उसने उ�हे बताई। राम ने उस समय पिुलस सहायता लेना 

उिचत समझा और तीन� थाने चले गए, पिुलस ने त�परता िदखाई और 

जांच म� पता चला िक उदय की आईडी झठूी थी जो उसी िदन बंद कर 

दी गई एवं सभी पो�ट भी िमटा दी गईं। सीता को अब अपनी भलू पर 

पछतावा हो रहा था, वह सोच रही थी िक �य� उसने फेसबकु पर एक 

अंजान �य��त से दो�ती करके उस पर इतना भरोसा िकया।

 �याम ने कहा, अगर हम पर िव�वास कर सको तो हमारे 

साथ हमारे घर चलो, सबुह सोच�गे िक आगे �या करना है। सबुह राम 

अपने काय�लय के िलए तैयार हो रहा था, सीता भी जाग गई थी तब 

राम बोला िक आप अपने घर पर नौकरी के बारे म� कह कर आई ह� , 

अगर आप नौकरी करना चाहती ह�  तो मेरे काय�लय म� एक सहायक 

�बंधक की जगह खाली है। आपको अ�छा लगे तो नौकरी कर लो 

एवं एक मिहला हॉ�टल म� आपके रहने का �बंध भी करवा दंगूा, तब 

तक आप कंपनी के अितिथगहृ म� रह सकती ह�।

 सीता को ऐसा लगा जैसे एक भयंकर सपने से जागी हो, बरुा 

समय गजुर गया था, सीता ने फोन पर अपने िपता को अपनी कुशलता 

की सचूना दी और अपनी नौकरी के बारे म� भी बताया। सीता को 

मंिजल िमल गयी, वह अपने राम तक पहुचँ गयी  थी।

-संजीव कुमार

वै�ािनक अिधकारी/ई, �वा��य भौितकी इकाई 
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�हदी भाषा के िवकास के िलए िनदेश
भारतीय संिवधान के अन�ुछेद 351 म� �हदी भाषा का िवकास करने के िलए संघ सरकार को िनदेश िदए गए ह�  जो िक 

िन�नानसुार ह�  :- 

 ''संघ का यह कत��य होगा िक वह �हदी भाषा का �सार बढ़ाए, उसका िवकास करे िजससे वह भारत की सामािसक सं�कृित 

के सभी त�व� की अिभ�य��त का मा�यम बन सके और उसकी �कृित म� ह�त�ेप िकए िबना �हद�ुथानी म� और आठव� अनसुचूी म� 

िविन�द�ट भारत की अ�य भाषाओं म� �य�ुत �प, शैली और पद� को आ�मसात करते हुए और जहां आव�यक या वांछनीय हो वहां 

उसके श�द-भंडार के िलए म�ुयतः सं�कृत से और गौणतः अ�य भाषाओं से श�द �हण करते हुए उसकी समिृ� सिुन��चत करे ।''  



 सरला एक साधारण पिरवार म� पैदा हुई थी िजसका लालन-

पालन गरीबी म� हुआ था। उसके िपता खेती का काय� करते थे और 

उसकी माता एक घरेल ूमिहला थ�। उसके घर म� पैस� की तंगी रहती 

थी। सरला के िपता उसे अ�छी िश�ा िदलवाना चाहते थे, लेिकन धन 

के अभाव म� मजबरूी महससू करते थे। सरला ने अपनी पढ़ाई गांव के 

एक सरकारी �कूल से श�ु की। वह अपनी क�ा म� हमेशा �थम 

आती थी। वह पढ़ाई के साथ-साथ खेलकूद एवं िच�कारी म� भी 

अ�छा �दश�न करती थी। सरला धीरे-धीरे बड़ी होने लगी। समय पंख 

लगाकर उड़ने लगा।

 सरला ने गांव के सरकारी �कूल से हाई�कूल की परी�ा 

�थम �ेणी से पास की। सभी ने उसकी भिूर-भिूर �ंशसा की और 

उसके अ�छे  भिव�य की कामना की। इस �दश�न से उसके माता-

िपता बहुत �स�न हुए लेिकन गरीबी के कारण वे उसे आगे पढ़ाने म� 

असमथ� थे। सरला ने आगे पढ़ने की इ�छा जािहर की तो माता-िपता 

ने उसे गरीबी का हवाला िदया। माता-िपता ने उसकी इ�छा को देखते 

हुए उसे �यारहव� क�ा म� भेज िदया, लेिकन घर के हालात लगातार 

िबगड़ रहे थे। जैसे-तैसे सरला ने इंटर की परी�ा भी �थम �ेणी म� 

पास करके अपने मॉ-बाप का नाम रोशन कर िदया। 

 िबिटया को सयानी होते देख उसके िपता को उसके �याह की 

�चता सताने लगी। वह अपने िपता से शादी के िलए मना करते हुए 

कहती है, 'िपताजी, म� पहले अपने पैर� पर खड़ी हो जाऊं, तब आप 

मेरी शादी करवा देना'। लेिकन िपता ने उसे अपनी गरीबी का हवाला 

िदया और कहा, 'सयानी िबिटया ससरुाल म� ही अ�छी लगती है'। 

 उसके माता-िपता ने उसकी मज� के िखलाफ जाकर उसकी 

शादी एक पढ़े-िलखे बेरोजगार यवुक राजेश से तय कर दी। वह शादी 

करके अपने ससरुाल म� आ गई। उसके सास-ससरु उसे अपनी 

िबिटया की तरह �यार करते और उसकी सभी इ�छाओं का �याल 

रखते थे। उसका पित भी उसे बहुत �यार करता था। उसका समय 

अ�छी तरह से बीत रहा था। उसके ससरु एक �ाइवेट कंपनी म� काम 

करते थे तथा पित राजेश रोजगार की तलाश म� लगा रहता था लेिकन 

राजेश को कोई अ�छी नौकरी नह� िमल रही थी। ��टाचार एवं 

िर�वतखोरी के कारण राजेश को नौकरी िमलना म�ु�कल हो रहा था। 

 इसी तरह समय बीतने लगा। सरला ने आगे पढ़ने की इ�छा 

अपने पित के सामने रखी लेिकन राजेश ने कहा- 'त�ुह�  आगे पढ़ने की 

ज�रत नह� है। तमु घर-गहृ�थी संभालो, म� नौकरी �ा�त करके 

त�ुहारी सारी ज�रत� परूी कर दंगूा। लेिकन राजेश ने उसे घर पर 

िच�कारी करने की �वीकृित दे दी। इसी तरह समय बीतता गया। सब 

कुछ ठीक �कार से चल रहा था िक अचानक िदल का दौरा पड़ने से 

उसके ससरु की म�ृय ु हो गई और इस सदमे से उसकी सास भी बीमार 

रहने लगी। अब घर की सारी िज�मेदारी राजेश के कंध� पर आ गई। 

लाख कोिशश� के बावजदू भी उसे नौकरी नह� िमल रही थी। 

 राजेश अब उदास रहने लगा और कभी-कभी शराब पीकर 

घर आने लगा। सरला राजेश की इन हरकत� से और परेशान होने 

लगी। अब उसे घर के खच� की �चता और सताने लगी। सरला ने 

नारी का संघष�

अपनी सास की रजामंदी से गली-गली जाकर स�जी 

बेचना श�ु कर िदया िजससे घर का खच� चलने लगा। 

राजेश अब और �यादा लापरवाह और नशे का आदी 

हो गया। सरला घर के सभी काम� से समय िनकालकर 

अपने हालात कैनवास पर उतरती रही। अब तक सास 

ने भी िब�तर पकड़ िलया और बीमारी से उसका �वग�वास हो गया।

 अब सरला अकेली पड़ गई। राजेश उसे और �यादा 

परेशान करने लगा। अब उसका सारा दद� िच�कारी के जिरए 

कैनवास पर उतरने लगा। वह सारा िदन घर-घर जाकर स�जी बेचती 

तथा आकर घर का सारा काम करती। अब राजेश सारे िदन इधर-

उधर घमूता रहता था। एक िदन राजेश शराब के नशे म� गाड़ी के नीचे 

आकर मर गया। अब तो वह िब�कुल टूट गई और अपने आपको 

असहाय महससू करने लगी।

 वह अकेली स�जी बेचकर अपनी गजुर-बसर करने लगी। 

एक िदन वह स�जी लेकर गली म� जा रही थी तो िकसी ने पीछे से उसे 

पकुारा तो उसने मड़ुकर देखा तो वह राजीव था, जो �कूल म� उसके 

साथ पढ़ता था। वह राजीव को देखकर रोने लगी और सारी कहानी 

उसे बयां कर दी। राजीव ने कहा– 'म� इसी शहर म� नौकरी करता हू,ँ म� 

त�ुहारी ज�र मदद क�ंगा, अब चपु हो जाओ''। उसी िदन से राजीव 

का उसके घर आना-जाना श�ु हो गया। उसका स�जी बेचने का काम 

भी बंद करवा िदया। मौह�ले वाल� को ये सब अ�छा नह� लगा। 

राजीव खलेु िदल से उसकी मदद करने लगा।

 एक िदन अचानक से राजीव की नजर घर म� रखी प��टग पर 

पड़ी तो राजीव बोला- 'अरे सरला! तमु तो बहुत अ�छी प��टग बनाती 

हो, �य�  न इसी �े� म� तमु आगे बढ़ो। सरला अब खशु रहने लगी 

और अपना शौक परूा करने लगी। राजीव के मन म� सरला की बनी 

प��टग की �दश�नी लगाने का �याल आया। राजीव ने उसकी �दश�नी 

का सभी जगह �चार-�सार िकया। बहुत लोग उस �दश�नी को देखने 

आए और सभी ने सरला के हुनर की तारीफ की। 

 धीरे-धीरे सरला ने और काम िकया और राजीव ने हमेशा 

उसका साथ िदया। सरला अब हमेशा हसँती रहती। उसे राजीव का 

साथ बहुत अ�छा लगता था। अब जगह-जगह सरला की प��टग की 

�दश�नी लगने लगी और सब लोग उसे जानने लगे और आगे चलकर 

उसे इस कला �दश�न के िलए कई रा��ीय परु�कार �ा�त हुए।

 एक िदन मौका देखकर राजीव ने सरला के सामने शादी का 

��ताव रखा िजसे सरला ने सहष� �वीकार कर िलया। इस तरह लंबे 

संघष� के बाद सरला का जीवन अब खिुशय� से भर गया और वह 

अपने गहृ�थ जीवन म� �य�त हो गई। 

 यह कहानी हम� जीवन म� संघष� करना िसखाती है, �य�िक 

संघष� के आगे जीत है। हर नारी का जीवन इसी तरह के संघष� से 

गजुरता है। 

-नागे�वर �सह मिलक, 

विर�ठ सहायक �ेड-II, सीएमएम
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 एक छोटे से गांव म� एक गरीब लेिकन खशुहाल द�पि� 

रहता था। आदमी का नाम राज ूथा और वह एक कैनवास प�टर था, 

जबिक उसकी प�नी सिुम�ा, दरवाजे-दरवाजे फल बेचने का काम 

करती थी। दोन� की �ज़दगी साधारण थी, लेिकन उनके सपने और 

आकां�ाएँ असाधारण थ�। 

राज ूका �टूिडयो एक छोटे से कमरे म� था, जहा ँउसने दीवार 

पर एक बड़ा कैनवास टांग रखा था। इस कैनवास पर वह अपनी 

भावनाओं को रंग� के मा�यम से �य�त करता था। हालांिक उसके 

काम की गारंटी नह� थी, लेिकन उसके िदल म� कला के �ित एक 

गहरा �यार था। राज ूकी आंख� म� कला की दिुनया बसी हुई थी और 

वह अपने िच�� के मा�यम से उसे बाहर लाना चाहता था।

दसूरी ओर, सिुम�ा हर सबुह अपने गहन� और परुानी साड़ी 

को पहनकर फल लेकर घर-घर जाती थी। उसके पास अलग-अलग 

रंग के और �वािद�ट फल होते थे और हर दरवाजे पर जाकर वह 

म�ुकराती हुई अपने फल बेचने का काम करती थी। उसकी मेहनत 

और समप�ण ने उसे गांव म� हर िदल की �यारी बना िदया था। लेिकन 

उसका िदल हमेशा राज ूकी �चता म� लगा रहता था, �य�िक राज ूकी 

कला को पहचान पाने म� बहुत समय लग रहा था।

एक िदन, जब सिुम�ा दरवाजे-दरवाजे फल बेच रही थी, 

उसने एक अमीर �ाहक को देखा िजसने उसके फल� की बहुत तारीफ 

की। उस �ाहक ने उसकी मेहनत को सराहा और उसे सझुाव िदया िक 

वह अपने फल और सामान को एक जगह पर बेचने के िलए एक छोटी 

सफलता की राह

सी दकुान खोल ले। सिुम�ा ने उसकी बात मानी और 

गांव के एक कोने म� एक छोटी सी दकुान खोल दी। अब 

वह फल बेचने के िलए दकुान पर जाती और आसानी 

से अिधक �ाहक पा सकती थी। 

राज ूके िच�� की एक �दश�नी का आयोजन गांव के म�ुय 

चौक पर िकया गया। �दश�नी की तैयारी के िदन, सिुम�ा ने अपनी 

दकुान के मा�यम से अितिर�त पैसे जटुाए और राज ू को अपनी 

�दश�नी म� कुछ रंगीन फूल और फल भ�ट िकए। ये फूल और फल 

�दश�नी को सजाने का एक िह�सा बने और उ�ह�ने �दश�नी म� चार 

चादँ लगा िदए।

�दश�नी म� गांव के सभी लोग आए और राज ूके िच�� की 

सराहना की। लोग� ने उसकी कला को देखा और उसकी मेहनत की 

तारीफ की। धीरे-धीरे, राज ूकी कला को पहचान िमलने लगी और 

उसके िच�� की िब�ी भी बढ़ी। 

राज ूऔर सिुम�ा की �जदगी म� अब खिुशया ँऔर समिृ� 

आने लगी थी। राज ूकी कला को मा�यता िमलने लगी थी, और 

सिुम�ा की दकुान भी चलने लगी थी। उनकी लगन और मेहनत 

उनके सपन� को सच करने म� सहायक सािबत हुई। उनके चेहरे की 

म�ुकान और उनकी आ�म-संत�ु�ट उनके संघष� की सबसे बड़ी जीत 

थी।

इस तरह, एक गरीब द�पि� ने अपनी मेहनत और �यार के 

बल पर न केवल अपनी �जदगी को बदल िदया, ब��क अपने सपन� 

को भी साकार िकया।

-अिभनव िम�,

वै�ािनक अिधकारी/ई, �चालन
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 कहानी है राजेश और उ�मला की। राजेश एक िनजी संगठन 

म� काय�रत कम�चारी है पर�त ुउसकी �िच िच�कला म� �यादा है, तो 

अ�सर गंगा घाट पर अपनी उप��थित देता रहता है। वह� उसे और 

उसकी िच�कला को समय िमलता है। गंगा की लहर� म� अजीब सा 

सकुुन िमलता है। जब भी राजेश को समय िमलता है, तो अपने आप 

को गंगा िकनारे उप��थत पाता है। वह� उ�मला एक गरीब घर की 

लड़की है, जो फल बेचकर अपना घर चलाती है। 

        

एक िदन राजेश गंगा िकनारे बैठे िच�कारी कर रहा था। 

तभी वहा ँ उसे एक फल वाली लड़की, जो िच�ला–िच�ला कर 

सबको फल बेच रही होती है, िदखाई पड़ती है। िफर लड़की का वहा ँ

बैठी अ�य मिहला से फल के पैस� को लेकर िववाद हो जाता है और 

मिहला ग�ुसे म� उसके फल फ� क देती है िजससे उस लड़की के काफी 

फल खराब हो जाते ह�। यह सब देख राजेश लड़की के �ित हमदद� 

और दया���ट से देखने लगता है। तभी लड़की के िपताजी राधे�याम 

वहा ँआ जाते ह�  और जोर-जोर से उसपर िच�लाने लगते ह� , उ�मला ! 

तनेू ये �या िकया, तनेू सारे फल खराब कर िदए, गरीबी म� आटा गीला 

कर िदया। वह उ�मला को कोसने लगते ह�। उ�मला रो पड़ती है। 

उ�मला के िपता उसे लकड़ी से मारने लगते ह�। उनका व�ृ शरीर और 

दा� का नशा उ�ह�  ये करने पर िववश कर देता है �य�िक उ�मला के 

�ारा कमाए पैस� म� से कुछ िह�सा उनकी दा� म� गवां िदया जाता है।  

उ�मला को मारता देखकर राजेश उ�मला के िपता को 

रोकता है। उ�ह�  समझाता है, पर�त ुनशे म� बिु� ��ट हो जाती है। 

राधे�याम राजेश की बात नह� सनुता और राजेश को उ�टा भला बरुा 

बोलने लगता है, तब राजेश उ�मला के बचाव म� राधे�याम को पकड़ 

कर दरू भेज देता है। उ�मला सहमी सी रोती हुई फल� को उठाती है। 

राजेश उसकी मदद करता है, और उसे उसके घर छोड़ देता है। 

उ�मला का घर-घर नह� एक छोटी सी कुिटया है जो गरीबी म� कभी भी 

टूटने को �याकुल है, जहा ँबरसात म� पानी का टपकना आम बात है। 

उ�मला राजेश के पछूने पर बताती है िक उसकी मा ँकी कुछ समय 

पहले ही म�ृय ुहुई है, एक छोटा भाई है, 8 साल का जो �कूल जाता है। 

उसी के िलए उ�मला फल बेचकर पैसे कमाती है। �य�िक पैस� की 

कमी के कारण ही वह भी अपनी पढ़ाई 10व� तक ही कर पाई है। 

कम�शील
उसका बहुत मन था पढ़ने का, पर�त ु अपने िपता 

राधे�याम की नशे की लत के कारण पैस� की कमी सी 

रहती है।

 

उस िदन के बाद अिधकतर राजेश और 

उ�मला का आमना-सामना होता रहता था। राजेश के मन म� उ�मला 

की छिव एक गरीब लड़की, जो अपने पिरवार के िलए कम�शील है 

और आजकल की चकाच�ध से दरू सरल �वभाव वाली बन गई थी। 

उ�मला भी राजेश से बातचीत कर िलया करती थी। इसी बीच राजेश 

की िनजी क�पनी के �बंधक �ारा कुछ कम�चािरय� को िनकाला गया 

िजसम� राजेश का भी नाम था। यह बात राजेश के िलए अिधक 

िनराशाजनक थी। वो दिुनया ँसे दरू सा रहने लगा, घाट पर जाना भी 

छोड़ िदया। उ�मला राजेश के घर को ढंूढ़ते हुए उसके घर आ पहंुची। 

राजेश का घर भी कुछ ठीक ना था, बचपन म� माता-िपता गजुर गए। 

अनाथ आ�म वाल� ने उसकी पढ़ाई कराई। अभी वो िकराए के घर म� 

रहता है। उ�मला के पछूने पर राजेश सारी बात बताता है। उ�मला 

राजेश को सहानभुिूत देती है, और कहती है िक आपकी िच�कला 

अ�छी है, उसी म� आप बहुत अ�छा कर सकते ह�।  

राजेश मन बना लेता है, िक वो िच� बनाकर उ�ह�  बेचेगा। 

उ�मला भी उसम� उसकी मदद करती है, समय बीतता गया। धीरे-धीरे 

राजेश की बनाई िच�कारी िबकने लगी। कुछ समय बाद उ�मला के 

िपता की म�ृय ुहो गई। उ�मला और उसका भाई अकेले से हो गए। 

समाज के भय से राजेश उ�ह�  अपने साथ अपने घर ले आया सभी साथ 

रहने लगे। धीरे-धीरे राजेश और उ�मला ने एक दसूरे को समझा और 

शादी कर ली। उ�मला का भाई भी अपनी पढ़ाई म� �यान देने लगा। 

राजेश उसकी मदद करने लगा। यह देखकर उ�मला भी पढ़ने लगी। 

धीरे-धीरे राजेश ने खदु का घर खरीद िलया। 

 

िश�ा – हम� सदैव कम�शील रहना चािहए, िवपरीत 

पिर��थित मन�ुय को श��तशाली बना देती ह�।

-मकेुश कुमार शम� 

सहा. �ेड-१, िव� एवं लेखा
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 एनएपीएस नरौरा म� 14 अ�ैल से 20 अ�ैल-2024 तक 

अ��नशमन सेवा स�ताह मनाया गया। इसका िवषय था "अ��न सरु�ा 

सिुन��चत कर�, रा�� िनम�ण म� योगदान द�"। अ��नशमन सेवा स�ताह 

के दौरान एफएएफएफ क�ा, अ��न �दश�न, ��नो�री �ितयोिगता, 

िनबंध लेखन, नारा लेखन �ितयोिगता, पो�टर �ितयोिगता आिद का 

आयोजन िकया गया िजनम� कम�चािरय�,  संिवदा �िमक�, 

सीआईएसएफ सरु�ा �वग के कम�चािरय�, गिृहिणय� और छा�� ने 

भाग िलया।

14.04.2024 को �ात:काल म� संयं� �थल एवं एनएपीएस 

टाउनिशप म� िविभ�न �थान� पर �भात फेरी िनकाली गई। संयं� �थल 

पर आयोिजत काय��म म� सव��थम 14 अ�ैल, 1944 को बॉ�बे डॉक 

िव�फोट और उसके बाद हुई आग दघु�टनाओं म� अपनी जान गंवाने 

वाले अ��नशामक� को ��ांजिल देने के िलए प�ुपांजिल अ�पत की 

गई और 02 िमनट का मौन रखा गया। उसके बाद अ��नशमन सेवा 

स�ताह मनाये जाने की आिधकािरक तौर पर �ी बी.एस.मीना, 

सहायक कमांड�ट/सीआईएसएफ और �ी नीरज मोहन मोडवेल, 

�मखु (आईएस एंड एफ), एनएपीएस �बंधन �ारा घोषणा की गई। 

15.04.2024 को एनएपीएस कम�चािरय� के िलए अ��न 

सरु�ा सिुन��चत कर�, रा�� िनम�ण म� योगदान द�।  िवषय पर �हदी 

और अं�ेजी म� िनबंध लेखन �ितयोिगता तथा संिवदा कम�चािरय� के 

िलए पो�टर �ितयोिगता आयोिजत की गई। 

1 6 . 0 4 . 2 0 2 4  को एनएपीएस कम�चािरय� के िलए 

��नो�री �ितयोिगता, �ाथिमक िचिक�सा अ��नशमन क�ा और 

अ��न सरु�ा पर �दश�न आयोिजत की गई। सीआईएसएफ सरु�ा 

�वग के बीच अ��नशामक यं� और होज ि�ल �ितयोिगता आयोिजत 

की गई।

17.04.2024 को परमाण ु ऊज� क� �ीय िव�ालय के 

कम�चािरय� और छा�� के िलए िनकासी ि�ल और �ाथिमक 

िचिक�सा अ��नशमन क�ा और छा�� के िलए �ाइंग एवं िनबंध 

�ितयोिगताएं आयोिजत की गईं। एनएपीएस कम�चािरय� के िलए 

अं�ेजी और �हदी म� अ��न िवषय पर नारा लेखन �ितयोिगता तथा 

संिवदा कम�चािरय� के बीच होज और बी.ए. सेट �ितयोिगता 

आयोिजत की गई।

18.04.202

4  को एनएपीएस 

कम�चािरय� के िलए 

पो�टर �ितयोिगता, 

�ाथिमक िचिक�सा 

अ��नशमन और 

अ��नशामक यं� 

संचालन �ितयोिगता 

तथा सीआईएसएफ 

गहृिणय� के िलए 

�ाथिमक िचिक�सा 

अ��नशमन क�ा और अ��न सरु�ा पर �दश�न और ��नो�री 

�ितयोिगता का आयोजन िकया गया।

19.04.2024 को एनएपीएस अ�पताल, गे�ट हाउस, 

सहकारी सिमित, डाकघर और एसबीआई कम�चािरय� के िलए 

�ाथिमक िचिक�सा अ��नशमन पर �या�यान और इसके �दश�न का 

आयोजन िकया गया। सीआईएसएफ फायर �वग क�मय� के बीच 

िविभ�न फायर ि�ल �ितयोिगताएं आयोिजत की गईं।

 अ��नशमन सेवा स�ताह का समापन समारोह 

20.04.2024 को फायर �टेशन एनएपीएस नरौरा म� आयोिजत िकया 

गया। इस अवसर पर एनएपीएस के क� � िनदेशक �ी �तीक अ�वाल 

म�ुय अितिथ थे और अ�य विर�ठ अिधकारी और कम�चारी तथा 

सीआईएसएफ सरु�ाकम� इस अवसर पर उप��थत थे। �भारी 

अ��नशमन �वग ने म�ुय अितिथ और अ�य विर�ठ अिधकािरय� का 

�वागत िकया और अ��नशमन सेवा स�ताह-2024 के आयोजन पर 

एक संि��त िरपोट� ��ततु की। सभी को अ��न सरु�ा पर बैज िवतिरत 

िकए गए। इसके बाद परु�कार िवतरण समारोह आयोिजत िकया 

गया। �ी �तीक अ�वाल, क� � िनदेशक, एनएपीएस और �ी नाग�� 

देवरारी, विर�ठ कमांड�ट/सीआईएसएफ ने दश�क� को संबोिधत िकया 

और अ��न सरु�ा के मह�व पर जोर िदया। अंत म� �भारी अ��नशमन 

�वग ने म�ुय अितिथ और अ�य विर�ठ अिधकािरय� और दश�क� को 

ध�यवाद िदया।  

-क� �ीय औ�ोिगक सरु�ा बल अ��नशमन �वग

अ��नशमन सेवा स�ताह
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 िवचारणीय है िक हमारे सभी देवताओं का पजून भी पि�य� 

से िकया जाता है| देवताओं म� �थम प�ूय गणपित जी महाराज का 

पजून दवू� से िकया जाता है| इसी �कार िव�ण ुभगवान का भोग 

तलुसी प� तथा िशव जी का भोग बेल प� के िबना स�भव नह� है| ऐसा 

इसीिलए िवधान बनाया गया िजससे मन�ुय भी इससे सीख ले और 

अपने भोजन म� पि�य� को �थम �थान दे| 

 स�ृ�ट म� यिद खा� पदाथ� की बात कर� तो ई�वर ने सव��थम 

पि�य� का सजृन िकया मानो ई�वर मन�ुय को संकेत दे रहा हो िक म�ने 

त�ुहारे भोजन की पहली खरुाक त�ुह�  दे दी है| वा�तिवकता है िक हमारे 

भोजन म� यिद पहली खरुाक पि�य� की हो सके तो �वा��य की ओर 

उठने वाला यह पहला कदम सािबत हो सकता है|  

 पि�य� म� �लोरोिफल नामक त�व पाया जाता है जो शरीर म� 

रोग� से लड़ने की �मता पैदा करता है| यिद आपके शरीर म� यह त�व 

रहेगा तो कोई भी सं�ामक रोग आप पर आसानी से आ�मण नह� 

कर सकेगा| बात चाहे �लोरोिफल की हो या आयोिडन की अथवा 

अ�य खिनज लवण� की ये सारे त�व आग पर चढ़ने से न�ट हो जाते ह� | 

अत: उ�म है िक इसका उपयोग आग पर चढ़ाए िबना ही करना 

चािहए|

 �यवहार म� पहली खरुाक के �प म� आसानी से उपल�ध कुछ 

हरी पि�यां जैसे-धिनया, पोदीना, पालक, मलूी के प�े, कढ़ी प�ा, 

बेल प�, तलुसी, दवू� आिद को धोकर पानी िमलाकर िम�सी म� 

पीसकर छान ल�| इसी के साथ कुछ हरा आंवला, खीरा, लौकी आिद 

भी डाल ल�| �वाद के िलए मौसम के अनसुार कोई मीठा फल जैसे सेब 

या गाजर आिद भी िमला सकते ह� | शहद अथवा नमक िमलाकर 

�वािद�ट जसू लेना सव��म है| यह शोधक भी है और अनेक 

आव�यक त�व� की प�ूत करता है| सीजनल होने के कारण स�ता भी 

है|

 दोपहर के अ� पाहार के साथ भी उपरो�त व�णत 3-4 तरह 

की पि�य� को िमलाकर �वािद�ट चटनी का सेवन अित लाभकारी है|

 जाड़� के मौसम म� िवशेष �प से पालक, धिनया, मेथी, 

बथआु आिद को पीसकर आटे के साथ िमलाने का िरवाज भी 

इसीिलए बनाया गया है तािक पि�य� का परूा लाभ िमल सक� |

 शलजम की प�ी, इमली की प�ी तथा सरस� के प�� म�  

��ततु मा�ा म� कै��शयम पाया जाता है| यिद हम कुछ पि�य� का 

सेवन करने लगे तो कै��शयम की प�ूत भी हो जाएगी और यिूरक 

एिसड व केलो��ाल के द�ु�भाव� से हम बच जाएंगे| पि�य� म� शोधन 

का गणु होने के कारण यह अंदर संिचत मल को साफ करने म� 

मददगार ह� | पि�य� के इसी गणु के कारण इनका सेवन करने से शरीर 

म� मल का संचय �क जाता है| शरीर के अंदर मल की सड़न के कारण 

बनने वाली गैस तथा एिस�स  से म�ु�त िमलने लगती है| 

 भोजन के चार त�व ह�  वाय ु त�व(पि�यां), अ��न त�व 

(फल), जल त�व (स��जयां), प�ृवी त�व (अनाज़)| इनम� सबसे स�ूम 

वाय ुत�व ही है जो प�ेदार शाक भाजी म� पाया जाता है| ये पि�यां 

�ारीय �कृित की होने के कारण र�त म� अ�लता को कम करती है| 

कुछ पि�यां जैसे-चाय, त�बाकू आिद की प�ी भयंकर अ�लीय होती 

है| कारण जहां इन पि�य� की खेती होती है वहां जानवर� से सरु�ा हेत ु

कोई बाड़ा नह� बनाना पड़ता| अत: पशओंु से सीख ल� और  पि�य� 

का �याग कर देने म� ही भलाई ह� |

 सामा�य �प से सभी शाक भाजी की पि�यां शरीर के िलए 

उ�म ह�  िफर भी िकसी रोग िवशेष की अव�था म� अनेक �कार की 

अलग-अलग पि�य� का अपना िवशेष मह�व है|

दवू� (दबू घास) की प�ी : आंतिरक अथवा बा� र�त�ाव को 

रोकने व उदर रोग� म� िवशेष सहायक|

तलुसी : सभी �कार के सं�मण व दद� म� उपयोगी|

कढ़ी प�ा : हाई बी. पी. र�ता�पता म� �भावी|

प�ागोभी : म�ूल एवं िकडनी रोग म� िवशेष उपयोगी, अ�सर, 

नपसंुकता, एलज�, दबु�लता म� लाभकारी|

धिनया प�ी : ने� रोग वाले िवटािमन बी का अभाव व र�ता�पता म� 

उपयोगी|

नीम की प�ी : अ�थमा, मधमेुह, चम�रोग, खनू की अश�ुदता म� 

उपयोगी एवं �भावशाली-एंिटबायिटक|

पपीते का प�ा : र�त म� �लेटले�स बढ़ाने म� िवशेष उपयोगी |

शरीफा (सीताफल) का प�ा : मधमेुह म� िवशेष उपयोगी|

बेल प� : सं�मण, टी.बी., क�ज, बी. पी., बखुार, �दय रोग व 

अ�थमा म� लाभकारी|

आम के प�े : क�ज, एिसिडटी म� लाभकारी|

�वारे की प�ी : क� सर, र�त�ाव, र�ता�पता, र�त शोधन 

कोलाइिटस म� सहायक|

पीपल के प�े : पाइ�स, िफशर, िफ��यलुा, �ी रोग, मािसक धम� म� 

बहु उपयोगी|

जामनु के प�े : चम� रोग, थेिलिसिमया, आयरन, िवटािमन सी, 

कै��शयम म� उपयोगी |

अमलतास के प�े : पीिलया, लीवर रोग, ए�जीमा, पेट कृिम, 

सोराइिसस, अपच व क�ज म� लाभकारी|

न�ब ूके प�े : अितिर�त गम�, रोग �ित रोधकता बढ़ाने, कफ रोकने, 

िसर दद�, गिठया, �सी म� लाभकारी |

अम�द के प�े : खांसी, दंत रोग, कफ म� लाभकारी|

मलूी के प�े : लीवर के रोग� म� लाभकारी|

पालक : र�ता�पता को दरू कर खनू बढ़ाने वाला आयरन का भंडारा|

एलोिवरा : गदु� के रोग� को दरू कर नव यौवन देने वाला होता है |

-संकलन

गणुकारी पि�यां
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 जीवन शैली व खान-पान म� बदलाव से कई रोग� से म�ु�त पाई जा 

सकती है| घरेल ूव�तओंु के उपयोग से शरीर तो �व�थ रहेगा ही 

बीमारी पर होने वाला खच� भी बचेगा |

कृपया इनका �यान रख�।

•  फल� का रस, अ�यिधक तेल की चीज�, म�ा, ख�ी चीज� रात म� नह�  

खानी चािहए | 

•  घी या तेल की चीज� खाने के तरंुत बाद पानी नह� पीना चािहए 

ब��क एक-डेढ़ घ�टे के बाद पानी पीना चािहए |

•  भोजन के तरंुत बाद अिधक तेज चलना या दौड़ना हािनकारक है| 

इसिलये कुछ देर आराम करके ही जाना चािहए |

•  शाम को भोजन के बाद श�ु हवा म� टहलना चािहए। खाने के तरंुत 

बाद सो जाने से पेट की गड़बिड़या ँहो जाती ह� |

•  �ात:काल ज�दी उठना चािहए और खलुी हवा म� �यायाम या 

शरीर �म अव�य करना चािहए |

•  तेज धपू म� चलने के बाद, शारीिरक मेहनत करने के बाद या शौच 

जाने के तरंुत बाद पानी कदािप नही पीना चािहए |

•  शहद और घी बराबर मा�ा म� िमलाकर नह� खाना चािहए, वह िवष 

हो जाता है |

•  खाने पीने म� िवरोधी पदाथ� को एक साथ नह� लेना चािहए जैसे दधू 

और कटहल, दधू और दही, मछली और दधू आिद चीज� एक साथ 

नह� लेनी चािहए |

•  िसर पर कपड़ा बांधकर या मोजे पहनकर कभी नह� सोना चािहए |

•  बहुत तेज या धीमी रोशनी म� पढ़ना, अ�यिधक टीवी या िसनेमा 

देखना, अिधक गम�-ठंडी चीज� का सेवन करना, अिधक िमच� 

मसाल� का �योग करना, तेज धपू म� चलना इन सबसे बचना 

चािहए | यिद तेज धपू म� चलना भी हो तो सर और कान पर कपड़ा 

बांधकर चलना चािहए |

•  रोगी को हमेशा गम� अथवा गनुगनुा पानी ही िपलाना चािहए | और 

रोगी को ठंडी हवा, पिर�म तथा �ोध से बचाना चािहए|

•  कान म� दद� होने पर यिद प�� का रस कान म� डालना हो तो सयू�दय 

के पहले या सयू��त के बाद ही डालना चािहए |

•  आयवु�द म� िलखा है िक िन�ा से िप� शांत होता है, मािलश से वाय ु

कम होती है, उ�टी से कफ कम होता है और लंघन करने से बखुार 

शांत होता है | इसिलये घरेल ूिचिक�सा करते समय इन बात� का 

अव�य �यान रखना चािहए |

•  आग या िकसी गम� चीज से जल जाने पर जले भाग को ठंडे पानी म� 

डालकर रखना चािहए |

•  िकसी भी रोगी को तेल, घी या अिधक िचकने पदाथ� के सेवन से 

बचना चािहए |

•  अजीण� तथा मंदा��न दरू करने वाली दवाएँ हमेशा भोजन के बाद ही 

लेनी चािहए |

•  मल �कने या क�ज होने की ��थित म� यिद द�त कराने ह� तो 

�ात:काल ही कराने चािहए, राि� म� नह� |

•  यिद घर म� िकशोरी या यवुती को िमग� के दौरे पड़ते ह� तो उसे 

उ�टी, द�त या लंघन नह� करना चािहए |

•  यिद िकसी दवा को पतले पदाथ� म� िमलाना ह� तो चाय, कॉफी या दधू 

�व�थ रहने की कुंजी

म� न िमलाकर छाछ,न ािरयल पानी या सादे पानी म� ही िमलाना चािहए|

•  ह�ग को सदैव देशी घी म� भनू कर ही उपयोग म� लाना चािहये| लेप 

म� क�ची ह�ग लगानी चािहए |

िदनचय�

 आज से 3000 वष� पवू� मह�ष बागभ� �ारा रिचत अ�टांग �दय के 

अनसुार, बीमार �य��त ही अपना सबसे अ�छा िचिक�सक हो 

सकता है, बीमािरय� से म�ुत रहने के िलए दैिनक आहार-िवहार 

�ारा �व�थ रहने के स�ू� के आधार पर �ी राजीव दीि�त ने िन�न 

स�ू बनाए: |

•  रात को दातँ साफ करके सोएं | सबुह उठ कर गनुगनुा पानी िबना 

कु�ला िकए बैठ कर, घंटू-घंटू करके पीएं | एक दो िगलास से 

श�ुआत करके, धीरे धीरे बढ़ा कर सवा लीटर तक पीना है |

•  भोजना�ते िवषमबारी अथ�त भोजन के अंत म� पानी पीना िवष पीने 

के समान है| इसिलए खाना खाने से आधा घंटा पहले और डेढ़ घंटा 

बाद तक पानी नह� पीना | डेढ़ घंटे बाद पानी ज�र पीना |

•  पानी के िवक�प म� आप सबुह के भोजन के बाद मौसमी फल� का 

ताजा रस पी सकते ह�  (िड�बे वाला नह�), दोपहर के भोजन के बाद 

छाछ और अगर आप �दय रोगी नह� है तो आप दह� की ल�सी भी 

पी सकते ह� | शाम के भोजन के बाद गम� दधू। यह आव�यक है की 

इन िचज� का �म उलट-पलट मत कर�|

•  पानी जब भी पीएं बैठ कर पीएं और घंटू-घंटू करके पीएं |

•  �ीजर (रे�ीिजरेटर) का पानी कभी ना पीएं | गम� के िदन� म� िम�ी 

के घड़े का पानी पी सकते ह�  |

•  सबुह का भोजन सयू�दय के दो से तीन घंटे के अ�दर खा लेना 

चािहए | अपना मनपसंद खाना सबुह पेट भर कर खाएं |

•  दोपहर का भोजन सबुह के भोजन से एक ितहाई कम करके खाएं, 

जैसे सबुह अगर आप तीन रोटी खाते है तो दोपहर को दो खाएं | 

दोपहर का भोजन करने के तरंुत बाद बाई करवट लेट जाए,ं  चाहे तो 

न�द भी ले सकते ह� , मगर कम से कम 20 िमनट, अिधक से 

अिधक 40 िमनट |  40 िमनट से �यादा नह� |

•  शाम को भोजन के तरंुत बाद नह� सोना | भोजन के बाद कम से 

कम 500 कदम ज�र सैर कर� | संभव हो तो रात का खाना सयू��त 

से पहले खा ल�| भोजन बनाने म� �ीजर, माइ�ोवेव ओवन, �ैशर 

कूकर तथा ए�यिुमिनयम के बत�न� का �योग ना कर�|

•  खाने म� िरफाइ�ड तेल का �योग ना कर� | आप िजस �े� म� रहते ह�  

वहा ँजो बीज उगाये जाते ह�  उसका श�ु तेल �योग कर�, जैसे यिद 

आपके �े� म� सरस� �यादा होती ह�  तो सरस� का तेल, मंगूफली 

होती ह�  तो मंगूफली का तेल, नािरयल है तो नािरयल का तेल| तेल 

सीधे सीधे घानी से िनकला हुआ होना चािहए|

•  खाने म� हमेशा स�धा नमक का ही �योग करना चािहए, ना की 

आयोिडन य�ुत नमक का| चीनी की जगह गड़ु, श�कर, देसी 

खा�ड या धागे वाली िम��ी का �योग कर सकते ह� |

•  कोई भी नशा ना कर�, चाय, काफी, मांसाहार, मैदा, बेकरी उ�पाद� 

का उपयोग नह� करना चािहए|

•  रात को सोने से पहले ह�दी वाला दधू पीएं |

•  सोने के समय िसर पवू� िदशा की तरफ करना चािहए |            

***
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अ�पाहार के बाद �टेट �ांसपोट� की एक बस 

उ�र �देश पिरवहन िनगम के अिधकृत ढाबे 

से रवाना होती है। 

�ाइवर आवाज लगाता है..... 

अरे... कोई रह तो नह� गया। 

कोई आवाज नह� आती, �ाइवर गाड़ी चला 

देता है और बस धीरे-धीरे आगे बढ़ती रहती 

है। 

गाड़ी के पीछे-पीछे तभी एक लड़की दौड़ती 

हुई आती है।  रोको.... रोको .... रोको  अरे 

�लीज - रोको ।

�ाईवर सनुता ही नह� और बस चलाते रहता 

है। तभी एक लड़का गाड़ी के अंदर से 

िच�लाता है। 

अरे �ाइवर साहब! सनुाई नह� दे रहा �या? 

बस रोको । सनुा नह�, बस रोको । 

�ाईवर �ेक लगाता है। 

बस के पीछे दौड़ती हुई वो लड़की चली 

आती है। हांफते हुए -- हा - हा, थ��य,ू थ��य।ू 

अरे म�ने न बोल - इस हीरो को बोल। इसी ने 

बस �कवाई है।  थ��य ूजी... थ��य ूजी ---। 

और धीरे-धीरे बढ़ते-बढ़ते वो अपनी सीट पर 

आ जाती है। जहा ँएक अधेड़ औरत बेसधु 

होकर सो रही होती है। 

धीरे-धीरे वो लड़का भी उस लड़की की सीट 

के पास आ जाता है। लड़की उस लड़के को 

देखकर बोलती है.... जी आपका बहुत बहुत 

शिु�या - - ।  

अगर आज आप बस नह� �कवाते तो न 

जाने �या अनथ� हो जाता। 

आपका नाम �या है? 

जी ..... मेरा नाम कािमनी है--! और आपका 

--? जी मेरा नाम जय है। जय राज �सह । 

आप कहा ँजा रही हो ? 

जी म� िस�वली जा रही हू।ँ 

और आप - ? 

जी म� भी िस�वली जा रहा हू ँिफर वहा ँसे 

अपनी बाइक लेकर पास के गावँ नगली 

जाऊँगा। म� वह� रहता हू।ँ 

जय कािमनी को देखता है तो नजर� नह� चरुा 

पाता है। उसके िलए कािमनी मान� �वग� से 

आई कोई अ�सरा थी। 

वैसे आप इतना घबरा �य� गई थ� यहा ँसे 

िस�वली कोई �यादा दरू तो है नह�।  

यही कोई 10-12 िकमी होगा। वैसे भी आप 

िकसी और वाहन को पकड़ कर आ सकती 

थ�। 

जी हा ँआ तो सकती थी! 

पर मेरी मौसीजी का �या होता? मतलब जो 

सो रही है, ये आपकी मौसी ह�  ?

जी इ�ह� के पास रहकर म� बढ़ी हुई हू।ँ पर 

अब ये बेसधु रहती ह�। 

बहुत साल पहले इनके पित और बेटे की एक 

कार हादसे म� मौत हो गई थी।

उनकी अकाल म�ृय ुसे इनको बहुत सदमा 

पहंुचा और ऐसी हालत हो गई, हालत �या है, 

एक तरह से �जदा लाश हो गई ह�।

म� और इनकी बेटी र��म िमलकर इनकी 

और घर की देखभाल करते ह�। 

िफर घर कैसे चलता है? - जय बोला । 

जी वो जो िस�वली म� केदार माक� ट है वो मेरे 

मौसा जी की है।  

उसी के िकराए से घर और दवाइय� का खच� 

चल जाता है।  

आप यहा ँ�या कर रहे थे? जी म� यही पीसी ... 

चिलए -- चिलए. चिलए िस�वली की सब 

सवारी आगे आ जाएं, कंडे�टर बोला।  

�ाइबर बस रोक देता है।  

वो लोग बस से उतर आते ह�।  

कुछ ही दरू खड़ी मा�ती कार म� से आवाज 

आती है। 

कािमनी! कािमनी! आ ज�दी आजा, कब से 

इंतजार कर रही हू।ँ 

आती हू ँ र��म- त ू उधर ही 

�क ! 

जय जय ज�दी से अपना फोन 

दो- कािमनी बोली। 

अरे ज�दी ��ीन लॉक खोलकर अपना 

फोन दो। 

जय एकदम ह�का ब�का रह जाता है। और 

फट से ��ीन अनलॉक कर अपना फोन 

कािमनी को दे देता है। 

कािमनी फटाफट अपना न�बर डायल कर 

के िम�ड कॉल कर देती है और फोन वापस 

कर देती है। 

बाद म� बात करती हू-ँ कािमनी बोली। 

जय को तो जैसे सब सपना लग रहा था। जय 

भी बाइक उठाकर अपने घर चला जाता है।

"जय घर जाकर इधर-उपर घमूने लगता है 

जैसी बड़ी �याकुलता से इंसान घमूता है। 

कुछ देर बाद जय की मा ँपछूती है, बेटा �या 

बात है? 

त ूइतना �याकुल �य� है? 

मा ँ-मा ँ- मा ँवो बात ऐसी है। 

हां, हां बोल �या बात है? 

मा ँवो ---? 

इसके पहले की कोई और बात होती ---जय 

के फोन की घंटी बजती है, जय फोन उठाता 

है।

जी- कौन ?

मझेु जय से बात करनी है।

हा ँ– हा,ँ जय बोल रहा हू।ँ 

म� कािमनी बोल रही हू।ँ 

ओहो कािमनी,  

आप ठीक से घर पहुचँ गई और कोई 

परेशानी तो नह� हुई। घर म� सब ठीक-ठाक 

ह�। मौसी ठीक ह�  न?  पता है जब से घर आया 

हू ँबस आपके ही बारे म� सोच रहा हू।ँ सच 

पछूो तो बस आपका दीवाना हो गया हू।ँ

"अधरूा �यार"
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और एक डर भी लग रहा है िक आगे �या 

होगा। 

म�- म�, तमुसे िमलना चाहता हू,ँ अभी आता हू ँ

बताओ !

अरे – अरे, शांत हो जाओ, इतने उतावले 

मत बनो।

म� भी तमुसे िमलना चाहती हू.ँ.. बात करना 

चाहती हू।ँ त�ुहारे बारे म� बहुत कुछ जानना 

चाहती है।

कल शाम 5 बजे राजकीय इंटर कॉिलज के 

सामने वाले गाड�न म� िमलते ह�।

चलो फोन काटती हंू-- कल िमल�गे।

तय समय के अनसुार कािमनी 5 बजने म� 5 

िमनट पहले ही आ जाती ह�।

जहा ँजय पहले से ही इधर-उधर च�कर लगा 

रहा होता है।

जय ! जय! कािमनी बोली।

अरे कािमनी! आ गई तमु, कब से इंतजार 

कर रहा हू।ँ िकतनी देर कर दी आने म�?

अरे त�ुह�  कोई  �ो�लम है �या है इतने 

उताबले �य� रहते हो अभी 5 िमनट बाकी है 

5 बजने म� और इतना शोर �य� मचा रहे हो ?

कािमनी म� लाइफ म� पहली बार सीिरयस 

हुआ हू।ँ न जाने �य ँूतमुको देखकर लगा िक 

शायद त�ुह� मेरी मंिजल हो। 

देखो जय! म� भी सेटल होना चाहती हू ँऔर 

म�ने काफी ��गल िकया है। मेरे कुछ सपने ह� , 

म� कुछ अचीव करना चाहती हू।ँ एक अ�छी 

�जदगी जीना चाहती हू।ँ म� एक बार को तो 

तमुको देखकर बहक सी गई थी, जब तमुने 

डे�रग करके बस �कवाई थी। मझेु तमुम� 

एक स�चाई िदखाई दी। लेिकन जय, एक 

अ�छी �जदगी जीने के िलए िसफ�  �यार ही 

काफी नह� होता। 

म� एक अ�छी लाइफ �टाईल चाहती हू,ँ कुछ 

अचीव करना चाहती हू ँऔर उसके िलए मझेु 

चाहे िकतनी भी मेहनत करनी पड़े,  म� 

क�ँगी। अब तमु बताओ ! 

कािमनी म� �या बोल ँूतमुने इतना सब तो कह 

िदया। म� एक साधारण पिरवार से लोवर 

िमिडल �लास फैिमली से हू।ँ मेरे िपताजी की 

लेडीज टेल�रग की एक छोटी सी दकुान है। 

मा ँएक �योर हाउस वाईफ है। िपताजी से मेरी 

�यादा बनती नह�। 

बस य ँूसमझ लो िक बस मां की वजह से ही 

घर म� हू।ँ म�ने B.A इन इं��लश िकया है और 

�ाइवेट से िड�लोमा इन क��यटूर हाड�वेयर म� 

िकया है। िफलहाल माइ�ोटेक कंपनी म� 

जौब �वाइन की है। उसके जहा-ँजहा ँ

पीसी/ि��टर के AMC ह�  वहा ँस�वस देता हू।ँ 

ठीक है जय, अब �यादा ज�बात म� न बह कर 

और अपने इमोशंस पर काब ू पाकर 

कामयाबी की तरफ कदम बढ़ाते ह�। अगर 

कामयाब हुए तो ज�र िमल�गे।

म� कल नोएडा जा रही हू,ँ एक कंपनी म� 

इंटर�य ू देने के िलए। िफर कािमनी चली 

जाती है।  

जय वह� बैठा रहता है, उसे कुछ समझ नह� 

आ रहा था, �या करे �या न करे। उसे ऐसा 

लग रहा था िक सब कुछ जैसे हािसल होते 

होते रह गया। 

जय य ँूही सर झकुाए बैठे रहता है। शाम हो 

जाती है।

अब जय पहले से �यादा उदास रहने लगता 

है, उसका िकसी काम म� मन नह� लगता। 

जॉब पर ही टाईम पर नह� पहुचँता। कभी भी 

िबन बताए छु�ी मार देता िजसके िलए 

क�पनी ने उसे कई बार वॉिन�ग दे दी है। 

जय कािमनी को बार बार कभी भी फोन कर 

डालता। िजससे कािमनी िचढ़ जाती थी। वो 

कभी उसका फोन उठाती कभी नह� और 

बात के नाम म� िसफ�  हाय, हैलो से �यादा कुछ 

नह� होता। 

कािमनी इंटर�य ू पर इंटर�य ू देती रहती है,  

कह� जॉब पसंद नह� आती तो कभी सैलरी। 

एक िदन पेपर म� एड छपता है "नाएका एड 

शटू" वॉक इन इंटर�य,ू �थान- होटल हयात, 

�य ूदेहली। ऐनी �े�यएुट केन ए�लाई, फीमेल 

ऑनली।  

कािमनी सोचती है �य� न यहा ँ�ाई िकया 

जाए। कािमनी अगले िदन सीधे साधे कपड़े 

पहनकर िबना मेक अप िकए होटल हयात 

पहुचँ जाती है। 

होटल पहुचँकर उसे बहुत शम� सी महससू 

होती है। वहां अ�छे अ�छे कपडे हुए बड़ी 

बड़ी गािड़या म� लड़िकया ँआई थ�। कािमनी 

उनम� एक साधारण सी लड़की लग रही थी। 

उधर इंटर�य ू चल रहे होते ह�। दरअसल 

नाइका वाले कंपिनय� के �ोड�ट �मोशन के 

िलए एक नए चेहरे की तलाश कर रहे होते 

ह�। इंटर�य ूऔर ओिडसन चलता रहता है 

और कािमनी का नंबर नह� आता। दोपहर 

के 2 बज जाते ह�। 5 लड़िकया ँशॉट�िल�ट हो 

जाती ह�। फाइनल सेले�शन के िलए चीफ 

ए�जी�यिूटव का इंतजार होता है। सब चाय 

पीने और �नै�स खाने म� लग जाते ह�। 

कािमनी को लगता है िक अब यहा ँकुछ होने 

वाला नह� है। वो मायसू होकर जाने लगती 

है। तभी अचानक लोग िच�लाते है वीर सर 

आ गए। वीर सर आ गए। सामने काले रंग 

की BMW कार आकर �कती है। �ाइवर 

फट से उतरकर दरवाजा खोलता है। अंदर से 

एक ह�डसम नौजवान काले रंग का कोट 

पहने, सफेद शट� और लाल टाई पहनकर 

कर बाहर िनकलता है। 

ितवारी �या �टेटस है? िकतन� का �ाइल 

हुआ ? सर 5 लड़िकय� को शॉट�िल�ट िकया 

है। बाकी आप देख लीिजए। हू,ँ चलो। जैसे 

ही वीर सर अंदर की ओर बढ़ते ह� , उनकी 

िनगाह जाती हुई कािमनी पर पड़ती है। वे 

पछूते ह�  ितवारी जी ये कौन है? सर यह कोई 
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मामलूी सी लड़की लगती है। इसको देखकर 

ऐसा लगा नह� लगा िक ये कुछ कर पाएगी, 

इसिलए इसका पंजीकरण नह� िकया। 

ितवारी - म�ने तमु लोग� को पहले ही बताया 

था िक मझेु एक िरयल टेल�ट चािहए, अमीर-

गरीब,  साधारण-असाधारण नह�। पहले 

इसका ओिडसन होगा। 

जी, जी सर। ितवारी कािमनी के पास जाकर 

कहता है- चलो मैडम, सर आपको बलुा रहे 

ह�  ओिडसन के िलए । कािमनी दंग रह जाती 

है और कहती है जी म�?  हा ँ तमु चलो। 

ितवारी बोला। वीर सर पछूते ह�- �या तमुने 

पहले कभी ओिडसन िदया है?

जी, जी नह�। सर, �या करना होगा बताइये । 

हम कोिरयन कंपनी के एक नये �ीज के िलए 

एड शटू कर रहे ह�। तमुको अभी ि�ज के 

पेरेलल खड़े होकर अपने ए�स�ेशन िदखाने 

ह�  और बोलना है- वॉउ, �या ि�ज है! ये 

िकतना अ�छा है!  कािमनी िबना समय 

िबताए तरंुत ि�ज के पास खड़े होकर उसी 

अव�था म� तरंुत �टाट� हो जाती है। वॉउ, �या 

ि�ज है! ये िकतना बड़ा है! 

गडु, गडु, बहुत बिढ़या। वीर सर कहते ह�। 

कािमनी यह सनुकर चहक उठती है, उसकी 

आँख� एक चमक सी आ जाती है। एकदम 

सादा कपड़े म� लंबी चोटी बांधे हुए और दाये 

गाल पर  लटकी हुई लट उसकी खबूसरूती 

बढ़ा रही थी। ितवारी - इसकी आँख� म� एक 

स�चाई है। इसका लाइट मेकअप करवा कर 

दबुारा शटू करवाओ। वीर सर कहते ह�- 

कािमनी त�ुह�  50,000/- सेलरी और 2 लाख 

�ित शटू पर रख िलया जाता है। पर एक बात 

�यान रखना हम कंपनी के नये �ोड�ट लांच 

के िलए एड शटू करते ह� , कभी-कभी िरमोट 

लोकेशन पर भी जाना पड़ता है। �या तमु कर 

पाओगी? जी सर। थ��य ू वेरी मच। िफर 

फटाफट मेकअप के बाद एड शटू हो जाता 

है। पैक-अप के बाद वीर सर कािमनी से 

पछूते ह�- कहा ँसे आई हो? जी सर िसदधवली 

से आई हू।ँ यहा ँ से िकतनी दरू है? सर 

लगभग 120 िकमी। ठीक है। ितवारी !  

�ाइवर को बोलो मैडम को घर छोड़कर आए 

मेरी गाडी म� और म� त�ुहारे साथ चलगँूा। 

और तमु कल सबुह 10 बजे मझेु हमारे 

नोयडा िफ�म िसटी वाले ऑिफस म� आकर 

िमलो। 

जी सर। कािमनी बोली। 

कािमनी जब िस�वली पहुचँती है, तो सब 

लोग उसे BMW कार म� देख कर ह�के 

ब�के रह जाते ह�। कािमनी �ाइवर से कहती 

है- भ�या! यह� छोड़ दो आगे तंग गली है। म� 

चलकर चली जाऊँगी। 

�ाइवर बोला, ठीक है मैडम। कािमनी जब 

गाड़ीसे उतर कर चलती है तो उसे एक 

अजीब खशुी होती है। मान� बादल� पर चल 

रही हो। कािमनी घर जाकर सपन� म� खो 

जाती है। खशुी के मारे उसे न�द भी नह� 

आती। इधर उसके फोन पर जय के 51 

िम�ड कॉल आए थे। कािमनी �यान नह� देती 

है। कल तय समय अनसुार कािमनी वीर सर 

के आिफस नोएडा पहुचँ जाती है। वीर सर- 

कािमनी �या तमु कर पाओगी न ? 

कािमनी कहती है- जी सर कर लगँूी। हमको 

कभी कभी िरमोट लोकशन पर ह�ता-ह�ता 

रहना पड़ता है, �या तमु रह पाओगी।  

जी सर - रह लगँूी गडु, वेरी गडु।

कािमनी ये कंपनी मेरे पापा ने बनाई है, म� तो 

बस इसे चला रहा हू।ँ कुछ साल पहले मेरे 

छोटे भाई की रेसर बाइक ए�सीड�ट म� म�ृय ु

हो गई। म� अमेिरका म� पढ़ाई छोड़ कर इंिडया 

आ गया। भाई की अकाल म�ृय ुसे मा ँतो 

एकदम �जदा लाश बन गई है, और पापा भी 

काफी टूट गए ह�। वो घर पर रहकर मां की 

देखभाल करते ह�। ओह नो सर! very sad. 

मेरे भी मौसा जी और मौसेरे भाई की एक 

कार हादसे म� म�ृय ुहो गई थी, म� बचपन म� ही 

मौसीजी की देखभाल के िलए िसदधबली 

आ गई थी। मेरी मौसी भी अभी तक एक 

�जदा लाश ह�। Very Common! चलो त�ुह�  

त�ुहारे घर छोड़ आता हू ँऔर मौसी जी को 

भी िमल लगँूा। अगले ह�ते कु�ल ूमनाली 

जाएंगे एड शटू के िलए। 

जी। कािमनी बोली। वीर सर और कािमनी 

गाड़ी म� बैठ जाते ह�  और गाडी िस�वली 

िलए चल पड़ती है। गाड़ी म� कािमनी वीर सर 

से पछूती है- सर आपने शादी की या नह�? 

नह� कािमनी, अभी तक नह� ? 

�यं ूसर ? मझेु एक स�ची सीधी सादी लड़की 

चािहए जो मेरे अलावा मेरी मां और पापा की 

भी देखभाल कर सके। �य�िक नौकर चाकर 

िकतने भी रख लो, उनम� अपनापन नह� 

आता। सब सनुकर कािमनी सपन� की 

दिुनया म� खो जाती है। और वीर सर की भी 

आंख लग जाती है। जब गाड़ी िस�वली 

बाजार म� पहुचँती है सामने से बाइक पर जय 

आ रहा होता है। वो कािमनी को गाड़ी म� देख 

लेता है- वो जोर जोर से िच�लाता है- 

कािमनी, कािमनी। कािमनी �यान नह� देती।

और सामने से आ रही लॉरी से जय टकरा 

जाता है। बाइक के परख�चे उड़ जाते ह�। 

जय दरू जाकर िगरता है। भीड़ इक�ी हो 

जाती है। शोर सनुकर वीर सर भी कािमनी 

को लेकर बाहर आते ह�। पास जाकर जब 

कािमनी जय को देखती है तो उसके चेहरे का 

रंग उड़ जाता है। 

अरे, रे! वीर सर पछूते ह�  �या तमु जानती हो 

इसे । जी-जी - नह� सर । जय को जब होश 

आता है तो वह खदु को एक अ�पताल म� 

पि�य� से भरा, हाथ और पांव म� �ला�टर 

िकए हुए पाता है। उसके चेहरे पर एक अनंत 

उदासी होती है।

�यार एक हकीकत है, कोई �वाब नह�। 

यह वो इ��तहान है िजसम� हर कोई पास नह� ।। 

िज�ह� �यार िमला वो िगनती म� खास नह�। 

िज�ह� �यार न िमल सका उनका कोई िहसाब नह�।

-इ�माईल खान

आईटी एवं संचार अनभुाग
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यनूीकोड के मा�यम से क��यटूर पर �हदी टाइ�पग

 यनूीकोड का परूा नाम यिूनवस�ल एनको�डग है। सचूना एवं 

�ौ�ोिगकी िवभाग, भारत सरकार �ारा भाषा एनको�डग के िलए 

यनूीकोड एनको�डग को मानक (�ट�डड�) के �प म� मा�यता दी गई है। 

यिूनकोड की आव�यकता �य� - 

1. िविभ�न िवभाग�/काय�लय� म� �हदी म� काय� करने के िलए 

कं�यटूर� पर अलग-अलग सॉ�टवेयर�/फ�ट� जैसे आकृित, 

आईएसएस आिफस, एपीएस, अ�र, और कृित देव फ�ट व अ�य 

फ�ट� का �योग िकया जा रहा है, जो मानक भाषा एनको�डग के 

अन�ुप नह� ह�  और ये एक दसूरे के साथ मेल यो�य (कंपेिटबल) 

नह� होने के कारण �हदी फाइल�/ साम�ी के �ेषण तथा �दश�न म� 

सम�या आती है। 

2. मानक भाषा एनको�डग (यनूीकोड) से िभ�न भाषा एनको�डग के 

�योग ने कं�यटूर पर �हदी �योग म� फ�ट संबंधी एक बड़ी सम�या 

को ज�म दे रखा है। 

3. अत: यह आव�यक है  िक  ��येक  कं�यटूर  पर  �हदी  म�  काय� 

करने हेत ु  मानक भाषा  एनको�डग यािन यनूीकोड का �योग 

िकया जाए। भारत जैसे बहुभाषी देश म� ई-गवन�स को 

सफलतापवू�क लाग ूकरने म� मानक एनको�डग का अनपुालन 

एक मह�वपणू� आधार है।

4. कं�यटूर� पर यनूीकोड के �योग से �हदी म� तैयार/ उपल�ध 

द�तावेज�, वैब प�ृठ�,  ई-मेल को भेजने तथा �ा�त करने म� फ�ट 

संबंधी सम�याओं से बचा जा सकता है।

यनूीकोड के �योग से लाभ -

• आप काय�लय से संबंिधत से 100 �ितशत काय� �हदी म� कर 

सकते ह�। यह अंतररा��ीय मानक है। �हदी साम�ी/ फाइल� का 

आसानी से आदान-�दान कर सकते ह�।

• यह यजूर �� डली सॉ�टवेयर है। इसम� की-बोड� लेआउट जैसे 

�हदी फोनेिटक, �हदी रे�म�टन एवं �हदी इं����ट के िविभ�न 

िवक�प उपल�ध ह�।

• जो �य��त �हदी की टाइ�पग जानते ह�  वे �हदी रे�म�टन/ �हदी 

टाइपराइटर की-बोड� का िवक�प चनुकर आसानी से �हदी म� 

टाइप कर सकते ह�।

• ऐसे �य��त जो �हदी टाइ�पग नह� जानते ह�  वे �हदी फोनेिटक 

की-बोड� ''�ांसिलटरेशन'' िवक�प को चनुकर 

• �हदी श�द� को रोमन म� टाइप कर�गे तो उसका आउटपटु 

देवनागरी िलिप म� आएगा।

की-बोड� के िवक�प – 

यनूीकोड म� �योगकत� को िन�निलिखत की-बोड� का िवक�प 

िमलता है-

1. Hindi Transliteration          

2. Hindi Typewriter 

3. Hindi Typewriter (Akruti)   

4. Hindi Remington (PNB)   

5. Hindi Remington(GAIL)

6. Hindi Remington (CBI)       

7. Hindi inscript

8. Hindi webdunia keyboard    

9. Hindi Anglo Nagari

कं�यटूर� पर यनूीकोड को सि�य करना –

यनूीकोड को इंटरनेट से िनश�ुक डाउनलोड िकया जा सकता है 

तथा इसको सि�य करने की िविध भी इंटरनेट पर उपल�ध है। 

एनएपीएस म� यह काय� आईटी अनभुाग �ारा िकया जाता है।

यनूीकोड म� काय� कैसे श�ु कर� –

क��यटूर पर यनूीकोड श�ु करने के िलए बाय�  Shift + Alt  को एक 

साथ दबाकर छोड़ देने से क��यटूर �हदी म� टाइप करने यो�य ��थित म� 

आ जाता है। िस�टम �े म� HI का इंडीकेशन आ जाता है। यह काय� 

िस�टम �े म� उपल�ध EN पर ��लक कर HI का चयन करके भी 

िकया जा सकता है।

• इसके प�चात settings से अपनी सिुवधानसुार की-बोड� का 

चयन करके आसानी से �हदी म� टाइप िकया जा सकता है। 

• Shift +Alt  को पनु:  एक साथ दबाकर छोड़ देने से क��यटूर 

अं�ेजी म� टाइप करने यो�य ��थित म� आ जाता है अथवा भाषा 

इंडीकेटर पर अं�ेजी भाषा ऑ�शन चनुकर अं�ेजी म� टाइप कर 

सकते ह�। िस�टम �े से 'टॉगल की' EN या HI भाषा का चयन कर 

सकते ह�।

• िज�ह�  �हदी टाइ�पग की जानकारी नह� है वे Hindi Transli

-teration Keyboard चनुकर �हदी को रोमन म� टाइप करके 

आसानी से �हदी म� टाइप कर सकते ह�। कोई भी अ�र टाइप करते ही 

एक है�प प�ी भी क��यटूर ��ीन पर उप��थत हो जाती है िजसम� �हदी 

अ�र की बारहखड़ी को अं�ेजी म� टाइप कैसे िकया जाए, की 

जानकारी दी गई है।

• फोनेिटक की-बोड� (�ांसिलटरेशन) के मा�यम से �हदी टाइप 

करने के िलए �हदी वण� को िन�नानसुार रोमन म� टाइप कर�। िजस 

�यंजन को आधा िलखना हो, उसम� vowel 'a' टाइप न कर� तो वह 

�यंजन आधा हो जाएगा।
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उदाहरण :- 

�वर:

�यंजन :

संय�ुत �यंजन :

अन�ुवार, िवसग� एवं चं� �बदी

मा�ा

 � � � कृ � � ऋ

 kSha/ X tra Gya kRi kra shra R

िवराम िच�ह :

अं�ेजी  के सभी  symbols  [ ]  { }  ( )  -  +  *  /  =  |  ;  :  .  ,  "  ?  !  %  \  ~  _  भी देवनागरी िलिप म� �य� के �य� �योग 

होते ह�। 

िहंदी म� प�, िट�णी अथवा सूची इ�ािद तैयार करने म� यूनीकोड का �योग कर� गे तो इससे िनः संदेह सरकारी कामकाज म� 

िहंदी का �योग बढ़ेगा।
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मनोज एक साधारण प�ृठभिूम से आने वाला कलाकार था, 

लेिकन उसकी कला म� एक असाधारण गहराई थी। उसकी हर प��टग 

म� न केवल रंग होते थे, ब��क भावनाओं की ऐसी परत� होती थ� जो 

देखने वाले को सोचने पर मजबरू कर देती थ�। वह घंट� अपने आट� 

�टूिडयो म� बंद रहता, दीवार� पर टंगी अधरूी प��ट�स के बीच। उसकी 

कला का क� � �बद ुहमेशा से एक ही था—एक मिहला का चेहरा। वह 

चेहरा उसकी क�पना का िह�सा था, या शायद िकसी बीते हुए पल की 

धंधुली याद। यह चेहरा उसकी कला का अिभ�न अंग बन चकुा था, 

लेिकन उसे नह� पता था िक वह िकसका चेहरा था।

हर िदन, मनोज इस चेहरे को और �प�ट करने की कोिशश 

करता। कभी उसकी आँख� म� एक उदासी होती, तो कभी एक 

अनकही कहानी। उसे लगता जैसे यह चेहरा उससे कुछ कहना 

चाहता है, कोई कहानी सनुाना चाहता है, िजसे वह समझ नह� पा 

रहा। उसने कई बार खदु से पछूा—आिखर यह कौन है? �य� यह 

चेहरा बार-बार उसकी कला म� उभर आता है?

एक िदन, जब वह अपने �टूिडयो म� काम कर रहा था, तभी 

दरवाजे पर द�तक हुई। उसने दरवाजा खोला और सामने खड़ी 

मिहला को देखकर �त�ध रह गया। वह वही चेहरा था िजसे वह 

वष� से अपनी प��ट�स म� उकेर रहा था। उसकी आँख� म� वही 

गहराई थी, वही अनकही बात�। वह मिहला उसकी प��टग से 

िनकलकर हकीकत म� आ गई थी, ऐसा उसे महससू हुआ। 

नम�ते, मेरा नाम अंजिल है। म� आपके बारे म� बहुत सनुा है, 

और आपकी कला देखने आई थी, उसने कहा। उसकी आवाज़ म� 

एक अजीब सा आकष�ण था, जैसे वह पहले से ही मनोज को 

जानती हो। मनोज ने उसे �टूिडयो म� आमंि�त िकया और उसकी 

प��ट�स िदखाने लगा। अंजिल ने हर प��टग को �यान से देखा, और 

जब उसने वह चेहरा देखा, जो उसकी ही तरह िदखता था, तो वह 

चौक गई।

यह चेहरा..., अंजिल ने धीरे से कहा, यह म� हू,ँ लेिकन 

हमने तो पहले कभी मलुाकात नह� की। कैसे आपने मेरी 

त�वीर बनाई?

मनोज कुछ बोल नह� पाया। वह खदु भी 

नह� समझ पा रहा था िक यह सब कैसे हो रहा है। 

दोन� के बीच एक गहरा मौन छा गया। लेिकन उस 

मौन म� भी एक संवाद था, िजसे श�द� की 

आव�यकता नह� थी। 

कुछ िदन� बाद, अंजिल और मनोज के बीच मलुाकात� बढ़ने 

लग�। व ेकला, जीवन और उन अनसलुझे रह�य� के बारे म� बात� 

करने लगे जो उ�ह� एक-दसूरे की ओर ख�च रहे थे। अंजिल का भी 

अतीत कुछ धंधुला था। वह भी अपने जीवन म� कुछ खोई हुई थी, 

जैसे उसकी पहचान का एक िह�सा गायब हो गया हो।

मनोज की प��ट�स म� अब पहले से �यादा गहराई आने 

लगी। उसकी कला म� अब एक नई कहानी बनु रही थी। वह समझ 

चकुा था िक उसकी कला का उ�े�य िसफ�  रंग� से खेलना नह� था, 

ब��क उन भावनाओ ंको �य�त करना था जो उसके और अंजिल 

के बीच पनप रही थ�। 

अंजिल ने भी मनोज की कला म� खदु को िफर से खोजा। 

उसकी हर प��टग म� उसे अपनी �जदगी की एक नई परत िदखने 

लगी। व ेदोन� एक-दसूरे के िबना अधरेू थे, जैसे कला के िबना 

कलाकार। उनकी �जदगी अब एक दसूरे से जड़ु गई थी, और उनके 

बीच की डोर इतनी मजबतू हो गई थी िक उसे कोई नह� तोड़ सकता 

था। 

समय बीतता गया, और मनोज की प��ट�स म� एक नई 

सजीवता आ गई। उसकी कला म� अब िसफ�  दखु नह� था, ब��क 

खशुी और रंग भी थे। उसकी प��ट�स म� अब जीवन की हर वो छिव 

िदखने लगी, जो वह अंजिल के साथ जी रहा था। 

अंततः, कला ने उन दोन� को एक ऐसे बंधन म� बाधँ िदया, 

िजसे समय भी नह� तोड़ सकता था। 

- इं� भषूण 

वै�ािनक सहायक-एफ, एचपीयू
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हम शतरंज के �यादे ह�
 म�ने एनपीसीआईएल � वॉइन िकया 

क�प�कम से। वहां पता चला िक तारापरु म� जगह 

खाली है, इसिलए म�ने �ांसफर के िलए िनवेदन कर 

िदया, �य�िक मेरा घर महारा�� म� था। �े�नग के 

दौरान ही दो मिहने म� मझेु �ांसफर िमल गया। बाद म� मझेु पता 

चला िक तारापरु म� �वथन जल िरए� टर �लांट है, जो भिव�य म� 

कह� और आने वाला नह� है, इसिलए हमने �े�नग के अंत म� 

कोिशश की िक अ�य �लांट म� पो��टग हो जाए, मगर हमारे टॉपर 

को छोड़कर सभी को तारापरु म� ही � वॉइन करना पड़ा। 

नौकरी के 21 वष� म�ने तारापरु के इं��म�ट अनरु�ण म� 

काम िकया। अंत म� बदली के िलए सतक� ता अिधकारी की 

िज�मेदारी 3 वष� स�हाली। उसके बाद 3 वष� विर�ठ तकनीकी 

अिभयंता (इले���कल एवं इं��म�ट) का काम िकया। उसके बाद  

4 वष� म�ने �मखु (सी.टी.सी.) के �प म� भी काम िकया।  

2019 म� म�ने वानो पीअर के िलए आवेदन िकया, यह 

सोचकर िक छोटा बेटा �थम वष� म� है, उसके अंितम वष� तक 

आने तक मेरे 2 वष� का डेपटेुशन परूा हो जायेगा, मगर कोिवड की 

वजह से मझेु 2022 म� जाना पड़ा, जब वह अंितम वष� म� आ गया 

था। हालांिक िव�ापन पिरप� म� यह िलखा नह� था िक वहां पगार 

िकतना िमलेगा, मगर मझेु चयन के बाद पता चला की पगार कम 

िमलता है। उस समय मना करने से एनपीसीआईएल का नाम 

खराब होगा, इसिलए म� चपुचाप 2 वष� के िलए वानो टोकयो स�टर 

चला गया। वहां रहने का खच� �यादा था, मगर वहां की हवा तथा 

पानी की गणुव�ा अ�छी थी और सबसे बड़ी बात वहां ईमानदारी 

थी, अगर िकसी की बैग अथवा मोबाइल बस या �ेन म� छूट भी 

जाए, तो वापस िमल जाता था। 

मेरे साथ जो भी लोग वानो टोकयो स�टर गए थे, वे तीसरे 

वष� के िलए वह� �क गए। म� नह� �का �य�िक मझेु 2025 म� 

सेवािनव�ृ होने से पहले बड़े बेटे की शादी तय करनी थी। 24 जनू 

को म� तारापरु पहंुचा, मकान की चाबी ली, उसी िदन शाम को मेरा 

नरौरा के िलए �ांसफर ऑड�र आ गया। 

जब दांत थे, तब चने नह� थे, आज चने ह� , मगर दांत नह� 

है।

एस.जी. भठेजा, 

�िश�ण अधी�क, एनएपीएस

खोये खोये से रहते ह� हम

रह गये तड़प कर हम 

िजस िदन से लटुा है िदल

खोये खोये से रहते ह�  हम

िजस िदन से जदुा हो गए तमु ||

पलक� पे ठहर जाते ह�

जाने �या सोच मेरे आसं?ू

कुछ भी ना समझ आये

�य ूहमसे खफ़ा हो तमु?

खोये खोये से रहते ह�  हम

िजस िदन से जदुा हो गए तमु ||

रह जाये तरस नजरे

त�ुहे पाके ना राह� मे 

आओ या मत आओ

मेरे िदल की वफा हो तमु

खोये खोये से रहते ह�  हम?

िजस िदन से जदुा हो गए तमु ||

हम िदल से त�ुहारे ह�

ये मान भी अब जाओ

तमु जान हमारी हो 

मेरी जान अदा हो तमु

खोये खोये से रहते ह�  हम

िजस िदन से जदुा हो गए तमु ||

तमु िबन मेरा लरजे मन

अब लौट भी तमु आओ

आँख बरस पड़े

पंछी याद आते हो पल पल तमु

खोय खोये से रहते ह�  हम

िजस िदन से जदुा हो गए तमु ||

-पंछी शम� 



 दिुनया म� हर �य��त चार लोग� को बहुत 

मह�व देता है। कोई भी काम करने से पहले �य��त यही 

सोचता है िक चार लोग �या कह�गे? आज हम एक 

रोचक कहानी के अंत म� जान�गे िक आिखर चार लोग 

कहते �या ह�? 

   एक समय की बात है, एक गांव म� मोहन नाम का �य��त 

रहता था। मोहन बहुत मेहनती था। वह अपने पिरवार के हर सद�य 

का �यान रखता था, िक�त ुवह िकसी काम को करने से पहले यही 

सोचता था िक चार लोग �या कह�गे? मोहन के पिरवार म� उसके 

माता-िपता, उसकी प�नी और उसके दो बेटे थे। उसके दोन� बेट� की 

उ� शादी के लायक थी। उसके दोन� बेटे �ेम-िववाह करना चाहते थे, 

िक�त ुमोहन �ेम-िववाह के िखलाफ था। उसको डर था िक यिद उसने 

अपने बेट� का �ेम-िववाह कराया तो चार लोग �या कह�गे?

 अतः उसके बेट� ने मोहन का मान रखते हुए, जहा ँमोहन ने 

कहा, वहा ँिववाह कर िलया। िक�त ुउनके मन म� िपता के �ित एक 

कड़वाहट आ गयी। मोहन की एक िजद ने चार लोग� (दो बेट� और 

उनकी प��नय�) की �जदगी को दद� के दलदल म� ढकेल िदया था। कुछ 

िदन बाद मोहन बहुत बीमार हो गया। उसी बीमारी म� उसकी म�ृय ुहो 

गयी। उसका परूा पिरवार बहुत दखुी था। बहुत लोग आए और थोड़ा 

शोक �य�त करके चले गये। िक�त ुवा�तव म� देखा जाए तो दखु िसफ�  

पिरवार के सद�य� को ही था। तेरह िदन बाद मोहन का म�ृय ुभोज 

हुआ। उसके बेट� ने बहुत बड़ी दावत रखी। बहुत लोग आए पर�त ु

कोई भी दखुी नह� था। �यादातर लोग खाने म� कमी भी िनकाल रहे थे 

िक पड़ूी गम� नह� है, स�जी अ�छी नह� है, ल� डू मलुायम नह� ह�  

इ�यािद।  

 मोहन की आ�मा को भगवान सब िदखा रहे थे, तब उसने 

सोचा िक िजन चार लोग� की िफ� म� उसने चार लोग� (दो बेट� और 

उनकी प��नय�) को क�ट म� कर िदया, वो चार लोग कुछ नह� कह रहे। 

बाकी चार लोग बस इतना कह रहे ह�  िक पड़ूी गम� नह� ह�।

 अतः इस कहानी से हम� सीख िमलती है िक कभी भी यह 

सोचकर अपने पिरवार के सद�य� का अिहत मत करो िक चार लोग 

�या कह�गे? �य�िक चार लोग बस इतना ही कहते ह�  िक पड़ूी गम� नह� 

है।

-मोिहत विश�ठ

 सहायक �ेड-1, सीएमएम

चार लोग �या कह�गे?

चार� ओर के अंिधयारे म�, चांदनी म� भी खशु हू,ँ

अपनी छोटी सी �जदगी म�, गम� म� भी खशु हू।ँ  

दखु� के इस सागर म�, दसूरे की खशुी म� भी खशु हू,ँ

म� खशु हू,ँ �य�िक आप भी खशु ह�॥ 

आज इस महंगाई के दौर म�, अपनी गरीबी म� भी खशु हू,ँ

िमठाई ना िमले िफर भी, गड़ु की िमठास म� भी खशु हू।ँ 

�जदगी की दौड़ म�, अपने अकेलेपन म� भी खशु हू,ँ 

म� खशु हू,ँ �य�िक आप भी खशु ह�॥  

कल के इंतजार म�, आज म� खशु हू,ँ 

जो बीत गया, उस समय के बीत जाने म� खशु हू।ँ  

ई�वर ना िमले तो भी, उसकी भ��त म� खशु हू,ँ 

म� खशु हू,ँ �य�िक आप भी खशु ह�॥  

कोई लाख� म� खशु है, तो कोई अठ�नी म� भी खशु है, 

कोई कार म� खशु है, तो म� पैदल म� भी खशु हू।ँ  

अपनी �जदगी के बारे म� सोच कर, म� सोच म� भी खशु हू ँ,

म� खशु हू,ँ �य�िक आप भी खशु ह�॥ 

मेरी कोई बात अगर, आपके िदल को लगे, 

तो उस एहसास के बारे के पल म� भी म� खशु हू।ँ 

�जदगी के बोझ म�, कोई दवा दा� म� भी खशु है, 

म� खशु हू,ँ �य�िक आप भी खशु ह�॥ 

                            -संजीव कुमार

                 वै�ािनक अिधकारी/ई, एचपीयू

       

म� खशु हूँ
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मानक िट�पिणया ँ
 �म सं. अं�ेजी वा�यांश �हदी पय�य

 1 Acknowledgement is awaited.  पावती की �ती�ा है। 

 2 Action may be taken as proposed.  यथा��तािवत  कार�वाई की जाए। 

 3 Advise the action taken.  की गई कार�वाई से अवगत कराएं। 

 4 Agenda is sent herewith.  काय�सचूी साथ म� भेजी जा रही है। 

 5 All concerned to note.  सव�संबंिधत कृपया नोट कर�। 

 6 Approval may be accorded.  अनमुोदन �दान िकया जाए। 

 7 Approved.  अनमुोिदत। 

 8 Bill is outstanding.  िबल बकाया है। 

 9 Bills for signature please.  कृपया िबल� पर ह�ता�र कर द�। 

 10 Budget provision exists.  बजट �यव�था उपल�ध/मौजदू है। 

 11 Call for explanation.  �प�टीकरण मांगा जाए। 

 12 Case has been closed.  मामला समा�त कर िदया गया है। 

 13 Case is under consideration.  मामला िवचाराधीन  है। 

 14 Checked and found correct.  जाचँ  की और सही पाया। 

 15 Circulate and then file.  स�ब� �य��तय�  को िदखाकर फाइल  कर दीिजए। 

 16 Convey the decision to all concerned.  िनण�य की सचूना सभी संबंिधत�  को दे द�। 

 17 Copy is enclosed for ready reference.  त�काल हवाले /सलुभ संदभ� के  िलए �ितिलिप संल�न  है। 

 18 Decision is awaited.  िनण�य की �ती�ा है। /िनण�य �तीि�त है। 

 19 Delay is regretted.  देरी/िवलंब  के  िलए  खेद है। 

 20 Delay in returning the file is regretted.  फाइल  को लौटाने म� हुई देरी के िलए खेद है। 

 21 Do the needful.  आव�यक  कार�वाई  कर� । 

 22 Early reply is solicited  शी� उ�र भेजने  की �ाथ�ना है। 

 23 Ex-post facto sanction is accorded as proposed.  यथा��तािवत  काय��र मंजरूी �दान  की जाती है। 

 24 Follow up action should be taken soon.  अनवुत� कार�वाई शी�  की जाए। 

 25 Indents for signature please.  मांगप� (इ�ड�ट) ह�ता�र के  िलए ��ततु ह�। 

 26 Inform accordingly.  तदनसुार सिूचत  कर�। 

 27 Kindly countersign.  कृपया �ितह�ता�र कर� । 

 28 Kindly review the case.  कृपया मामले पर पनु�वचार  कर�। 

 29 Let the status quo be maintained.  पवू� ��थित बनी रहने दी जाए। 

 30 Matter has been examined.  मामले  की जाचँ  कर ली  गई है । 

 31 Matter should be considered as most urgent.  मामला अ�यंत आव�यक समझा जाए। 

 32 May be approved.  अनमुोिदत िकया जाए। 

 33 May be forwarded to ............... .....................   को भेज िदया जाए। 

 34 May be taken into account.  का �यान रखा जाए / का िहसाब लगा िलया जाए। 

 35 May be treated as urgent.  इसे अ�याव�यक समझा जाए। 

 36 Must be rigidly adhered to.  कड़ाई  के  साथ पालन िकया जाए /जाना चािहए। 

 37 Necessary correction may be carried out.  आव�यक संशोधन  कर िलया जाए। 

 38 No further action is necessary.  आगे  कोई  कार�वाई अपेि�त नह� है। 

 39 Passed for payment.  भुगतान  के  िलए पािरत/पास िकया। 

 40 Please discuss.  कृपया चच�  कर� /चच�  कीिजए। 

 41 Please expedite compliance.  कृपया शी� अनपुालन  कीिजए। 
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To go hand in hand   कंधे से क�ा िमला कर चलना 

Being busy doing nothing  �थ� के कामो ंम� �� होना 

Chicken-hearted  ब�त डरपोक या कायर होना 

To be in a fix  मुसीबत म� फंसना 

Throw cold water on someone's pleasure  िकसी की �स�ता/ उ�ीदो ंपर पानी फेरना 

Laugh in their sleeves  दूसरो ंकी गलितयो ंपर चुपके से हंसना।

To build a castle in the air  हवाई िकले बनाना 

Birds of a feather flock together  एक ही थाली के चाटते-ब�े 

Drop-in an ocean ऊंट के मंुह म� जीरा 

Have one's way  अपनी ढपली बजाना / अपनी ढपली अपना राग 

Fall in with  ताल से ताल िमलाना 

Empty vessels sound much  थोथा चना बाजे घना 

Catch the evil eye  आँखो ंकी िकरिकरी  

Barking dogs seldom bite  गरजने वाले बादल बरसते नही ंह� 

Man catches a straw  डूबते को ितनके का सहारा

Crying in wilderness अंधे के आगे रोना, अपने दीदे खोना

Tit for tat  जैसे को तैसा 

It is no use crying over spilled milk  अब पछताए होत �ा, जब िचिड़या चुग गई खेत 

A thorn in the flesh  आँख का काँटा होना 

Get into hot water  मुसीबत म� पड़ना

 Add fuel to fire  आग म� घी डालना 

As you sow, so shall you reap  जैसा बोओगे, वैसा ही काटोगे 

Hope sustains life  उ�ीद पर दुिनया कायम है 

Every dark cloud has a silver lining  हर रात की सुबह होती है 

To make mountain the mole hill  राई का पहाड़ बनाना 

A friend in need is a friend indeed  दो� ही दो� के काम आता है 

Where there is a will there is a way  जहाँ चाह वहां राह 

To error is human  मनु� से गलती होना �ाभािवक है।

There is something wrong at the bottom  दाल म� कुछ काला होना 

Goodness never goes unrewarded  कर भला तो हो भला 

Cast in the same mold  चोर-चोर मौसेरे भाई  

Distant drums sound well  दूर के ढोल सुहावने 

A blessing in disguise अशुभ या बुरे म� कुछ अ�ा होना / अंत भला तो सब भला 

All is well that ends well  अंत भला तो सब भला 

Sweet are the fruits of patience  धैय� का फल मीठा होता है 

Prevention is better than cure इलाज से परहेज अ�ा 

Honesty is the best policy ईमानदारी �े� नीित है 

It takes two to make a quarrel एक हाथ से ताली नही ंबजती  

अं�ेजी महुावरे एवं उनके �हदी पय�य
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आगमन एवं ��थान

आगमन (नई िनय�ु�त)

अ�ैल, 2024 से िसतंबर 2024

सोमेन म�डल
तकनीिशयन/बी

एमएमय ू

मई, 2024

राहुल कुमार
वै�ा.सहायक/बी 

एफएचयू

जलुाई, 2024

अिभषेक पा�डे
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

राहुल साह
वै�ा.सहायक/बी

�चालन

जनू, 2024

अिभषेक कुमार राजपरुी
वै�ा. अिधकारी/सी 

�चालन

अग�त, 2024

सारांश
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

�वीन कुमार
वै�ा.सहायक/बी

एमएमय ू

जनू, 2024

मोिहत �सह नेगी
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

सते�� कुमार �यागी
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

गौरव शम�

वै�ा.सहायक/बी

एमएमय ू

जनू, 2024

अिखल ितवारी
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

िवनय कुमार
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

िवनीत यादव
वै�ा.सहायक/बी

एमएमय ू

जलुाई, 2024

अ�ण कुमार �सह
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

गौरव कुमार
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

जय �काश यादव
वै�ा.सहायक/बी

�चालन

जलुाई, 2024

स�यम �सह
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

दशमीत कौर
वै�ा. अिधकारी/सी 

सीएमयू

अग�त, 2024

राजे�� कुमार
वै�ा.सहायक/बी 

एफएचयू

जलुाई, 2024

अंकुश कुमार ग�ुता
वै�ा. अिधकारी/सी 

एफएचयू

अग�त, 2024

स�तिमता धर
उप �बंधक (मा.सं.)

मानव संसाधन

अग�त, 2024

आगमन (�थानांतरण पर)

एनएपीएस पिरवार उपय��ुत का�मक� का �वागत करता है 

तथा उनके उ��वल भिव�य की कामना करता है।

डॉ. य.ूएस.बंदोपा�याय
िचिक.अिधकारी/जी

िचिक�सालय

तारापरु साइट से

अ�ैल, 2024

डॉ. ऋि� बनज�
िचिक.अिधकारी/सी 

िचिक�सालय

आरआर साइट से

मई, 2024

अच�ना �ीवा�तव
उप �बंधक(राभा) 

मानव संसाधन

आरआर साइट से

जनू, 2024

�वीण कुमार
उप �बंधक (िविध) 

मानव संसाधन

मंबुई म�ुयालय से

जलुाई, 2024

एस. जी. बठेजा
�िश�ण अधी�क

�बंधन

तारापरु साइट से

जलुाई, 2024

कमल जीत
वै�ा.सहायक/सी

एचपीयू

तारापरु साइट से

जलुाई, 2024

संतोष राउत
वै�ा. अिधकारी/जी

सीएमयू

कैगा साइट से

अग�त, २०२४
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��ांजिल

आलोक रामिनवास ि�पाठी

वै�ा.अिध./डी, ईएसएल

िसतंबर, २०२४

��थान सेवािनविृ�

टीकम �सह
विर�ठ �बंधक (राभा) 

मानव संसाधन

अ�ैल, 2024

नेम �सह बघेल
विर.तकनीिशयन/एच

पिरवहन

जनू, 2024

मंज ूशम�
विर�ठ सहायक �ेड-१ 

मानव संसाधन

अ�ैल, 2024

सतीश कुमार गोयल
वै�ा.अिधकारी/जी

टीएसयू

जलुाई, 2024

�भ ुदयाल राम
काय� सहायक/सी 

भारी पानी �बंधन

मई, 2024

भरत �सह
तक.सपुरवाइजर/ए

ईएमयू

जलुाई, 2024

कृ�ण कुमार यादव
तक.सपुरवाइजर/ए

रसायन �योगशाला

मई, 2024

बाब ूराम चौधरी
फोरमैन/डी

सीएमयू

अग�त, २०२४

केशव कुमार शम�
वै�ा.अिधकारी/जी

�टेशन �िश�ण क� � 

जनू, 2024

धम�वीर �सह
फोरमैन/डी

सीएमयू

अग�त, २०२४

भा�कर द� जोशी
वै�ा.अिधकारी/जी

सतक� ता

जनू, 2024

सरेुश चं�
विर. तकनीिशयन/जे

अपिश�ट �बंधन

अग�त, २०२४

रामवीर �सह
विर.सहायक �ेड-२

एचपीयू

जनू, 2024

उपे�� �साद
फोरमैन/डी

िचिक�सालय

िसतंबर, २०२४

एस.के.�ीवा�तव
वै�ा. सहायक/जी

एमएमयू

िसतंबर, २०२४

डॉ. वैभव पाराशर
िचिक.अिधकारी/ई 

िचिक�सालय

आरआर साइट को

अ�ैल, 2024

डॉ. सधुीर �यागी
िचिक. अिधकारी/एफ 

िचिक�सालय

कैगा साइट को

मई, 2024

महेश �साद रथ
उप महा�बंधक (मा.सं.) 

मानव संसाधन

आरआर साइट को

मई, 2024

भारत भषूण उपा�याय
विर.�बंधक(िविध) 

मानव संसाधन

कैगा साइट को

जनू, 2024

भीनी देवांगन
वै�ा.सहायक/सी

एचपीयू

तारापरु साइट को

जलुाई, 2024

��थान (�थानांतरण)

एनएपीएस पिरवार उपय��ुत कम�चारी के असामियक िनधन पर शोक �य�त करता है तथा ई�वर से 

�ाथ�ना करता है िक उनके शोक संत�त पिरवार को इस दखु को सहन करने की श��त �दान कर�।  

एनएपीएस पिरवार उपय��ुत सभी कम�चािरय� के सखुद भिव�य की कामना करता है 

तथा एनएपीएस म� की गई उनकी सेवाओं के �ित आभार �कट करता है।
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नरौरा परमाण ुिव�तु क� � के िनकटवत� �े� म� िवचरण करते प�ी


