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आप सभी को पन: िव� व िहदी िदवस क� हािदक�  शभकामनाए। जय िहद। ु ं ु ं ं

एनपीसीआईएल म � राजभाषा के �चार-�सार के िलए हम िनरतर सकि�पत �यास कर रह ेह।�   सचना �ौ�ोिगक� के इस यग म � िहदी ं ं ू ु ं
म � काम करना सगम होता जा रहा ह।ै हमने िविभ� न िडिजटल �ि�याओ, �णािलय� एव अन�योग� म � इसके �योग को सिनि�त ु ं ं ु ु
करने के िलए बहत से �यास िकए ह � िजनके मा� यम से भारत सरकार �ारा िनधा��रत ल� य� के अन�प हम िहदी म � काम करने म � � वय � ु ं ं
को स�म पाते ह।�  इसी �म म � हमने सभी कािमक� � को कि�म मधेा आधा�रत “कठ� थ-अनवाद-सारथी” सॉ�टवेयर के इटरनेट ृ ं ु ं
रिहत वज�न को तैयार करा कर इ�ानेट पर सलभ कराया ह।ै इसके मा� यम से क� यटर पर राजभाषा म � काय� करना सगम हआ ह।ै हम ��ं ु ं ू ु
अपने दिैनक काया�लयीन काय� म � इसका भरपर उपयोग करना ह।ै  ू

एनपीसीआईएल प�रवार के सभी सद� य� को िव� व िहदी िदवस (10 जनवरी, 2026) के अवसर पर हािदक�  शभकामनाए।ं ु ं
यह सव� िविदत ह ैिक भारत एक बहभाषी दशे ह ैिजसम � अनेक भाषाए बोली एव �योग क� जाती ह।�   भारत के सिवधान के अन� छेद � ं ं ं ु
343 (i) के अनसार भारत सरकार क� राजभाषा, िहदी ह।ै क� � सरकार के राजकाज क� भाषा के �प म � िहदी के �चार-�सार एव ु ं ं ं
इसका अिधकािधक �योग करना अन� छेद 351 के तहत हम सभी का दािय� व ह।ै  भारत सरकार �ारा िहदी को अतररा� �ीय � तर ु ं ं
पर सय� त रा� � क� अिधका�रक भाषा के �प म � मा� यता िदलाए जाने के िलए िनरतर िवशषे �यास िकए जा रह ेह।�  �थम ं ु ं
अतररा� �ीय िहदी स� मलेन के नागपर म � शभारभ क� तारीख 10 जनवरी, 1975 क� � मित म � वष � 2006 से िनरतर िव� व िहदी िदवस ृं ं ु ु ं ं ं
मनाया जा रहा ह।ै इस �कार राजभाषा िहदी के �योग को अतररा� �ीय � तर पर � थािपत कराने के भारत सरकार के सक� प म � हम ं ं ं
अपना योगदान कर रह ेह।�   

इस अवसर पर म � यह भी रेखािकत करना चाहता ह िक एनपीसीआईएल �ारा हाल ही म,�  वष � 1969 म � कमीशन क� गई टीएपीएस, �ं ं
इकाई-1 को यगातकारी सय� िव�तार काय�कलाप� के उपरात �ाितक िकया गया ह।ै इस सय�-आय-िव�तार काय��म को वैि�क ु ं ं ं ं ं ं ं ु
नािभक�य सर�ा मानक� के अन�प सविधत�  सर�ा िविश�ताओ के साथ काया�ि�वत िकया गया ह।ै यह उपलि�ध भारत के ं ु ं ं ं
नािभक�य िव�त काय��म म � एनपीसीआईएल क� अिभयाि�क� उ�क�ता का एक मह�वपण � मील �तभ ह।ै इस �कार ृु ं ू ं
एनपीसीआईएल सरि�त, िव�सनीय व सधारणीय तरीके से �व�छ िव�त उ�पादन के िलए वष � 2047 तक िवकिसत भारत एव ु ं ु ं
वष � 2070 तक नेट ज़ीरो काब�न उ�सज�न के ल�य म � योगदान दनेे के िलए �ितब� ह।ै म � समझता ह ँिक इसके िलए हम � �ढ़ता से �
िनरतर आगे बढ़ते रहने क� आव� यकता ह।ै    ं
म � इस अवसर पर अपने सभी कािमक� � से अपना अिधकािधक काय� िहदी म � करने क� अपील करता ह।ँ  मझ ेआशा ही नह�, अिपत �ं ु ु
पण � िव� वास ह ैिक एनपीसीआईएल प�रवार के सद� यगण, राजभाषा िहदी म � अपना मल काय� करते हए नए क�ित�मान � थािपत �ू ं ू
करते रहग� े।    

� थान : मबई, ुं
10 जनवरी, 2026    (भवन च� पाठक ) ु ं
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 01 माच,�  2026 को 700 मगेावाट �मता वाले दो � वदशेी भारी पानी �रए� टर वाली कैगा प�रयोजना-5व6 क� क��ट क� पहली भराई ं
(एफपीसी) का शभारभ िकया गया।  इसक� सिच� �रपोट� इस अक म � शािमल क� गई ह।ै साथ ही िव� वष � 2025-26 के दौरान ु ं ं
एनपीसीआईएल ने कल 55,190 िमिलयन यिनट(एमय) का िव�त उ�पादन िकया। इस �कार नािभक�य िव�त ने अ��य� �प से ु ू ू ु ु
पया�वरण म � लगभग 47 िमिलयन टन काब�नडाइऑ�साईड के समत�य उ�सज�न को टाला ह।ै यह ह�रत पया�वरण के �ित ु
एनपीसीआईएल के सक� प को रेखािकत करता ह।ै   ं ं

अपनी �िति�याओ से हम � अव� य अवगत कराते रिहए िजससे इसे ��े ठ �काशन बनाए रखने के �ित हम सजग बने रह।�   ं

सादर, 

इस गह पि�का म � सगठन के � थानीय कािमक� � को िहदी म � सजना� मक लेखन के िलए �ो� सािहत कर आलेख/रचनाए तैयार कराई गई ृ ृं ं ं
ह।�   इनके िलए हम, अपने सभी सहभागी सािथय� के सहयोग के �ित आभारी ह।�   हम � िव� वास ह ैिक पव� क� तरह यह अक भी आपको ू ं
�िचकर एव �ानवधक�  �तीत होगा। ं

भारत सरकार क� राजभाषा नीित के काया�� वयन के �े� म � भी इसी �कार क� उपलि�धया �ा� त करने के िलए िनरतर उ� लेखनीय �यास ं ं
िकए जा रह ेह।�   इस �म म � म� यालय, सभी अधीन� थ इकाइय�, प�रयोजनाओ एव काया�लय� म � राजभाषा म � कामकाज के शत �ितशत ु ं ं
ल� य को पण � कराने के उ��े य से िविभ� न िडिजटल �णािलय� को लाग कराया गया ह।ै राजभाषा के �चार-�सार म � इनक� सहायता से ू ू
राजभाषा नीित के काया�� वयन सबधी सटीक एव सही जानकारी सगमता से �ा� त हो रही ह।ै राजभाषा काया�� वयन के �े� म � िकए जा रह ें ं ं ु
ये िवशषे �यास, हमारी �ितब�ता को रेखािकत करते ह।�ं

िव� िहदी िदवस 10 जनवरी, 2026 के अवसर पर म� यालय एव सभी अधीन� थ इकाइय� म � राजभाषा के �चार-�सार से सबिधत ं ु ं ं ं
िविभ� न काय��म� एव वै�ािनक सगोि�य� का आयोजन िकया गया िजनक� सिच� �रपोट� इस पि�का म � शािमल क� गई ह।�   िवभागीय ं ं
वै�ािनक एव तकनीक� िवषय� को सरल िहदी म � �� तत करने हते तकनीक� सगोि�य� एव वै�ािनक वाता�ओ का आयोजन िकया गया। ं ं ु ु ं ं ं

पाठक� के िलए गह-पि�का को अिधक स�ा� बनाने के उ��ेय से इसे ि�लप-बक और िहदी म � �वणीय �व�प (ऑिडयो फामट� ) म �ृ ु ु ं
तैयार करवाकर एनपीसीआईएल क� वेबसाइट www.npcil.nic.in (मानव ससाधन �बधन > राजभाषा) और  म�यालय के इ�ानेट ं ं ु ं
वेबपेज ( राजभाषा > ई-गहपि�का) पर उपल�ध कराया गया ह।ै   ृ

सपादक�यं

(ब�ी िवशाल िसह चौहान)ं

5

गह-पि�का “ऊज�� वी” का 30वा अक  (िव� तीय वष � 2025–26 का ि�तीय अक) आपके सम� ृ ं ं ं
�� तत करते हए हम � अपार �स� नता हो रही ह।ै �ु
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एनपीसीआईएल �ारा 30 िदसबर, 2025 को, वष � 1969 म � कमीशन क� गई तारापर परमाण ं ु ु
िबजलीघर, इकाई-1 को यगातकारी सय�-िव�तार काय�कलाप� के उपरात �ाितक िकया गया। यह ु ं ं ं ं ं
उपलि�ध भारत के नािभक�य िव�त काय��म म � अिभयाि�क� उ�क�ता का एक मह�वपण �ृु ं ू
क�ित�मान ह।ै



 एनपीसीआईएल कैगा प�रयोजना-5व6 म� क��ट क� �थम ं
भराई के साथ िनमा�ण गितिविध का शभारभु ं

एफपीसी, नािभक�य िव�त प�रयोजना म � एक मह� वपण � �ण ु ू
ह ै जो िनमा�ण क� श�आत और पव�-प�रयोजना चरण से ु ू
िनमा�ण चरण म � इसके प�रवत�न को दशा�ता ह।ै िकसी 
प�रयोजना क� �ारि�भक अविध क� गणना एफपीसी से क� 
जाती ह।ै कैगा प�रयोजना- 5व6 क� पहली इकाई को एफपीसी 
से लगभग 60 महीन� म � �ाितकता �ा� करना �� यािशत ह।ैं

कैगा प�रयोजना-5व6 अ�याधिनक �वदशेी 700 मगेावाट ु
पीएचड��यआर ह � िजनम � उ�नत सर�ा िवशषेताए शािमल ह �ू ु ं

और दिनया म � सबसे सरि�त ह।�  ऐसे तीन पीएचड� � यआर ु ूु
केएपीएस-3व4 तथा आरएपीपी-7 �मश: गजरात और ु
राज� थान रा� य� म � सफलतापव�क िव�त उ� पादन कर रह ेह।�  ू ु
प�रयोजना के िलए घटक� और उपकरण� क� आपित� � वदशेी ू
उ�ोग भागीदार� �ारा क� जाती ह ैऔर भारतीय ठेकेदार� �ारा 
काय� को िन�पािदत िकया जा रहा ह,ै जो सरकार क� 
आ�मिनभर�  पहल� के अन�प ह।�  ु

कैगा � थल का िव�तार, दशे के िवकिसत भारत और नेट जीरो 
काब�न ल�य� को परा करने के िलए परमाण सर�ा और ू ु ु
पया�वरणीय �बधन के उ�चतम मानक� को बनाए रखते हए �ं
�व�छ ऊजा� �दान करने क� एनपीसीआईएल क� �ितब�ता 
को दशा�ता ह।ै  

�थम बार कैगा प�रयोजना-5व6 प�रयोजना को �त गित से ु
प�रयोजना िन�पादन करने और इटरफ़ेस म�� को कम करने के ं ु
िलए केवल कछ मगेा ईपीसी पैकेज� को शािमल करने वाली ु
एक नवीन रणनीित को अपनाते हए लाग िकया जा रहा ह।ै � ू

�यि�लयर पावर कॉप�रेशन ऑफ इिडया िलिमटेड ू ं
(एनपीसीआईएल) ने आज सभी अपेि�त वैधािनक और 
िविनयामक मजरी �ा� करने के बाद 1 माच,�  2026 को कैगा ं ू
प�रयोजना-5व6 क� क��ट क� पहली भराई (एफपीसी) म �ं
एक मह�वपण � क�ित�मान हािसल िकया। डॉ. अजीत कमार ू ु
मोहती, अ�य�, परमाण ऊजा� आयोग और सिचव, परमाण ं ु ु
ऊजा� िवभाग, �ी भवन च� पाठक, अ� य� एव �बध ु ं ं ं
िनदशेक, एनपीसीआईएल और एनपीसीआईएल के व�र� 
अिधकारीगण व अ�य गणमा�य �यि� इस अवसर पर 
उपि�थत थे।  

वत�मान म,�  कैगा साइट म � 880 मगेावाट क� कल �थािपत ु
�मता के साथ 220 मगेावाट क� चार इकाइया �चालनरत ह।�   ं
यिनट-5व6 के परा होने पर, साइट पर कल �थािपत �मता ू ू ु
2,280 मगेावाट तक पहच जाएगी। �ं
इस प�रयोजना से �थानीय लोग� के िलए पया�� रोजगार और 
�यावसाियक अवसर सजन होने क� आशा ह ैिजससे इस �े� ृ
और िनकटवत� �े� के आिथ�क िवकास को बढ़ावा िमलने 
और आसपास के �े�� म � बिनयादी सरचना म � भी वि� ृु ं
अपेि�त ह।ै 
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कोबा�ट-60 एक मह�वपण � रेिडयोआइसोटोप ह ै िजसके ू
मा�यम से कई सामािजक, िचिक�सीय और औ�ोिगक 
अन�योग जैसे रेिडयोथेरेपी, खा� िविकरण, औ�ोिगक ु
रेिडयो�ाफ� आिद िकए जाते ह।�  �ाकितक कोबा�ट म �ृ
�यावहा�रक �प से केवल कोबा�ट-59 आइसोटोप होता ह ै
और कोबा�ट-60 आइसोटोप को परमाण �िति�या का ु
उपयोग करके स�ेिषत िकया जाता ह।ै  ं

कोबा�ट-60 क� सभािवत आव�यकताओ को �यान म �ं ं
रखते हए 220 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर के �
अित�र� 700 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर क� 
समायोजक छड़� म � भी कोबा�ट लोड करने क� सक�पना ं
क� गई थी। 

वत�मान म � 220 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर म �
कोबा�ट- 60 आइसोटोप का उ�पादन िकया जा रहा ह ैजहा ं
�ाकितक कोबा�ट अवशोषक छड़� म � इसे लोड िकया ृ
जाता ह।ै ये अवशोषक छड़� सामा�य सय� �चालन के दौरान ं ं
�रए�टर कोर के अदर रहती ह � इसिलए कोबा�ट-60 ं
आइसोटोप उ�प�न करने के िलए �य�ॉन के साथ �ाकितक ृू
कोबा�ट को िविकरिणत िकया जाता ह।ै इसके बाद, 
अवशोषक छड़� को हटा िदया जाता ह ैऔर कोबा�ट-60 
आइसोटोप क� आगे क� �ि�या के िलए इसे ि�ट भजेा 
जाता ह।ै कोबा�ट-60 आइसोटोप क� बढ़ती माग के िलए ं
अित�र� उ�पादन हते माग� �श�त करने क� आव�यकता ु
ह।ै अतररा��ीय �तर पर उ�च सि�यता कोबा�ट-60 ं
आइसोटोप क� भी माग ह।ै यह घरेल �प से उ�पािदत ं ू
कोबा�ट-60 को वैि�क बाजार� म � िनया�त करने का अवसर 
खोलता ह।ै 

समायोजक छड़ 700 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर 
क� �िति�याशीलता, िनय�ण �णाली का एक अिभ�न ं
अग ह।ै समायोजक छड़ मकेैिनकल �रएि�टिवटी क�ोल ं ं
िडवाइस ह,�  जो ग��वाकषण�  �ॉप िस�ात के आधार पर होते ु ं
ह � और इ�ह � इलेि��कल ए�चएटर� का उपयोग करके कोर म �ु
डाला या वापस िलया जाता ह।ै ��येक समायोजक छड़ म �
एक ठोस �य�ॉन अवशोिषत साम�ी होती ह,ै जो एक पतला ू
ऊ�वा�धर अस�बली बनाने के िलए अपनी सरचना�मक ं
साम�ी के साथ इक�ी होती ह।ै �रए�टर �य�ॉिनक ू
आव�यकताओ के अनसार, शीष � हचै �े� से पव�िनधा��रत ं ु ू
�थान� पर इन समायोजक छड़� को कोर के अदर डाला जाता ं
ह।ै सामा�य �रए�टर �चालन के दौरान सामा�य �प से 
समायोजक छड़ को �रए�टर कोर के अदर 100% रखा ं
जाता ह।ै 700 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर म � 17 
समायोजक छड़ �थल ह,�  जैसा िक िच� 1 म � दशा�या गया ह।ै 

चिक समायोजक छड़ �यादातर �रए�टर कोर के अदर रहते ंू ं
ह,�  इसिलए यह कोबा�ट-60 आइसोटोप �ा� करने के िलए 
�ाकितक कोबा�ट को िविकरिणत करने के िलए एक ृ
सिवधाजनक मा�यम ह।ै 700 मगेावाट दािबत भारी पानी ु
�रए�टर  के िलए समायोजक छड़ को 220 मगेावाट दािबत 
भारी पानी �रए�टर  के िवपरीत �टेनलेस �टील वायर रोप क� 
सहायता से कोर के अदर �थािपत िकया जाता ह।ै ं

तदनसार, िविकरिणत समायोजक छड़ को सरि�त �प से ु ु
हटाने, �ह�तन, प�रवहन, भडारण और िवखडन के िलए ं ं
शीि�डग �ला�क और सब� उपकरण� के िवकास के साथ ं ं
700 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर के िलए कोबा�ट-
समायोजक छड़ के एक नए िडजाइन का िवकास िकया गया 
था। 

िच� 1: 700 मेगावाट दािबत भारी पानी �रए�टर के िलए समायोजक छड़ �थान
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आरएपीपी-7व8 म� कोबा�ट समायोजक छड़ से उ�च सि�यता 
कोबा�ट-60 आइसोटोप का उ�पादन
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मौजदा 220 मगेावाट कोबा�ट अवशोषक छड़� से �ा� ू
अनभव को �यान म � रखते हए आसान और कम समय म ��ु
िवघटन के िलए 700 मगेावाट कोबा�ट समायोजक छड़ के 
िडजाइन को अनकिलत िकया गया था। कोबा�ट ु ू
समायोजक छड़ के िनचले िह�से को आसान और स�म ू
कण म� िवघटन �चालन को स�म बनाने के िलए िडज़ाइन ु
िकया गया था। इसके तार र�सी से िविकरिणत कोबा�ट-
समायोजक छड़ अस�बली को आसानी से अलग करने के 
िलए एक िवशषे �यव�था को िडजाइन, िनिमत�  और परी�ण 
िकया गया ह।ै यह प�रर�ण �लै�क म � एक सरल अिभ�न 
उपकरण का उपयोग करके आसान िवघटन को स�म करते 
हए हमशेा सकारा�मक लॉिकग सिनि�त करेगा।� ं ु
 
कोबा�ट - समायोजक छड़ को कोबा�ट बडल� के साथ ं
�य�ॉन अवशोषक� के �प म � िडज़ाइन िकया गया ह।ै  ू
कोबा�ट बडल� को एक िव�ता�रत �ल�ज वाले स��ल सपोट� ं
टयब के िनचले छोर से शीष � पर डाला जाता ह।ै  स��ल सपोट� ् ू
टयब के िनचले छोर पर एक सपीड़न ि��ग, बॉटम निलका ् ू ं ं
और �लै��ड बॉटम नट �दान िकया जाता ह।ै  यह �यव�था 
हर समय बडल� को ि�थित म � रखने और �चालन के दौरान ं
िकसी भी िवभदेक तापीय िव�तार को समायोिजत करने के 
िलए कोबा�ट बडल� के �ारिभक �ीलोिडग �दान करने म �ं ं ं
मदद करती ह।ै नीच ेक� नट को एक अप�पण �� क� मदद ू
से नीच ेक� निलका के साथ सकारा�मक लॉिकग �दान क� ं
जाती ह।ै समायोजक छड़ क� यह �यव�था िकसी भी किटग ं
ऑपरेशन या रेिडयोधम� कण� के उ�पादन के िबना आसान 
िवघटन क� सिवधा �दान करती ह।ै ु

कोबा�ट - समायोजक छड़ के िलए िव�तत िविनमा�ण �ाइग ृ ं
एनपीसीआईएल �ारा जारी िकए गए ह � और कोबा�ट - 
समायोजक छड़ एनएफसी, हदैराबाद म � िनिमत�  िकए गए ह।�  
700 मगेावाट के िलए 10 कोबा�ट समायोजक छड़ का 
पहला लॉट आरएपीपी-7 म � �थािपत िकया गया था। 
आरएपीपी-8 के िलए, कोबा�ट समायोजक छड़ के 10 
नबर का दसरा लॉट �थािपत िकया गया ह।ै ं ू

िविकरिणत कोबा�ट समायोजक छड़ एक उ�च ती�ता 
गामा िविकरण �ोत ह ैऔर इस �कार कोर से सरि�त �प से ु
हटाने, एसएफएसबी पल म � प�रवहन, पल के अदर �ह�तन, ू ू ं
भडारण और िवघटन और िवघिटत कोबा�ट बडल� के ं ं
सरि�त भडारण क� आव�यकता होती ह।ै इन सभी ु ं
गितिविधय� के िलए एक प�रर�ण �ला�क और िविभ�न 
िवशषे उपकरण िवकिसत िकए गए ह।�  प�रर�ण �ला�क 
और सभी िवशषे उपकरण का िवकास, िनमा�ण, परी�ण 
और �दशन�  िकया गया ह।ै 

आरएपीपी-7व8 से कोबा�ट-60 क� उ�चतर सि�यता 
220 मगेावाट �रए�टर� से �ा� कोबा�ट-60 से एक �मख ु
वि� होगी। उ�च सि�यता कोबा�ट आइसोटोप रा��ीय ृ
और अतररा��ीय माग को परा करने म � मदद करेगा। ं ं ू

 700 मगेावाट दािबत भारी पानी �रए�टर के िलए कोबा�ट 
समायोजक छड़ के नए िडजाइन से इसके आसान �ह�तन, 
िड�मट� िलग और भडारण �चालन� के िलए कई िवशषे �प ं ं
से िडजाइन िकए गए उपकरण� के साथ सरल तरीके से 
सरि�त �चालन� को स�म बनाया जाएगा। आरएपीपी-ु
7व8 तथा अ�य आगामी 700 मगेावाट दािबत भारी पानी 
�रए�टर सरि�त एव पया�वरण अनकल तरीके से घरेल एव ु ं ु ू ू ं
अतररा��ीय बाजार� म � आपित� के िलए उ�च सि�यता ं ू
कोबा�ट-60 आइसोटोप का उ�पादन कर सकते ह।�

नीरज ग�ाु
अपर म�य अिभयता (टीडी-आरटीएसएडआई) एवु ं ं ं

�दीप िसह रावत ं
उप म�य अिभयता (टीडी-I), म�यालय ु ं ु
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िलखा भी क�िजए। भाषा 

बनावटी नह� होनी चािहए”

महावीर �साद ि�वेदी 
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इकाई - 1व2:
रावतभाटा राज�थान साइट क� सबसे परानी इकाई-2 ने ु
िव� वष � 2025-26 के दौरान कल 1459 िमिलयन यिनट ु ू
िव�त उ�पादन िकया। उ�लेखनीय ह ैिक नवबर, 1980 म �ु ं
पहले िस�नाइज़ेशन के आरभ होने से ले कर अब तक इस ं ं
इकाई ने कल 49904 िमिलयन यिनट िव�त का उ�पादन ु ू ु
िकया ह।ै यह इकाई 31 माच,�  2026 को लगातार 5596 िदन 
अि�न दघट� ना म� एव 686 िदन औ�ोिगक दघट� ना म� ु ं ुु ु
भी रही ह।ै 
रापिबघ-2 को उसके �दशन�  के आधार पर वानो-सहायता 
�णेी से वानो क� ि�त सहायता �णेी म � अप�ेड िकया गया।

वष � 2025-26 के दौरान रापिबघ-2 का वानो �दशन�  
सकेतक सचकाक (वानो-पीII) 45 से बढ़कर 69.13 हो ं ू ं
गया ह।ै �टेशन म � टीजी ओवर �पीड ि�प �रग के िलए हाउस ं
टे�ट और कैिल�शेन सिवधा िवकिसत क� गई ह,ै िजससे ु
�टेशन के आउटेज समय और जेनरेशन लॉस को बचाया 
जा सका ह।ै �टेशन ने �थानीय सेवा �दाता के मा�यम से  
इकाई-2  के टरबाइन एलपी-2  रोटर को इकाई-1 से 
�ित�थािपत कर िदया ह।ै इससे �थानीय सेवा �दाताओ को ं 
इस तरह के मह�वपण/�  जिटल काय� के िन�पादन और ू
आ�म िनभर�  भारत  को बढ़ावा दनेे के िलए �ो�साहन िमला 
ह ैऔर इससे लगभग 10 करोड़ का िव�ीय लाभ भी हआ �
ह।ै �टेशन ने एनपीसीआईएल म � पहली बार ऑन-पावर के  
दौरान आरएपीएस-2 एचपी हीटर-05 इन-सीट टयब शीट, ू ् ू
टयब बडल और बेफ�स को �ित�थािपत िकया ह,ै िजससे ् ू ं
�ित माह लगभग 0.36 करोड़ का राज�व लाभ �ा� हआ।�

इकाई - 3व4:

इकाई - 7व8

इस अविध के दौरान रापिबघ-5व6 पर सय�ीय आपात-ं ं
काल अ�यास, ि�वािषक�  शटडाउन सी.पी.आर., 
'�व�छता ही सेवा माहʼ, रा��ीय सर�ा िदवस समारोह-ं
2026 का सफलतापव�क आयोजन िकया गया। 14 और ू
15 नवबर-2025 को िवभागीय और ठेकेदार कमच� ा�रय� ं
�ारा कमच� ा�रय� के िलए 'रासायिनक सर�ा, सीिमत �थान ु
म � काम करने, साम�ी हड� िलग काय� और परमाण सर�ा ं ु ु
स�कित पर '�िश�ण सह सर�ा सगो�ी' का आयोजन ृं ु ं
िकया गया।

16 से 28 फरवरी, 2026 तक उ�साह और जोश के साथ 
�व�छ भारत पखवाड़ा, 2026 का आयोजन िकया गया।                  
3 माच,�  2026 को 55वा रा��ीय सर�ा िदवस मनाया गया ं ु
िजसका म�य उ��ेय काय��थल पर सर�ा के मह�व से ु ु
कमच� ा�रय� को जाग�क करना था। 

इकाई - 5व6:

आरएपीएस-3व4 ने 90% के �टेशन �मता गणक  और ु
93% के �टेशन उपल�धता गणक के साथ 3785 िमिलयन ु
यिनट के ल�य क� तलना म � 3456 िमिलयन यिनट का ू ु ू
उ�पादन िकया ह।ै 

रापिबघ-3  ने 9 0 %  �मता गणक और 9 2 %  का ु
उपल�धता गणक �ा� िकया। रापिबघ-4 ने 95% का ु
उपल�धता गणक एव 89% का �मता गणक �ा� िकया। ु ं ु
भारी पानी सय�  (कोटा) को कल 1.05 लाख टन लाइव ं ं ु

�टीम क� आपित� क� गई जो 111.97 िमिलयन यिनट ू ू
िव�त ऊजा� के बराबर ह।ै 31/03/2026 तक िनरतर ु ं
दघट� ना-म� िदन और अि�न घटना म� िदन� क� स�या ु ु ंु
�मशः 2826 और 3600 ह।ै 

माह अ�टबर-2025 से माच-� 2026 तक रापिबघ इकाई-ू
5 व6  �मानसार 1 0 1 6 . 2 3 5  िमिलयन यिनट एव ु ू ं
818.492 िमिलयन यिनट िव�त उ�पादन िकया। ू ु
िबजलीघर के ल�य 1586.40 िमिलयन यिनट के सम� ू
िव�त का कल उ�पादन 1834.727 िमिलयन यिनट रहा, ु ु ू
जो िक 1586.40 के ल�य से अिधक ह।ै 

इकाई म � रापिबघ-3व4 कॉप�रेट पीयर �र�य - फॉलो-अप ू
�र�य (सीपीआर-एफआर) का सफलतापव�क आयोजन ू ू
िकया गया। रापिबघ-3व4 म � वानो उपकरण िव�सनीयता 
टीम का दौरा सफलतापव�क आयोिजत िकया गया। ू

अ�टबर-2025 से माच-� 2026 तक, रापिबघ इकाई-5व6 ू
का उपल�धता गणक  �मशः 100% एव 82% रहा ु ं
(रापिबघ इकाई-6 का नवबर म � एक पीएसडी एव 30 िदन 5 ं ं
घटे का योजनाब� ि�वािषक�  शटडाउन)। रापिबघ-5व6 ने ं
अ�टबर-2025 से माच-� 2026 के दौरान पण � उपल�धता ू ू
गणक एव 85% �मता गणक  हािसल िकया। रापिबघ ु ं ु  
इकाई-5 ने माच-� 2026 माह के अितम िदन तक सरि�त ं ु
एव िनरतर �चालन को बनाए रखते हए 270 िदन पण � िकए �ं ं ू
ह।�

इकाई-7 �रए�टर 90% पण � शि� के साथ �चालनरत ह।ै ू
इकाई-8 म � आरबी, आरएबी म � सभी िसिवल काय� परे कर ू
िलए गए एव सभी उपकरण� को �थािपत िकया गया। ं
कैल�ि�या वॉ�ट लाइनर के पेिसवेशन का काय� पण � हो गया। ू
एसएफएसबी एव टीएलबी का वाटर िफल टे�ट परा कर ं ू
िलया गया ह।ै कैल�ि�या वॉ�ट को बद करने का काय� भी ं
पण � िकया गया। ू
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रापिवप-8 कैल�ि�या वॉ�ट लाइनर के पेिसवेशन का 
काय� परा हो गया एव कैल�ि�या वॉ�ट बद करने के ू ं ं
िलए आगे के काय� �गित पर ह।�  एसएफएसबी का 
जल भराव परी�ण पण � कर िलया गया एव टीएलबी ू ं
का जल भराव परी�ण का काय� जारी ह।ै टीजी 
ऑयल िस�टम �लिशग का काय� परा िकया गया ं ू
और अितम टीजी सरेखण का काय� जारी ह।ै टीजी ं ं
िनय�ण �लइड िस�टम �लिशग का काय� �गित पर ं ू ं
ह।ै आसवन कॉलम (डीसी-1 और 2) का िनमा�ण 
काय� जारी ह।ै पीएचटी हॉट कडीशिनग का काय� ं ं

�ारभ िकया गया।  सभी कडेनसर वै�यम पप� का ं ं ू ं
लोड परी�ण परा िकया गया। िलप सील वेि�डग ू ं
सिहत आसवन कॉलम 1और 2 का िनमा�ण परा कर ू
िलया गया। यजीपी पीएलसी पैनल क� �ी-ू
कमीशिनग का काय� �गित पर ह।ै कैल�ि�या वॉ�ट ं
पण � करने क� गितिविधया जारी ह।�  पीएचटी हॉट ू ं
कडीशिनग परी क� गई सभी 04 कड�सर वै�यम पप� ं ं ू ं ू ं
का परी�ण परा िकया गया टीजी िनय�ण �लइड ू ं ू
िस�टम �लिशग का काय� पण � िकया गया। कैल�ि�या ं ू
वॉ�ट को बद िकया गया। टीजी सरेखण काय� �गित ं ं
पर ह।ै यजीपी पीएलसी पैनल �ी-कमीशिनग का ू ं
काय� �गित पर ह।ै सभी सशोिधत ईधन लोकेटर �ा� ं ं
िकए गए। कटेनमट�  ��े िस�टम नोजल क� �थापना ं
का काय� पण � िकया गया। नॉथ� एफएमवी से ू
�कैफोि�डग हटाने का काय� �गित पर ह।ै टीजी ं
सरेखण काय� �गित पर ह।ै यजीपी पीएलसी पैनल ं ू
�ी-कमीशिनग का काय� �गित पर ह।ै ं

05 जनवरी, 2026 को पीएचटी हॉट कडीशिनग का ं ं
काय� पण � िकया गया। साइट पर सभी सशोिधत ईधन ू ं ं
लोकेटर �ा� कर िलए गए। कटेनमट�  ��े िस�टम ं
नोजल क� �थापना का काय� एव टीजी क�ोल  ं ं
��यइड िस�टम �लिशग परा िकया गया। सभी ु ं ू
कडेनसर वै�यम पप� का लोड परी�ण पण � िकया ं ू ं ू
गया एव टीजी सरेखण काय� �गित पर ह।ै एलपी ं ं
टबा�इन 1, 2 और 3 का सरेखण काय� तथा िलप सील ं
वेि�डग सिहत आसवन कॉलम 1 और 2 का िनमा�ण ं
पण � िकया गया ह।ै डीसी-1 का वै�यम परी�ण पण �ू ू ू
िकया गया और डीसी-2 का वै�यम का परी�ण काय� ू
�गित पर ह।ै यजीपी पीएलसी पैनल� का पव� ू ू
कमीशिनग काय� एव �ारिभक ईधन लोिडग क� ं ं ं ंं
तैयारी �गित पर ह।ै साउथ एफएम वॉ�ट म � सील 
�लग को हटाना �ारभ कर िदया गया ह।ै नॉथ� एफएम ं
वॉ�ट म � सील �लग हटाने के िलए �लेटफ़ॉम � िनमा�ण 
काय� �गित पर ह।ै

 

रावतभाटा राज�थान साइट  

उ�लेखनीय ह ैिक सतत �प से िव�त उ�पादन कर ु
रावतभाटा राज�थान साइट क� सभी इकाइया ं
उपलि�धय� के क�ित�मान �थािपत कर यथासभव ं
दशे के िवकास एव �गित म � अपना योगदान द ेरही ह।�ं

सकलन ं
राजभाषा अनभाग, ु
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 एनपीसीआईएल, म�यालय म � 12 जनवरी, 2026 को िव� िहदी ु ं

िदवस का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर एनपीसीआईएल 

म � राजभाषा िहदी के �चार –�सार हते िहदी वै�ािनक सगो�ी का ं ु ं ं

आयोजन िकया गया। इस काय��म म � म�य अितिथ के �प म �ु

िनदशेक (मानव ससाधन) �ी पी. ए. सरेशबाब, अिधशासी ं ु ु

िनदशेक (मानव ससाधन) �ी सधीर ब. शेलके, महा�बधक  ं ु ं

(मानव ससाधन) �ी मनीष नाथ वमा� उपि�थत रह।े �ी मनीष नाथ ं

वमा� ने इस अवसर पर अ�य� एव �बध िनदशेक ं ं

एनपीसीआईएल के सदशे का वाचन िकया। सगो�ी म � �ी अशोक ं ं

कमावत, अपर महा�बधक (स. एव सा.�.), �ी सजीव कमार ु ं ं ं ं ु

िसह, अपर म�य अिभयता (नािभक�य सर�ा) और �ी सौिम� ं ु ं ु

ि�वेदी, उप म�य अिभयता (�चालन) ने �मश: �वा��य; ु ं

नािभक�य सर�ा और शाित अिधिनयम, 2025 जैसे �ासिगक ु ं ं

िवषय� पर �या�यान ��तत िकए। वै�ािनक सगो�ी म � कल 85 ु ं ु

�ितभािगय� ने िह�सा िलया। �ोताओ ने �या�यान� के मा�यम से ं

��तत क� गई जानका�रय� क� खब सराहना क�। ु ू

िपछले 56 वष� से मबई म � काय�रत आशीवा�द स�था �ारा 24 ंु ं

फरवरी, 2026 को राजभाषा काया��वयन के �े� म � उ�लेखनीय 

�यास� के तहत "कठ�थ - अनवाद सारथी" सॉ�टवेयर इटरनेट ं ु ं

सपोट� रिहत अनकिलत वज�न के ि�या�वयन के िलए वष � 2025 ु ू

हते एनपीसीआईएल को "नवो�मषेी आशीवा�द पर�कार" से ु ु

स�मािनत िकया गया।

सघ क� राजभाषा नीित के अनसार एनपीसीआईएल, म�यालय, ं ु ु

मबई �ारा िहदी काय�शालाओ का आयोजन िकया जाता ह ैंु ं ं

िजनका उ��ेय कमच� ा�रय� म � राजभाषा िहदी का �चार-�सार, ं

िहदी म � काया�लयीन काय� करने म � आ रही परेशानी व िझझक को ं

दर करना होता ह।ै इन काय�शालाओ म � काय�साधक �ान �ा� ंू

अिधका�रय� और कमच� ा�रय� का नामाकन िकया जाता ह।ै ं

िहदी काय�शालाओ का आयोजन ं ं

गहपि�का 'ऊज��वी' का िवमोचन ृ
26 फरवरी, 2026 को आयोिजत राजभाषा काया��वयन सिमित 

क� 154व� बैठक के अवसर पर म�यालय, मबई से �कािशत होने ु ं ु

वाली गहपि�का 'ऊज��वी' के 29व� अक का िवमोचन �ी भवन ृ ं ु

च� पाठक, अ�य� एव �बध िनदशेक के कर कमल� �ारा सप�न ं ं ं ं

ह�आ। पि�का के िवमोचन काय��म म � �ी पी.ए. सरेश बाब, ु ु

िनदशेक (मानव ससाधन) तथा सिमित के सद�यगण भी उपि�थत ं

रह।े 

20 नवबर, 2025, 21 नवबर, 2025, 17 िदसबर, 2025,    ं ं ं

23 िदसबर, 2025, 20 जनवरी, 2026, 28 जनवरी, 2026, ं

24 फरवरी, 2026, 25 फरवरी, 2026, 26 फरवरी, 2026,  

14 माच�, 2026, 25 माच�, 2026

पि�का क� �काशन अविध के दौरान म�यालय म � कल तेरह (13) ु ु

िहदी काय�शालाओ का आयोजन �मश: 19 नवबर, 2025ं ं ं

राजभाषा गितिविधयाँ - म�यालयु

अ�टबर - िदस�बर 2025 ूअ�टबर 2025 - माच � 2026ू

िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजनं ं

कठ�थ - अनवाद सारथी के अन�योग हेत “नवो�मेषी  ं ु ु ु
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और 26 माच�, 2026 को िकया गया िजसम � कल 573 ु
अिधका�रय� और कम�चा�रय� को �िशि�त िकया गया। 
उ� काय�शालाओ म � �ी ब�ी िवशाल िसह चौहान, व�र� ं ं
�बधक (राजभाषा) �ी कमलेश कमार श�ला, व�र� िहदी ं ु ु ं
अनवादक, �ी सजय शमा�, व�र� िहदी अनवादक, �ी ि�स ु ं ं ु ं
�ोवर, व�र� िहदी अनवादक और �ीमती िश�पा नाव�कर, ं ु
व�र� िहदी अनवादक ने राजभाषा नीित, यनीकोड, कठ�थ ं ु ू ं

सॉ�टवेयर और �ो�साहन योजना िवषय पर �या�यान 
��तत िकए। ु
  
अत म � सभी �ितभािगय� से �िति�या-स� के दौरान ं
�िति�याए ली गई। �िति�याओ म � �ितभािगय� ने ं ंं
काय�शाला से सबिधत अपने सझाव िदए जो अ�यत ं ं ु ं
सकारा�मक और उ�साहवधक�  थे।        

कठ�थ - अनवाद सारथी" सॉ�टवेयर  के िलए  एनपीसीआईएल को वष� हेत "नवो�मेषी आशीवा�द पर�कारं ु ु ु 2025 

अ�टबर - िदस�बर 2025 ूअ�टबर 2025 - माच � 2026ू



एक अिव�मरणीय या�ा 

आर आर साइट �ारा 19 एव 20 िदसबर, 2025 को एक-ं ं
िदवसीय दो िहदी काय�शालाओ का आयोजन िकया गया ं ं
िजनम � �मशः 27 अिधका�रय� एव 38 कमच� ा�रय� ने भाग ं
िलया। इन काय�शालाओ म � कल 12 घटे का �िश�ण िदया ं ु ं
गया।  
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िहदी काय�शालाओ का आयोजन:ं ं

िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजन:ं ं

िदनाक 02.02.2026 को रावतभाटा राज�थान साइट पर एक ं
िदवसीय िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजन िकया गया। ं ं
इस वै�ािनक सगो�ी म � साइट के कल 42 अिधका�रय� ं ु
/कमच� ा�रय� ने भाग िलया। सगो�ी म � जलवाय प�रवत�न म �ं ु
नािभक�य ऊजा� क� भिमका, रावतभाटा म � परमाण ऊजा� ू ु
िवभाग क� िविभ�न इकाइया, सय� �चालन म � मानव ं ं ं
ससाधन / िव� एव लेखा / सिवदा एव साम�ी �बधन क� ं ं ं ं ं
भिमका, िवकिसत भारत-2047 रोडमपै  एव चनौितया,  ू ं ु ं
जीवनशलैी म � सधार से उ�पादकता म � सधार, परमाण ऊजा� ु ु ु
िवभाग के ऊजा� के अित�र� अन�योग (�वा��य/ ु
किष/उ�ोग इ�यािद), भारत म � �चालनरत िविभ�न �कार के ृ
नािभक�य सय� जैसे �ासिगक िवषय� पर �या�यान ��तत ं ं ं ु
िकए गए। 

िदनाक 07.03.2026 को रावतभाटा राज�थान साइट पर ं
अिखल भारतीय िहदी किव स�मलेन का आयोजन िकया ं
गया। इस स�मलेन म � �ी िवनीत चौहान, डॉ. �िच चतव�दी, ु
स�ी ममताज़ नसीम, �ी सनील �यास, �ी पी.के. म�त,     ु ु ु
�ी मरलीधर गौड़, �ी राजे�� पवार एव �ी मोहन परी ने ु ं ं ु
किवता पाठ िकया। 

अिखल भारतीय िहदी किव स�मेलन का आयोजन:ं

राजभाषा गितिविधयाँ - रावतभाटा राज�थान साइट 

अ�टबर - िदस�बर 2025 ूअ�टबर 2025 - माच � 2026ू



एक अिव�मरणीय या�ा 

अ�दल हसैन अमरावतीवाला�ु
 उप म�य अिभयता (िवकास एव अनसधान)  ु ं ं ु ं

म�यालयु

क� � िनदशेक �ी सजय केशवराव कावरे एव म�य अधी�कं ं ु
 �ी ह�र शकर िसह ने दीप ���विलत कर िकया। इस किव ं ं
स�मलेन म � दशे के �याित �ा� किवय�  यथा �ी सनील ु
जोगी (हा�य), �ी चदन राय (गीत), �ी अज�न िससौिदया ं ु
(वीर रस) तथा स�ी ममताज नसीम (�गार व गीत) ने का�य ृु ु ं
पाठ िकया। एनएपीएस कमच� ा�रय� एव प�रजन� ने इस ं
काय��म का भरपर आनद िलया। ू ं

   नरौरा परमाण िव�त क� � म � राजभाषा िहदी के �चार-�सार ु ु ं
के िलए एनएपीएस टाउनिशप ि�थत सामदाियक क� � म � 17 ु
नवबर, 2025 को अिखल भारतीय िहदी किव स�मलेन ं ं
आयोिजत िकया गया। इस किव स�मलेन का शभारभ ु ं
एनपीसीआईएल म�यालय से पधारे म�य अितिथ िनदशेक ु ु
(�चालन) �ी शातन द�ा�ेय पारसवार तथा एनएपीएस कें ु

14

अिखल भारतीय िहदी किव स�मेलन का आयोजन   ं
नरौरा परमाण िव�त क� � म � सरकारी काय� म � राजभाषा िहदी के ु ु ं
�योग को बढ़ावा दनेे एव िहदी म � काय� करते समय कमच� ा�रय� ं ं
को आने वाली किठनाइय� को दर करने के िलए िदनाक ंू
06.01.2026, िदनाक 28.01.2026 एव  िदनाक 27.02.2026 ं ं ं
को एक िदवसीय 03 िहदी काय�शालाए आयोिजत क� गई। इन ं ं ं
िहदी काय�शालाओ म � कल 66 अिधका�रय�/कमच� ा�रय� नें ं ु

भाग िलया। इन िहदी काय�शालाओ म � सघ क� राजभाषा नीित, ं ं ं
राजभाषा अिधिनयम,1963 राजभाषा िनयम,1976 एव    ं
राजभाषा  सक�प-1968 के म�य �ावधान� तथा मानक िहदी ं ु ं
वत�नी का �योग, पा�रभािषक श�दावली तथा यिनकोड के ू
मा�यम से क��यटर पर िहदी टाइिपग के बारे म � जानकारी दी ू ं ं
गई।

   
िहदी काय�शालाओ का आयोजन   ं ं

राजभाषा गितिविधयाँ - नरौरा परमाण िव�त क� �  ु ु

अ�टबर - िदस�बर 2025 ूअ�टबर 2025 - माच � 2026ू
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Ÿ �यजन एनज़� को �यावहा�रक बनाने के िलये िव�भर ू
म � होने वाली खोज के �यास। 

नरौरा परमाण िव�त क� � म � वै�ािनक एव तकनीक� �े� म �ु ु ं
भी राजभाषा िहदी के �चार-�सार को बढ़ावा दनेे के ं
उ��ेय से 26 फरवरी, 2026 को िहदी वै�ािनक सगो�ी ं ं
आयोिजत क� गई िजसका उदघाटन �ी �बोध कमार, ु
अधी�क-गणव�ा आ�ासन एव सद�य, एनएपीएस ु ं
राजभाषा काया��वयन सिमित ने िकया। िहदी वै�ािनक ं
सगो�ी म � एनएपीएस के कािमक� � यथा सव��ी कामा�या ं
�साद, फोरमनै .डी, मो. इ�माइल खान, एसए/जी, �ी 
सजय कमार,  फोरमनै -डी,  �ी अिमत कमार शमा�, ं ु ु
एसए/एफ, �ी सजीव कमार, एसओ/ई �ी िशव कमार ं ु ु
शमा�,  एसए/एफ,  �ी अजय कमार ग�ा, फोरमनै /डी, �ी ु ु
राजिकशोर तोमर, तकनीिशयन/सी, �ी वीर�� िसह गज�र, ं ु
नस�-ए ने िन�निलिखत तकनीक� िवषय� पर अपने-अपने 
आलेख पॉवरपॉइट �ेज�टेशन के मा�यम से िहदी भाषा म �ं ं
��तत िकए:-ु
Ÿ �मॉल मोडयलर �रए�टर का िवकास एव भारत के ् ू ं

सदभ � म � उनक� �यवहा�रकता।ं
Ÿ नािभक�य ऊजा� सय�� म � सर�ा एव सर�ा क� ं ं ु ं ं

नवीनतम तकनीक� ।

Ÿ िचिक�सा और किष के �े� म � नािभक�य ृ
�ो�ोिगिकय� का योगदान।

Ÿ नवीकरण ऊजा� के िविभ�न �ोत। 

Ÿ भारत म � नािभक�य ऊजा� उ�पादन म � िनजी �े� क� 
भिमका एव मह�व ।ू ं

िव� िहदी िदवस का आयोजन :- ं

Ÿ भारत म � ई.ि�हकल को िकफायती, पया�वरण िहतैषी 
और भरोसेमद िवक�प के िलए �यास और सझाव।ं ु

नरौरा परमाण िव�त क� � म � 12 जनवरी, 2024 को िव� ु ु
िहदी िदवस मनाया गया। ं
इस समारोह म � िव�त क� � के सभी अधी�कगण, समह ु ू
अ�य�� एव अनभागा�य�� के साथ ही व�र� अिधकारी ं ु
एव कमच� ारीगण भी बड़ी स�या म � उपि�थत थे। इस ं ं
अवसर पर िव� वष � 2025-26 के दौरान आयोिजत क� 
गई िहदी �ितयोिगताओ के िवजेताओ को म�य अितिथ ं ं ं ु
ने पर�कार �दान िकए। ु

इस िहदी वै�ािनक सगो�ी म � स�ा�य� क� भिमका      ं ं ू
�ी ल�मीका�त ग�ा, व�र� �िश�ण अिधकारी तथा   ु
�ी िवकास पाठक, क� � रसायन� ने िनभाई। 

  

राजभाषा वाता� का आयोजन :-   
िव�त क� � म � राजभाषा िहदी के �योग को बढ़ावा दनेे हते ु ं ु
कािमक� � को �ो�सािहत करने के िलए "राजभाषा 
काया��वयन के िविवध आयाम'' िवषय पर राजभाषा वाता� 
का आयोजन िदनाक 28.03.2026 को िकया गया। ं
वाता�कार के �प म � �ी आर.एस. ितवारी, सलाहकार 
( राजभाषा एव �िश�ण), एमएसएमई टै�नोलॉजी ं
डेवलपमट�  स�टर, आगरा को आमि�त िकया गया था। इस ं
काय��म म � कािमक� � ने बड़ी स�या म � भाग िलया।ं

िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजन :-  ं ं
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िहदी काय�शाला के आयोजन के दौरान काय��म के म�य अितिथ ं ु

�ी सजीव कमार िसगला, म�य िनमा�ण अिभयता, गोहअिवप रह।े ं ु ं ु ं

िहदी काय�शाला के आयोजन म � अितिथ सकाय सद�य के �प म �ं ं

आमि�त �ी सजीव कमार, �बधक (राजभाषा), यिनयन ब�क ऑफ ं ं ु ं ू

इिडया, िहसार तथा �थानीय सकाय सद�य के �प म � शलेै�� कमार ं ं ु

मीणा, �बधक (राजभाषा), गोहअिवप एव �ी मोह�मद अजीम, ं ं

किन� िहदी अनवादक, गोहअिवप उपि�थत रह।ें ु

काय��म के म�य अितिथ �ी स�यजीत रथ, प�रयोजना िनदशेक, ु

गोहअिवप रह।े काय��म का सचालन �ी मोह�मद अजीम, किन� ं

िहदी अनवादक, गोहअिवप ने िकया।ं ु

गोरखपर ह�रयाणा अण िव�त प�रयोजना म � काय�रत ु ु ु

अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को अनभागीय कामकाज अिधकािधक ु

�प से राजभाषा िहदी म � िन�पािदत करने के उ��ेय से िदनाक ं ं

25.11.2025 और िदनाक 26.02.2026 को एक एकिदवसीय ं

'िहदी काय�शाला' का आयोजन सफलतापव�क िकया गया िजसम �ं ू

25 अिधका�रय� एव 08 कमच� ा�रय� ने भाग िलया। उ� नािमत ं

कािमक� � को राजभाषा से जड़े सवैधािनक �ावधान�, मानक वत�नी ु ं

एव काया�लयीन कामकाज के दौरान नोिटग/�ाि�टग आिद म � िहदी ं ं ं ं

के अिधकािधक �योग करने के बारे म � �िश�ण �दान िकया गया।  

 

गोरखपर ह�रयाणा अण िव�त प�रयोजना पर काय�रत अिधका�रय� ु ु ु

एव कमच� ा�रय� के बीच काया�लयीन काय� म � िहदी के �चार-�सार ं ं

को बढ़ाने के उ��ेय से िदनाक 28.03.2026 को गो.ह.अ.िव.प. क� ं

अ�ोहा ि�थत टाउनिशप 'अन�ह' म � एक किव स�मलेन का ु

आयोजन िकया गया।

रा��ीय िहदी किव स�मलेन का आयोजनं

किव स�मलेन म � का�य पाठ करने के िलए िविभ�न िवधाओ म �ं

पारगत रा��ीय �तर के कल 04 िव�यात किवय� एव 02 कवियि�य� ं ु ं

को आमि�त िकया गया था। ं

गोरखपर ह�रयाणा अण िव�त प�रयोजना म �ु ु ु

अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के बीच राजभाषा िहदी के अिधकािधक ं

�चार-�सार एव जाग�कता को सिनि�त करने के �म म � िव� िहदी ं ु ं

िदवस के उपल�य पर 17 जनवरी, 2026 को एक �या�यान 

काय��म का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर एनपीसीआईएल 

म�यालय, मबई से ई-मले के मा�यम से �ा� अ�य� एव �बध ु ंु ं ं

िनदशेक,एनपीसीआईएल महोदय �ारा जारी सदशे का वाचन ं

प�रयोजना िनदशेक, गोहअिवप �ारा काय��म म � �ोताओ के �प म �ं

उपि�थत अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के सम� िकया गया एव सभी से ं

अपना काया�लयीन कामकाज अिधकािधक �प से 'राजभाषा' िहदी ं

म � करने क� अपील क� गई। तदपरात,अितिथ सकाय सद�य �ीमती ं ंु

गीत, अिस�ट�ट �ोफेसर, 'ग� ज�भ�ेर िव�िव�ालय', िहसार ने ू ु

िहदी से सबिधत सािहि�यक तथा �ी राजेश कमार ग�ा, म�य ं ं ं ु ु ु

अिभयता (ग.आ.), गोहअिवप के माग�दशन�  म � �ी राजेश च�वत�, ं ु

वै�ािनक अिधकारी/एफ, गोहअिवप �ारा 'परमाण ऊजा�' से सबिधत ु ं ं

िवषय पर �या�यान ��तत िकया गया।ु
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िव� िहदी िदवस समारोहं िहदी काय�शालां
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म�य अितिथ महोदय �ी स�यजीत रथ, प�रयोजना ु
िनदशेक, गोहअिवप एव आमि�त किव/कवियि�य� के ं ं
साथ व�र� अिधका�रय� ने मा सर�वती जी को प�पाजिल ं ु ं
अिप�त कर एव दीप ���विलत कर काय��म क� श�आत ं ु

क�। का�य पाठ के िलए आमि�त किवय� ने िविभ�न रस क� ं
किवताओ यथा हा�य रस, वीर रस, �गार रस, आिद पर ृं ं
किवता पाठ िकया तथा �ोताओ को अपने किवता पाठ से ं
म�म�ध कर िदया। किवय� ने �ोताओ का भरपर मनोरजन ं ु ं ू ं
िकया। �ोताओ म � गोहअिवप म � काय�रत कािमक� � एव उनके ं ं
प�रवारजन� सिहत लगभग 400 लोग मौजद थे।   ू

आमि�त किव/कवियि�य� म � �ी परमानद दाधीच, �ी हमेत ं ं ं
पाडेय, �ी सरेश अलबेला, �ी दीपक पारीख,          ं ु
�ीमती मनीषा स�सेना तथा �ीमती रािधका िम�ल ने किव 
स�मलेन काय��म के दौरान का�य ��तितया दी। काय��म ु ं
के म�य अितिथ �ी स�यजीत रथ, प�रयोजना िनदशेक, ु
गोहअिवप तथा सह-म�य अितिथ �ी सजीव कमार ु ं ु
िसगला, म�य िनमा�ण अिभयता, गोहअिवप थे। ं ु ं

काय��म के अत म � �ी शलेै�� कमार मीणा, �बधक ं ु ं
(राजभाषा) ने किव स�मलेन म � पधारे म�य अितिथ महोदय ु
एव सह-अितिथ महोदय का ध�यवाद िकया। उ�ह�ने सभी ं
किवय� एव अिधका�रय� तथा कमच� ा�रय� का भी काय��म ं
को सफल बनाने के िलए ध�यवाद िकया।   

:  

सिवधान क� अ�म अनसची म� अिधसिचत भारतीय भाषाए: ं ु ू ू ं
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तापिबघ-1व2 को वष � 2020 म � नवीकरण और जीवन-
िव�तार के िलए प�रयोजना मोड म � शटडाउन पर रखा गया 
था िजसे उ�नत सर�ा �णाली, आधिनक उपकरण� के साथ ं ु
पनन�वीकरण तथा अनर�ण के उपरात 29 जनवरी, 2026 ु ु ं
को तापिबघ इकाई-1 को रा��ीय ि�ड से िस�ोनाइज़ िकया ं
गया ह ैऔर इसने अपनी रेटेड पावर हािसल कर ली ह ैऔर 
तापिबघ इकाई-2 म � भी �रए�टर �रसक� लेशन लप और अ�य ु ू
�लास-1 पाइिपग �ित�थापन और दीघक� ालीन �चालन ं
हते िनरी�ण काय� परा हो चका ह।ै बहत ज�द यह इकाई भी �ु ू ु
रा�� क� सेवा म � समिप�त हो जाएगी। हाल ही म � तापिबघ 
इकाई-3 ने 568 िदन के अनवरत �चालन का �रकॉड� दज� 
िकया। यह भारत क� नािभक�य ऊजा� या�ा म � एक अहम पल 
ह ैजो एनपीसीआईएल क� सर�ा के �ित �ितब�ता को ं
दशा�ता ह।ै दशे के िलए �व�छ ऊजा�, इजीिनय�रग ं ं
लचीलापन और दीघक� ालीन ऊजा� सर�ा क� िदशा म � एक ु

अहम कदम ह।ै तारापर परमाण िबजलीघर सर�ा को ु ु ं
सव�प�र रखते हए तकनीक� एव औ�ोिगक काय� म � उ�क� � ृं
�दशन�  करने के साथ-साथ राजभाषा के �े� म � नए-नए 
क�ित�मान �थािपत कर रहा ह।ै तारापर परमाण िबजलीघर  ु ु
को वष-� 2025 म � भारत सरकार क� राजभाषा नीित के उ�क� ृ
काया��वयन हते नगर राजभाषा काया��वयन सिमित, ठाण ेु
क� ओर से उप�म �णेी म � ि�तीय पर�कार �व�प �माण-ु
प� एव शी�ड �ा� हई ह।ै यह पर�कार तारापर महारा�� �ं ु ु
�थल म � राजभाषा िहदी के काया��यवन म � राजभाषा ं
अिधिनयम,1963 क� धारा 3 क� उप धारा 3 के पणत� ः ू
अनपालन, प�ाचार के िलए राजभाषा िवभाग �ारा िनधा��रत ु
ल�य हािसल करने, िहदी म � �ा� प�� के शत�ितशत िहदी ं ं
या ि�भाषी म � उ�र दनेे तथा फाइल� म � िट�पिणया िहदी म �ं ं
िलखने हते �दान िकया गया ह।ैु

राजभाषा गितिविधयाँ -  तारापर महारा�� �थल ु
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िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजनं ं
तारापर महारा�� �थल म � काय�रत कािमक� � के बीच राजभाषा ु
िहदी का �चार-�सार करन,े उनम � िहदी के �योग के �ित �िच ं ं
बढ़ाने तथा वै�ािनक एव तकनीक� िवषय� को िहदी मा�यम ं ं
से ��तत करने के उ��ेय से तारापर महारा�� �थल म � िव� ु ु
िहदी िदवस के अवसर पर 12 जनवरी, 2026 को एक पण �ं ू
िदवसीय िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजन िकया गया ं ं
िजसके उ�ाटन स� म � म�य अितिथ �ी एम. सय� �साद, क� � ु ू
िनदशेक, तापिबघ 3व4 एव �ी अशोक एस. िशद,े �मख ं ं ु
(मास), ताम�थ ने �ितभािगय� को सबोिधत िकया। उ�ह�ने ं ं
कहा िक िव� िहदी िदवस का आयोजन िहदी के िवकास के ं ं
िलए अ�ितम वरदान ह।ै िव� �तर पर िहदी के बढ़ते �योग के ं
फल�व�प सय� रा�� सघ ने भी अपने �मख काय� म � िहदी ं ु ं ु ं
के �योग को �थान िदया ह।ै

िहदी काय�शाला का आयोजनं
राजभाषा काया��वयन के एक भाग के �प म � सेवारत 
कमच� ा�रय� को काया�लयीन काय� म � िहदी के �योग सबधी ं ं ं
िझझक को दर करने के उ��ेय से अ�टबर, 2025 से माच,�  ूू
2026 क� छमाही के दौरान तारापर महारा�� �थल म � कल ु ु
06 िहदी काय�शालाओ का आयोजन िकया गया िजसम �ं ं
राजभाषा नीित, िहदी वत�नी एव दवेनागरी िलिप, िहदी ं ं ं
�ो�साहन योजनाए ँव एनपीसीआईएल कठ�थ पर अ�यास, ं
क�यटर पर िहदी का �योग �िश�ण (यिनकोड �योग, ईमले ं ू ं ू
आिद भजेना) पर �या�यान ��तत िकए गए और दोपहर के ु
स� म � इन िवषय� पर �यावहा�रक लेखन अ�यास करवाया 
गया िजसम � ततीय ितमाही म � 92 और चतथ� ितमाही के दौरान ृ ु
88 अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को �िशि�त िकया गया। ं

तारापर महारा�� �थल पर राजभाषा अनभाग �ारा राजभाषा ु ु
िहदी के �चार-�सार एव �भावी काया��वयन हते िहदी ं ं ु ं
�ितयोिगताए आयोिजत क� जाती ह।�  िहदी �ितयोिगताओ ं ं ं
के िवजेता �ितभािगय�, िहदी �ितयोिगताओ के ं ं
िनणा�यकगण तथा गहपि�का अणभारती हते लेख ��तत ृ ु ु ु
करने वाले �ितभािगय� को स�मािनत करने के िलए 19 
फरवरी, 2026 को राजभाषा स�मान समारोह का आयोजन 
िकया गया। काय��म क� श�आत म � �थल िनदशेक महोदय ु
ने सभी को राजभाषा �ित�ा िदलाई।  �ीमती िडलायला जे. 
परेरा, उप महा�बधक (मा.स.) ने सभी का �वागत िकया और ं ं
�ी सधीर कमार पोखरना, �बधक (राजभाषा) ने भी सभी का ु ु ं
�वागत करते हए वष � के दौरान आयोिजत गितिविधय� एव � ं
राजभाषा उपलि�धय� क� �रपोट� ��तत क�। काय��म के ु
दौरान ही एक ��ो�री काय��म का भी आयोजन िकया गया 
िजसम � िवजेताओ को मौके पर ही पर�कार �दान िकए गए। ं ु

काय��म के दौरान िहदी �ितयोिगताओ के 75 िवजेता ं ं
�ितभािगय� को पर�कार� से स�मािनत िकया गया। राजभाषा ु
काया��वयन सिमित के अ�य� एव �थल िनदशेक, ताम�थ ं
�ी अजय कमार भोले ने ताम�थ म � राजभाषा िहदी क� ि�थित ु ं
के �ित खशी जािहर क� तथा सभी कािमक� � को अपना ु
अिधकतम काया�लयीन काय� राजभाषा िहदी म � करने क� ं
अपील क�। 

राजभाषा स�मान समारोह 



िदनाक 09/01/2026 को टाउनिशप के क�यिनटी हॉल म �ं ु
अिखल भारतीय िहदी किव स�मलेन का आयोजन िकया ं
गया। इस स�मलेन म � दशे के िविभ�न भाग� से चार �िति�त 
किवय� को आमि�त िकया गया। इस काय��म ने िहदी ं ं
सािह�य क� सम� परपरा को ��तत िकया तथा �ोताओ को ृ ं ु ं
का�य के िविवध रस� यथा �गार, वीर, हा�य एव क�ण का ृं ं
अनभव कराया। किव स�मलेन ने न केवल मनोरजन �दान ु ं
िकया, बि�क िहदी सािह�य के �ित लोग� क� �िच को भी ं
जागत िकया। यह काय��म भाषा के सा�कितक प� को ृ ृं
स�ढ़ करने म � अ�यत �भावी िस� हआ। �ोताओ क� �ु ं ं
उ�साहपण � भागीदारी ने यह दशा�या िक िहदी किवता आज ू ं
भी जनमानस म � गहरी पैठ रखती ह।ै

िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजनं ं
िदनाक 24/03/2026 को िहदी वै�ािनक सगो�ी का ं ं ं
आयोजन िकया गया िजसम � कल 38 कमच� ा�रय� ने भाग ु
िलया। इस सगो�ी का उ��ेय िहदी म � वै�ािनक एव तकनीक� ं ं ं
िवषय� पर चचा� को �ो�सािहत करना था। इस अवसर पर 10 
अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� ने िविभ�न िवषय� यथा "श� ं ु
श�य ल�य �ा� करने म � परमाण ऊजा� क� भिमका", ू ु ू
"सगठन के िवकास म � िश�ा और �िश�ण का मह�व", ं
"सगठन म � मानव ससाधन का मह�व", "पया�वरण सर�ण ं ं ं
के िलए अपिश� �बधन", "अ�छे �वा��य के िलए ं
�यि�गत �व�छता,आदत� और आचरण" तथा "प.ऊ.िव. 
के तहत क� �ीय उप�म� के िलए अमत काल िवजन ृ
द�तावेज" पर अपने आलेख  ��तत िकए। इन िवषय� पर ु
��तत आलेख ने न केवल �ानवधन�  िकया,  बि�क ु
सगठना�मक िवकास के िलए उपयोगी सझाव भी �दान ं ु
िकए। िवशषे �प से पया�वरण सर�ण एव अपिश� �बधन ं ं ं
पर ��तत िवचार वत�मान समय क� आव�यकता के अन�प ु ु
थे। वह� मानव ससाधन के मह�व पर चचा� ने यह �प� िकया ं
िक िकसी भी सगठन क� सफलता उसके कमच� ा�रय� क� ं
द�ता एव सति� पर िनभर�  करती ह।ै इस सगो�ी क� एक ं ं ु ं
मह�वपण � उपलि�ध यह रही िक इसम � िहदी को वै�ािनक ू ं
िवमश � क� भाषा के �प म � सफलतापव�क �योग िकया गया। ू

अिखल भारतीय िहदी किव स�मेलन का ं
आयोजन 

िव� िहदी िदवस के उपल�य म � िदनाक 24/12/2025 को ं ं
एक तकनीक� प�रचचा� का आयोजन िकया गया। इस 
काय��म का िवषय था-"िवकिसत भारत बनाने म � अत�र� ं
�ौ�ोिगक� एव ऊजा�-नवाचार"। इस प�रचचा� म � म�य व�ा ं ु
के �प म � अत�र� िवभाग (इसरो) के व�र� वै�ािनक ं
अिधकारी �ी िदनेश अ�वाल उपि�थत रह।े उ�ह�ने िहदी ं
मा�यम से भारत के अत�र� काय��म क� उपलि�धय�, ं
तकनीक� नवाचार� तथा ऊजा� �े� म � हो रह े िवकास पर 
�काश डाला। 

इसके बाद िदनाक 12/01/2026 को िव� िहदी िदवस ं ं
समारोह का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर िहदी के ं
मह�व,  उसके वैि�क िव�तार तथा �शासिनक एव ं
तकनीक� �े�� म � उसके बढ़ते उपयोग पर िवचार-िवमश �
िकया गया। अ�य� एव �बध िनदशेक के सदशे का वाचन ं ं ं
िकया गया। इस काय��म के मा�यम से कमच� ा�रय� को यह 
सदशे िदया गया िक िहदी का �योग केवल औपचा�रकता ं ं
नह�, बि�क रा��ीय पहचान एव गौरव का �तीक ह।ै ं
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िव� िहदी िदवस व तकनीक� प�रचचा� का आयोजनं



त�प�ात मॉ�रशस, यनाइटेड िकगडम, ि�िनदाद, टोबैगो और ु ं
सय� रा�य अम�ेरका, दि�ण अ��का और िफजी आिद ं ु
दशे� म � िव� िहदी स�मलेन का आयोजन होता रहा ह।ै     ं
िव� िहदी िदवस को औपचा�रक �प से मनाने का ं
िसलिसला 10 जनवरी, 2006 से भारत के त�कालीन �धान 
म�ी  डॉ. मनमोहन िसह क� घोषणा के बाद श� हआ।�ं ं ु

िव� िहदी िदवस का आयोजन ं
म�ास परमाण िबजलीघर म � 12 जनवरी,2026 को िव� िहदी ु ं
िदवस समारोह का आयोजन िकया गया। काय��म के �ारभ ं
म � �ी एम.क�णच�� राव, �बधक (राजभाषा) ने सभी का ृ ं
�वागत िकया। �ी एम.क�णच� राव ने िव� िहदी िदवस के ृ ं ं
मह�व पर �काश डालते हए बताया िक �थम िव� िहदी � ं
स�मलेन 10 जनवरी, 1975 को नागपर म � आयोिजत िकया ु
गया था। इस स�मलेन का उ��ेय िहदी के �चार-�सार को ं
िव� �तर पर बढ़ावा दनेा था। 

म�य अितिथ �ी स.बा. से�वकमरन, म�य अधी�क ने ु ु ु ु
अपने सबोधन म � कहा िक यह एक मह�वपण � आयोजन ह ैं ू
िजसम � सय� के अिधका�रय� �ारा वै�ािनक एव ं ं ं
तकनीक� िवषय� पर िहदी म � �या�यान ��तत िकए जा रह ें ु
ह।�  

उ�ह�ने सभी �ितभािगय� से इस सगो�ी म � सि�य �प से ं
भाग लेने और �या�यान� के दौरान उनके ���/शकाओ ं ं
का समाधान करने हते पर�पर चचा� करने का आ�ह ु
िकया और सगो�ी क� सफलता के िलए शभकामनाए दी ं ु ं
सगो�ी के �थम स� म � �ी कलदीप, वै�ािनक अिधकारी/सी, ं ु
याि�क अनर�ण ने भारत म � छोटे मॉडयलर परमाण �रए�टर� ् ू ुं ु
के भिव�य के बारे म � ��तित दी। त�प�ात �ी पी. ब�जीबाब, ु ु ू
वै�ािनक अिधकारी/ई ने मटे�रयल हड� िलग के सबध म �ं ं ं
�या�यान ��तत िकया। ।   ु

इस अवसर पर काय��म के म�य अितिथ �ी एम. शषे�या, ु
क� � िनदशेक एव अ�य�, राभाकास ने सभी कािमक� � को ं
िव� िहदी िदवस क� शभकामनाए दी। उ�ह�ने कहा िक भारत ं ु ं
सरकार का स�थान होने के नाते राजभाषा िहदी के �चार-ं ं
�सार म � अपना योगदान दनेा हमारा दािय�व ह।ै उ�ह�ने सभी 
को अपना अिधकतम काय� राजभाषा िहदी म � करने हते �े�रत ं ु
िकया। माननीय �ी भवन च� पाठक, अ�य� एव �बध ु ं ं ं
िनदशेक, एनपीसीआईएल �ारा जारी सदशे का �ी एन. ं
वासदवेन,�धान(मास) वाचन िकया। काय��म म � िबजलीघर ु ं
�बधन के उ�चािधकारीगण, सभी समह �धान, अनभाग ं ू ु
�धान और राजभाषा काया��वयन सिमित के सभी सद�य 
शािमल हए। �       

िहदी वै�ािनक सगो�ी  का आयोजनं ं
म�ास परमाण िबजलीघर क� राजभाषा काया��वयन ु
सिमित क� बैठक म � िलए गए िनणय�  के अनपालन म �ु
तकनीक� एव वै�ािनक िवषय� पर सहज एव सरल िहदी म �ं ं ं
काय� करने के �ित कािमक� � को �े�रत करने के िलए  27 
माच,�  2026 को एक पण � काय� िदवसीय िहदी वै�ािनक ू ं
सगो�ी का आयोजन िकया गया। इस काय��म के उ�ाटन ं
समारोह म � म�य अितिथ �ी स.बा. से�वकमरन, म�य ु ु ु ु
अधी�क, मपिबघ और �ी एन. वासदवेन, �धान (मास) ु ं
और �ीमती आर. अमताव�ली, उप महा�बधक (िविध)  ृ ं
उपि�थत रह।े   
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सगो�ी के अगले �या�यान म � �ी वी.एस.सतानम, सर�ा ं ं ं
अिधकारी ने एनपीसीआईएल म � वष � 2025 के दौरान 
औ�ोिगक दघट� नाओ पर �ितभािगय� से सि�य पार�प�रक ंु
चचा� करते हए मह�वपण � जानकारी दी। सगो�ी के ि�तीय � ू ं
स� म � �ी राहल वमा�, वै�ािनक अिधकारी/ई, औ�ोिगक �
एव अि�न सर�ा ने िव�त सर�ा के बारे म � िव�तार से रोचक ं ं ु ं
जानकारी दी। �ी रोिहत चतव�दी, तकनीक� अिधकारी/ई, ु
याि�क अनर�ण ने मपिबघ म � फ�डर ए�बो �पल ं ु ू
�ित�थापन िवषय पर �या�यान ��तत िकया। �ी के.वी. ु
रामस�मिणयन वै�ािनक अिधकारी/ई, �वा��य भौितक� ु
अनभाग ने िविकरण सर�ा के सबध म � �या�यान ��तत ु ं ं ं ु
िकया। ��येक �या�यान क� समाि� पर �ितभािगय� क� 
शकाओ को दर िकया गया। सगो�ी म � सभी �ितभािगय� का ं ं ंू
�ितसाद एव आपसी प�रसवाद बहत अ�छा रहा। िविभ�न �ं ं
अनभाग� के कल 21 कािमक� � ने इस सगो�ी म � भाग िलया।ु ु ं

उ�ह�ने किव स�मलेन क� सफलता के िलए राजभाषा 
अनभाग एव सभी कािमक� � को शभकामनाए द�। इस ु ं ु ं
काय��म म � मपिबघ के 06 कािमक� � एव इिदरा गाधी परमाण ं ं ं ु
अनसधान क� �, क�पा�कम के 04 अिधका�रय� ने का�य ु ं
पाठ िकया। 

किव स�मलेन के दौरान म�य अितिथ एव अ�य �ोताओ ने ु ं ं
परे उ�साह एव त�मयता के का�य पाठ का आनद िलया और ू ं ं
तािलय� क� गड़गड़ाहट से किवय� का मनोबल बढ़ाया। 
काय��म के अत म � �ी एम. शषे�या,क� � िनदशेक, मपिबघ ं
�ारा सभी किवय� को �मित िच� भट�  िकए गए।ृ

म�य अितिथ �ी एम.शषे�या, क� � िनदशेक ने अपने ु
सबोधन म � कहा िक यह बहत �शसा का िवषय ह ै िक �ं ं
मपिबघ एव �थानीय प.ऊ.िव. इकाइय� के कािमक� � क� ं
सहभािगता से िहदी किव स�मलेन का आयोजन िकया जा ं
रहा ह।ै िहदी किव स�मलेन के आयोजन के िलए राजभाषा ं
अनभाग को िवशषे बधाई दी एव उ�ह�ने इसी �कार क� और ु ं
अिधक गितिविधय� का आयोजन करने का सझाव िदया ु
िजससे हमारी �थानीय �ितभाओ को अपनी �ितभा के ं
�दशन�  का अवसर िमले। 

 

िहदी किव स�मेलन का आयोजन ं
राजभाषा काया��वयन सिमित क� बैठक म � िलए गए िनणय�  
के अनपालन म � मपिबघ एव �थानीय पऊिव इकाइय� क� ु ं
सहभािगता से मपिबघ सय� �थल पर िदनाक 30.03.2026 ं ं ं
को आत�रक िहदी किव स�मलेन का आयोजन िकया गया। ं ं
काय��म का उ�ाटन क� � िनदशेक, म�य अधी�क और ु
राभाकास सद�य� �ारा दीप ���वलन कर िकया गया। 
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िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजन ं ं
कैगा �थल �ारा कािमक� � म � िहदी के �चार एव �सार को ं ं
बढ़ावा दनेे हते म�यालय के िनदश� ानसार समय-समय पर ु ु ु
आयोिजत िकए जाने वाले िविभ�न काय��म� क� �खला म �ृं
राजभाषा अनभाग, कैगा �थल �ारा िदनाक 12.01.2026 ु ं
को केजीएस-1व2 म � िव� िहदी िदवस एव 21व� िहदी ं ं ं
वै�ािनक सगो�ी का आयोजन िकया गया। ं

िव� िहदी िदवस काय��म के उ�ाटन समारोह के शभ ं ु
अवसर पर म�य अितिथ के �प म � �ी बी. िवनोद कमार, ु ु
�थल िनदशेक,  कैगा �थल,  �ी बी. साह,  �चालन �
अधी�क,केजीएस 3व4, �ीमती सवणा� एस गावकर, ु ं
�मख (मा.स.) तथा �ी बसत कमार िसह, उप �बधक ु ं ं ु ं ं
(राजभाषा) उपि�थत थे। उ� सगो�ी म � 57 कािमक� � ने भाग ं
िलया। सव��थम म�य अितिथ �ी बी. िवनोद कमार, �थल ु ु
िनदशेक, कैगा �थल तथा अ�य मचासीन अितिथय� ने ं
िविधवत दीप ���विलत कर इस काय��म का शभारभ ु ं
िकया। उप �बधक (राजभाषा) �ी बसत कमार िसह ने सभी ं ं ु ं
का �वागत करते हए िव� िहदी िदवस के बारे म � सि�� � ं ं

जानकारी दी एव िहदी वै�ािनक सगो�ी के आयोजन के ं ं ं
उ��ेय पर �काश डाला।  िव� िहदी िदवस के अवसर पर  ं
�ी बी. साह, �चालन अधी�क,केजीएस-3व4 म � अ�य� �
एव �बध िनदशेक, म�यालय से �ा� सदशे का पठन िकया। ं ं ु ं

इसके बाद 21व� िहदी वै�ािनक सगो�ी का आरभ िकया ं ं ं
गया िजसम � कल आठ आलेख ��तत िकए गए। सगो�ी म �ु ु ं
�थम स� क� अ�य�ता �ी बी. साह, �चालन अधी�क, �
केजीएस-3व4, �ारा क� गई। �थम स� म � �ीिनवास एन. 
पचमखी, तकनीक� अिधकारी/ ई, �चालन िवभाग, ं ु
केजीएस-1व2 ने 'भारतीय लघ परमाण �रए�टर (BSR)' ु ु
िवषय पर �ी अ�वर बाशा एम. शखे, फोरमनै -बी, �चालन, 
केजीएस-3व4 ने  के.जी.एस  इकाई-3 म � बी.एस.डी-2025 
के दौरान आ�त�रक ि�िशयम अत��हण को कम करने के ं
िलए अपनाई गई नवीन तकनीक�  और प�ितया िवषय पर, ं
�ी मनीष राज, उप �बधक (मा.स.), मानव ससाधन ने ं ं ं
'नेत�व' िवषय पर अपने �या�यान ��तत िकए। ि�तीय स� ृ ु
म � �ी राकेश राव �मख (आईटी) कैगा-5व6 स�ा�य� के ु
�प म � आमि�त थे। इस स� म �       �ीमती नागल�मी सरेश, ं ु
तकनीिशयन/जी, �रए�टर भौितक� अनभाग,  केजीएस-ु
3व4 ने 'भारत म � भ�शषे   ईधन बडल� का प�रवहन' िवषय ु ंं
पर �ी जािगरदार अिन��, वै�ािनक अिधकारी/सी, 
गणव�ा आ�ासन अनभाग, ने 'परी तरह से �वचािलत ु ु ू
दर�थ �लीड कलर एडी करट परी�ण सचािलत �णाली' ू ं ंू
िवषय पर �ी सौरव पाल, वै�ािनक अिधकारी/सी, �रए�टर 
भौितक� अनभाग,  केजीएस-3 व4  ने ' भारतीय 7 0 0 ु
मगेावाट पीएचड��यआर: ू

23

राजभाषा गितिविधयाँ -  कैगा िव�त उ�पादन क� �   ु

अ�टबर - िदस�बर 2025 ूअ�टबर 2025 - माच � 2026ू



िडजाइन िवशषेताए,ँ नवीनताए ँ और वत�मान चनौितयाँ' ु
िवषय पर �ी के.ए.शाजीमोन, वै�ािनक सहायक/ई ने  
'केजीएस-1व2 परमाण सय� म � अिनवाय� �िश�ण का ु ं ं
मह�व' िवषय पर तथा �ी िवनीत यादव, तकनीिशयन/बी, 
�रए�टर भौितक� अनभाग, केजीएस 3व4 ने 'िवफल ु
(फ़े�ड) ईधन बडल� का पो�ट–इरैिडयेशन इ�ज़ािमनेशन ंं
(पीआईई)' िवषय पर अपने �या�यान ��तत िकए। ��येक ु
आलेख क� समाि� पर सबिधत ��ततकता� से �� पछकर ं ं ु ू
शकाओ का समाधान िकया गया और स�ा�य� ने भी ं ं
अपनी िट�पणी ��तत क�।ु

अिखल भारतीय हा�य किव स�मेलन 

िहदी  काय�शाला का आयोजनं

�ी बसत कमार िसह, उप �बधक (राजभाषा), कैगा �थल ने ं ु ं ं
िहदी भाषा क� प�भिम बताते हए 'सघ क� राजभाषा नीित, ृ �ं ू ं
िनयम� और �ावधान�'  को िव�तार से बताया और     
�ीमती अफ़रोज़ा बेगम एम. के., व�र� िहदी अनवादक ने ं ु
लेखन म � आने वाली सम�याओ को �यान म � रखते हए 'िहदी �ं ं
वत�नी और दवेनागरी िलिप का मानक�करण' एव िहदी ं ं
�ो�साहन योजनाओ पर िव�तत जानकारी उपल�ध कराई ृं

और इसके साथ-साथ यिनकोड, कठ�थ एव िहदी म � ईमले ू ं ं ं
भजेने के बारे म � बताया। �ी पी. राज�� व�र� िहदी अनवादक ं ु
ने '�शासिनक एव तकनीक� श�दावली के बारे म � आपसे ं
अपे�ाए' िवषय पर जानकारी दी। �ीमती अफ़रोज़ा बेगम ने ं
सभी �ितभािगय� से लेखन अ�यास भी करावाया। सभी 
�ितभािगय� ने काय�शाला को सफल, उपयोगी और �ान�द 
बताया। 

कैगा �थल म � 12 एव 13 फ़रवरी 2026 को एक िदवसीय दो ं
िहदी काय�शालाओ का आयोजन िकया गया िजसम � म�य ं ं ु
अितिथ के �प म � �थम काय�शाला म � �ी बी.िवनोद कमार, ु
�थल िनदशेक, कैगा �थल और ि�तीय काय�शाला म �      
�ी ए.एल.वी.िव�म रेडडी, म�य अधी�क, केजीएस-3व4 ् ु
सादर आमि�त थे। िविश� अितिथ के �प म � �ीमती सवणा� ं ु
एस. गाँवकर, �मख (मा.स.) कैगा �थल एव �ी अजय ु ं ं
थॉमस, उप महा�बधक (मा.स.) कैगा �थल उपि�थत थे। ं ं
काय�शाला म � कल 96 कािमक� � अथा�त अिधका�रय�(36) ु
और कमच� ा�रय�(60) ने भाग िलया। 

 

िहदी �चार - �सार के एक भाग के �प म � एव जनमानस म �ं ं
िहदी को लोकि�य बनाने के उ��ेय से कैगा �थल म � 16 ं
जनवरी 2026 को कैगा टाऊनिशप रगमडप म � अिखल ं ं
भारतीय हा�य किव स�मलेन का आयोजन िकया गया। 
स�मलेन म � दशे के जाने माने और अतररा��ीय �याित �ा� ं
04 किव यथा प��ी सर�� शमा�, �ीमती बलजीत कौर,     ु
�ी िवनोद पाल एव �ी सजय बसल को का�य पाठ हते ं ं ं ु
आमि�त िकया गया। �थल िनदशेक महोदय एव गणमा�य ं ं
अितिथय� �ारा किवय� यथा प��ी सर�� शमा�, �ीमती ु
बलजीत कौर, �ी िवनोद पाल एव �ी सजय बसल को पौधा ं ं ं
भट� कर  तथा शॉल से स�मािनत िकया गया।  सव��थम किव 
स�मलेन क� सचालक �ीमती बलजीत कौर ने �ट�डअप ं
कॉमिेडयन एव हा�यरस से भरपर �ी िवनोद पाल को का�य ं ू
पाठ हते आमि�त िकया। उनके उपरात सचालक महोदया ु ं ं ं
कवियि� �ीमती बलजीत कौर ने भी अपनी हा�य रचनाओ ं
म � हा�यपण � पा�रवा�रक सबध� आिद  पर शानदार ��तित से ू ं ं ु
�ोताओ को भाव िवभोर कर िदया। अत म � मच क� कमान ं ं ं
प��ी सर�� शमा� ने सभाली। उ�ह�ने अपने लोकि�य ु ं
ह�रयाणवी लहजे म � अपनी हा�य �य�य रचनाओ, िवशषेकर ं ं
पित-प�नी क� नोकझ�क, आज के सामािजक वातावरण पर 
बहत ही मािमक�  कटा� ने �ोताओ को म�म�ध कर िदया। � ं ं ु
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िहदी मास का आयोजनं
कडनकलम �यि�लयर पावर �ोजे�ट म � िहदी िदवस-2025 ु ु ू ं
के उपल�य म � 14 िसतबर, 2025 से 15 अ�टबर, 2025 ं ू
तक िहदी मास का आयोजन िकया गया। 15 अ�टबर, ं ू
2025 को िहदी िदवस समारोह का आयोजन िकया गया ं
िजसम � गणमा�य �यि�य� से �ा� सदशे� का वाचन िकया ं
गया। 

केकेएनपीपी म � िदनाक 12.01.2026 को िव� िहदी िदवस ं ं
का आयोजन िकया गया। काय��म के दौरान सीएमडी से 
�ा� सदशे का वाचन िकया गया। इस उपल�य म � कल 05 ं ु
�ितयोिगताओ के आयोजन �म म � िदनाक 24.02.2026 ं ं
को 'िहदी श�दाथ� �मरण �ितयोिगता का आयोजन िकया ं
गया और शषे 04 �ितयोिगताओ का आयोजन िविभ�न ं
अतराल� पर िकया गया।ं

िहदी मास के अतग�त केके-1व2 और केके-3 से 6 म � कल ं ं ु
05 �ितयोिगताए यथा िहदी टकण �ितयोिगता, िहदी गीत ं ं ं ं
गायन �ितयोिगता, िहदी वग� पहलेी �ितयोिगता, भाषा ं
कौशल �ितयोिगता, िहदी तकनीक�/काय� �णाली लेखन ं
�ितयोिगता का आयोजन िकया गया। इन �ितयोिगताओ के ं
कल 114 िवजेता कािमक� � को कल �.1,00,800/- का ु ु
पर�कार �दान िकया गया।ु

 

िव� िह�दी िदवस का आयोजन

िहदी वै�ािनक सगो�ी का आयोजन ं ं
िदनाक 21.01.2026 को एक पण � िदवसीय िहदी वै�ािनक ं ू ं
सगो�ी का आयोजन िकया गया िजसके उ�ाटन समारोह म �ं
म�य अितिथ के �प म � म�य अधी�क, केके-3व4 ने पधार ु ु
कर �ितभािगय� को आशीव�चन िदए। 

िहदी काय�शालाओ का आयोजनं ं
िहदी काय�शाला के सबध म � म�यालय से �ा� िदशािनदश� � ं ं ं ु
के अनसार केकेएनपीपी म � अ�टबर,2025 से माच,�  2026 ु ू
के दौरान ��येक माह कल (िदनाक 30.10.2025, ु ं
28.11.2025,  23 .12 .2025 ,  30 .01 .2026 , 
27.02.2026, 28.03.2026) 06 िहदी काय�शालाओ का ं ं
आयोजन िकया गया िजनम � कल 160 कािमक� � को ु
�िशि�त िकया गया। उ� काय�शालाओ म � राजभाषा नीित, ं
दवेनागरी िलिप का मानक�करण एव िहदी वत�नी, कठ�थ ं ं ं
अनवाद  सारथी का �यावहा�रक उपयोग, यिनकोड म � िहदी ु ू ं
टाइिपग का अ�यास,  श�दावली अ�यास,  �ो�साहन ं
योजनाए, िहदी �गित �रपोट�, वािषक�  काय��म, आईबीए ं ं
एि�लकेशन ऑनलाइन भरने क� िविध इ�यािद पर �या�यान 
��तत िकए गए।ु

सगो�ी म � परमाण ऊजा� सय�� म � सर�ा स�कित का मह�व, ृं ु ं ं ु ं
ईधन पनभर� ण शटडाउन के दौरान िवभागीय एव सिवदा ु ं ंं
कािमक� � को �यनतम मा�ा क� उ�म िविकरण प�ितया, ू ं
भारतीय नािभक�य ऊजा� के िवकास म � वैि�क सहयोग का 
मह�व, �वा��य से सबिधत िवषय, भारत का �वदशेी ऊजा� ं ं
काय��म, नािभक�य ऊजा� और जलवाय प�रवत�न, रा��ीय ु
प�शन योजना, िवकिसत भारत 2047 – भारत सरकार क� 
मह�वाका�ी योजना और तनाव �बधन िवषय पर ं ं
�या�यान िदए गए। सगो�ी म � कल 35 कािमक� � ने भाग ं ु
िलया।  
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केकेएनपीपी के कािमक� � को कठ�थ अनवाद सारथी ं ु
सॉ�टवेयर का �यावहा�रक �िश�ण �दान करने के िलए 
सी-डैक से पधारे सकाय सद�य� ने 07.10.2025 और ं
0 8 . 1 0 . 2 0 2 5  को �िश�ण �दान िकया। �िश�ण म �
केकेएनपीपी- 1 से 6 के लगभग 150 कािमक� � ने भाग िलया। 

िहदी का�य गो�ी काय��म का आयोजन ं

कठ�थ अनवाद सारथी सॉ�टवेयर का �यावहा�रक ं ु
�िश�ण 

केकेएनपीपी म � िदनाक 16.03.2026 को िहदी का�य गो�ी ं ं
काय��म का आयोजन िकया गया िजसम � के कल 19 कािमक� � ु
ने सि�य �प से भाग िलया और काय��म सफलतापव�क ू
स�प�न िकया गया। काय��म म � म�य अितिथ के �प म �        ु
�ी िववेक भार�ाज, व�र� तकनीक� लेखा परी�ा अिभयता, ं
गणव�ा आ�ासन एव �ी अवनीश उपा�याय, व�र� अनर�ण ु ं ु
अिभयता (आई), सीएमय-3व4 को आमि�त िकया गया। ं ू ं
राजभाषा काया��वयन सिमित क� 66व� बैठक म � क� � िनदशेक-
3व4 �ारा अणक�या गहपि�का के 22व� अक का िवमोचन ृु ं
केकेएनपीपी के वेबपेज पर िकया गया।  
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ऑनलाइन िहदी ��ो�री का आयोजनं
अ�टबर 2025 से माच � 2026 तक ��येक माह म � ऑनलाइन ू
िहदी ��ो�री का आयोजन िकया गया और ��येक माह क, ख ं
एव ग �े�वार 03-03 िवजेता कािमक� � को ₹1000/- पर�कार ं ु
रािश का भगतान िकया गया।ु

नगर राजभाषा काया��वयन सिमित
िदनाक 06.11.2025 को नगर राजभाषा काया��वयन सिमित ं
�ारा आयोिजत सय� िहदी काय�शाला एव �ितयोिगता म �ं ु ं ं
केकेएनपीपी क� ओर से उप �बधक (राजभाषा) और 10 ं
कािमक� � ने िह�सा िलया। केकेएनपीपी ने सकाय सद�य के �प ं
म � “दवेनागरी िलिप एव िहदी वत�नी का मानक�करण'' िवषय पर ं ं
�या�यान ��तत िकया। िव�ीय वष � 2024-25 के िलए ु
राजभाषा काया��वयन के �े� म � उ�क� काय� िन�पादन के िलए ृ
केकेएनपीपी को �थम पर�कार �ा� हआ ह।ै �ु
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मपिबघ के िनगम सामािजक उ�रदािय�व अिभ�म के 
अतग�त िनकटवत� �ाम� म � सरकारी �कल� के िलए नए �कल ं ू ू
भवन� का िनमा�ण िकया गया। उ�ह�ने िदनाक 02/02/2026 ं
को पचायत यिनयन िमिडल �कल, बो�मराजपरम के िलए नए ं ू ू ु
�कल भवन का उ�ाटन िकया।ू

उ�ह�ने क� � िनदशेक और ईएसी, एमओईएफसीसी के सद�य� 
क� उपि�थित म � िदनाक 14/11/2025 को वे�पनचरेी म �ं
िवषयगत प�िटग तथा ��ड़ा �े� के साथ आगनवाड़ी का ं ं
उ�ाटन िकया। मपिबघ के िनगम सामािजक उ�रदािय�व 
अिभ�म के अतग�त आगनवाड़ी तथा िवषयगत प�िटग का ं ं ं
िनमा�ण िकया गया था। उ�ह�ने क� � िनदशेक और ईएसी, 
एमओईएफसीसी के सद�य� क� उपि�थित म � िदनाक ं
14/11/2025 को �कली िव�ािथ�य� को नोटबक, �यािमित ू ु
बॉ�स, तथा मगफली बफ� का िवतरण िकया। मपिबघ के ंू
िनगम सामािजक उ�रदािय�व अिभ�म के अतग�त यह �यय ं
िकया गया था।

मपिबघ के िनगम सामािजक उ�रदािय�व अिभ�म के 
अतग�त िनकटवत� �ाम� म � आगनवाड़ी भवन� का िनमा�ण ं ं

िकया गया। �ी एम. शषे�या, क� � िनदशेक, मपिबघ ने िदनाक ं
02/02/2026 को को�ताकारीक�पम �ाम म � नए आगनवाड़ी ु ं
भवन का उ�ाटन िकया। 

म�ास परमाण िबजलीघर के िनगम सामािजक उ�रदािय�व ु
अिभ�म के अतग�त, पिलयर �ाम म � िनिमत�  आगवाड़ी भवन ं ु ू ं
का �ी एम.शषे�या, क� � िनदशेक, मपिबघ �ारा िदनाक ं
10/10/2025 को उ�ाटन िकया गया। उ�ह�ने िदनाक ं
03/11/2025 को सेलम, तिमलनाड म � आयोिजत ु
एनएसएनओपी स�मलेन म � माननीय िश�ा म�ी, तिमलनाड ं ु
को िश�ा सवधन�  के िलए �ितब�ता प� स�पा। ं

�ी एस.ए. भार�ाज, भतपव� अ�य�, एईआरबी ने क� � ू ू
िनदशेक और ईएसी, एमओईएफसीसी के सद�य� क� 
उपि�थित म � िदनाक 14/11/2025 को किलयानमडे म �ं ू ु
िवषयगत प�िटग तथा ��ड़ा �े� के साथ आगनवाड़ी का ं ं
उ�ाटन िकया। मपिबघ के िनगम सामािजक उ�रदािय�व 
अिभ�म के अतग�त आगनवाड़ी तथा िवषयगत प�िटग का ं ं ं
िनमा�ण िकया गया था। 

िदनाक 05/02/2026 को मपिबघ और मिेडकल �रसच �ं
फाउडेशन (शकर ने�ालय), च�ेनई के बीच ह�ता��रत ं ं
समझौता �ापन के �म म � 11 से 19 फरवरी 2026 के बीच 
11व� ने� जाँच िशिवर और मोितयािबद श�यिचिक�सा ं
आयोिजत क� गई। क�प�कम टाउनिशप म � �थािपत मोबाइल 
ने� श�य िचिक�सा इकाई (एमईएसय) म � मोितयािबद ू ं
श�यिचिक�सा क� जा रही ह।ै �ी एम. शषे�या, क� � िनदशेक, 
मपिबघ ने िदनाक 11/02/2026 को म�टीपप�स हॉल, ं
क�पा�कम म � ने� िशिवर का उ�ाटन िकया।

िनकट�थ �ामवािसय� के लाभाथ� मोबाइल ने� श�य 
िचिक�सा इकाई (एमईएसय) के मा�यम से क�पा�कम म �ू
िदनाक 11/02/2026 से िदनाक 19/02/2026 तक िवशाल ं ं
ने� िशिवर  (ने� जाँच तथा मोितयािब�द श�य-िचिक�सा) 
आयोिजत करने हते िदनाक 05/02/2026 को   ु ं
एनपीसीआईएल- मपिबघ �ारा मिेडकल �रसच � फाउडेशन, ं
शकर ने�ालय, च�ेनै के साथ एक समझौता �ापन पर ह�ता�र ं
िकया गया। यह अनमान लगाया ह ै िक इस ने� िशिवर के ु
दौरान लगभग 2000 लोग� के ने� जाँच िकए जाएगे और ं
जाँच प�रणाम� के अनसार लगभग 200 लोग� क� ु
मोितयािबद श�यिचिक�सा क� जाएगी। ं
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मपिबघ के िनगम सामािजक उ�रदािय�व अिभ�म के 
अतग�त �लॉक �रसोस� स�टर, ित�किलक��म के िलए ं ु
�कल तैयारी काय��म (एसआरपी) के िलए िवशषे ू

 आव�यकताओ वाले ब�च� के िलए भवन का िनमा�ण ं
िकया गया। भवन म � सरलता से �य� िकए जाने वाले  ु
शौचालय सिवधाओ, �वेश �ार तक वाहन र�प, स�सरी ु ं
माग� और �ासिगक िवषयगत प�िटग को शािमल िकया ं ं
गया ह।ै �ी एम. शषे�या, क� � िनदशेक, मपिबघ ने 
िदनाक 09/02/2026 को भवन का उ�ाटन िकया। म�ास ं
परमाण िबजलीघऱ ने अपने 11व� िवशाल ने� िशिवर ु
2026 का सफलतापव�क समापन िकया। आसपास के ू
समदाय को आव�यक ने� िचिक�सा उपल�ध कराने के ु
उ��ेय से यह एक �मख िनगम सामािजक उ�रदािय�व ु
पहल ह।ै िशिवर म � कल 2615 रोिगय� क� जाँच करते हए �ु
मह�वपण � �ि� आव�यकताओ को पण � िकया। ू ं ू
िचिक�सा, िनगम सामािजक उ�रदािय�व तथा 
�वयसेवी टीम के समिप�त �यास� के मा�यम से 177 ं
लोग� क� मोितयािब�द श�यिचिक�सा क� गई और 
च�म ेके िलए 1970 रोिगय� क� पहचान क� गई। इस 
पहल ने भिव�य क� पीढ़ी पर भी �यान क� ि�त िकया, 
िजसम � 142 छा�� के िलए िवशषे जाँच �दान िकया गया। 
मपिबघ के िनगम सामािजक उ�रदािय�व अिभ�म के 
अतग�त �लॉक �रसोस� स�टर, ित�किलक��म के िलए ं ु
�कल तैयारी काय��म (एसआरपी) के िलए िवशषे ू
आव�यकताओ वाले ब�च� के िलए भवन का िनमा�ण ं
िकया गया। 

�ी एम. शषे�या, क� � िनदशेक, मपिबघ ने आिधका�रक 
तौर पर िदनाक 2 3 / 0 2 / 2 0 2 6  को पे��बेड तथा ं ु
क�प�कम म � और िदनाक 25/02/2026 को नेडमरम म �ं ु
नए आगनवाड़ी भवन� का उ�ाटन िकया। ब�च� के ं
िलए शिै�क दीवार प�िटग, बेहतर �व�छता सिवधाओ ं ु ं
और खले �े� के उपकरण� से क� �� को ससि�जत िकया ु
गया ह।ै  समापन समरोह म � �ी एम. शषे�या, मपिबघ क� � 
िनदशेक और �ी स.बा. से�वकमरन म�य अधी�क के ु ु ु
साथ िवशषे अितिथ के �प म � �ी एस.के. स�सेना, 
अिधशासी िनदशेक (अिभयाि�क�), म�यालय, म�बई ं ु ु
ने काय��म क� शोभा बढ़ाई।   

कत��यिन� टीम �यास के मा�यम से �यापक ने� िशिवर 
के दौरान च�म ेके िलए पहचाने गए 1970 रोिगय� को 
अ�यत सावधानी के साथ च�म� का िवतरण िकया गया। ं
�ामीण बिनयादी सरचना को स�ढ़ करने और ु ं ु
बा�याव�था िश�ा का समथ�न करने के िलए 
एनपीसीआईएल िनगम सामािजक उ�रदािय�व 
(सीएसआर) पहल के एक भाग के �प म � मपिबघ �ारा 
क�प�कम �े� के आसपास वाले गाँव यानी पे��बेद, ु
क�प�कम और नेडमरम म � तीन आगनवाड़ी क� �� का ु ं
िनमा�ण और उ�ाटन िकया गया ह।ै                

भवन म � सरलता से �य� िकए जाने वाले  शौचालय ु
सिवधाओ, मपिबघ �ारा िदनाक 11/02/2026 से िदनाक ु ं ं ं

19/02/2026 तक आयोिजत “िवशाल ने� िशिवर” के 
�म म � 1970 िहतधा�रय� के िलए च�मा िवतरण और 
मोितयािब�द श�यिचिक�सा िकए गए और 177 रोिगय� 
क� समी�ा क� गई। �ी एम. शषे�या, क� � 
िनदशेक(मपिबघ) �ारा िदनाक 31/03/2026 को म�टी ं
पप�स हॉल, पऊिव टाउनिशप, क�पा�कम म � च�मा 
िवतरण �ारभ िकया गया था।ं

डॉ. कासलनािट ह�र क�णा ृ
अपर म�य अिभयता (िन.सा.उ.एव ज.जा.) एव ु ं ं ं
अ�य�, िनगम सामािजक उ�रदािय�व सिमित

म�ास परमाण िबजलीघर ु
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गणव�ा माह  के उ��ेय� के अन�प, परे माह के िलए ु ु ू
काय��म� क� एक सरिचत �खला क� योजना बनाकर ृं ं
िन�पािदत क� गई। इनम � गणव�ा माह का औपचा�रक ु
उ�ाटन,  तकनीक� ��तितयाँ,  एनडीटी �िश�ण सह ु
�दशन� , िवशषे� तकनीक� वाता�, िव� गणव�ा िदवस का ु
आयोजन और पर�कार िवतरण के साथ समापन समारोह ु
शािमल था। 

गणव�ा जाग�कता को सश� करने और सगठन म � िनरतर ु ं ं
सधार क� प�रपाटी को उ�नत करने के उ��ेय से माह नवबर-ु ं
2025 के दौरान गणव�ा माह मनाया गया। एक नािभक�य ु
सगठन होने के नाते, गणव�ा आत�रक �प से सर�ा, ं ु ं ु
िव�सनीयता और िनयामक अनपालन से जड़ी होती ह ैऔर ु ु
इसिलए िडजाइन और िविनमा�ण से लेकर िनरी�ण, 
�चालन और रखरखाव सबधी सभी गितिविधय� म �ं ं
सव�प�र मह�व रखती ह।ै  

इस मह�वपण � प�र�े�य को �यान म � रखते हए नािभक�य �ू
सर�ा, गहन सर�ा और िनरतर �चालन उ�क�ता सिनि�त ृु ु ं ु
करने म � गणव�ा क� भिमका हते ��येक �यि� को स�ाही ु ू ु ु
बनाने के िलए गणव�ा माह समारोह का आयोजन िकया ु
गया। 

काय��म तकनीक� अिधगम, �यावहा�रक जोिखम और 
कमच� ारी जड़ाव का एक सतिलत तालमले �दान करने के ु ं ु
िलए िडज़ाइन िकया गया था। 

उ�ाटन समारोह: 

गणव�ा माह के उ�े�य:ु

कमच� ारी भागीदारी, �ान साझा करने और गणव�ा से ुŸ
सबिधत गितिविधय� म � िनरतर सधार को �ो�सािहत ं ं ं ु
करना। 

गणव�ा माह समारोह म � अ�य िनदशेालय�, प�रयोजनाओ, ु ं
क� �� और �े�ीय गणव�ा आ�ासन क� �� के कमच� ा�रय� क� ु
सि�य भागीदारी दखेी गई जो गणव�ा उ�क�ता के �ित एक ृु
सश� सगठना�मक �ितब�ता को दशा�ती ह।ै ं

Ÿ नािभक�य �णािलय� और घटक� से सबिधत गणव�ा ं ं ु
आ�ासन, िनरी�ण और एनडीटी �थाओ पर ं
जाग�कता बढ़ाना। 

Ÿ गहन सर�ा क� समझ, मह�वपण � सर�ा एसएससी क� ु ू ं
सर�ा और िव�सनीयता को सिनि�त करने म � गणव�ा ं ु ु
क� भिमका को शश� करना ह।ैू

एईआरबी सर�ा आव�यकताओ और िनयामक ु ंŸ
अपे�ाओ के साथ सगठना�मक �थाओ को सरेिखत ं ं ं ं
करना। 

Ÿ सगठन के सभी �तर� पर गणव�ा और नािभक�य  ं ु
सर�ा स�कित को सश� करना। ृं ं

3 नवबर को िनदशेक (मानव ससाधन) �ारा दीप ���वलन ं ं
कर गणव�ा माह काय��म का उ�ाटन िकया गया। इस ु
काय��म के मा�यम से सगठन क� गणव�ा और नािभक�य ं ु
सर�ा के �ित िनरतर �ितब�ता को दशा�या गया। ं ं

Ÿ गणव�ा म�� क� शी� पहचान और रोकथाम के िलए ु ु
एक सि�य और ��ा�मक �ि�कोण को बढ़ावा दनेा। 

 
एनपीसीआईएल के िनदशेक� का नव िनय� अिभयताओ ु ं ं
�ारा फल� के गलद�त� से �वागत िकया गया। काय��म म �ू ु
अ�य िनदशेालय� के व�र� अिधका�रय� और कमच� ा�रय� ने 
भी भाग िलया। िनदशेक (मानव ससाधन) के उ�ाटन ं
सबोधन म,�  अिधशासी िनदशेक (�यए)  ने िनयामक ं ू
अनपालन और सगठना�मक उ�क�ता सिनि�त करने के ृु ं ु
िलए िनरी�ण,  परी�ण और द�तावेज़ीकरण म � उ�च 
मानक� को बनाए रखने के मह�व पर जोर िदया। 
उ�ाटन समारोह म � माह के दौरान िनयोिजत िकए जाने वाले 
िविभ�न तकनीक�, �िश�ण और जाग�कता काय��म� क� 
जानकारी �दान क� गई। 
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केएपीएस म � वेि�डग िनरी�क �माणन काय��म ं
आयोिजत िकया गया, िजसम � 46 कािमक�  लाभाि�वत 
हए। काय��म का आयोजन भारतीय वेि�डग स�थान � ं ं
(आईआईड��य) के तकनीक� समथ�न स े िकया गया था। ू
इस पाठय�म का उ��ेय वेि�डग िनरी�ण �थाओ, लाग ् ूं ं
कोड और नािभक�य अन�योग� के िलए सबिधत ु ं ं
गणव�ा आव�यकताओ क� समझ को बढ़ाना ह।ै ु ं

गणव�ा आ�ासन िनदेशालय -  गणव�ा माह  क� ु ु
गितिविधया: ं

गणव�ा माह क� गितिविधय� के िह�से के �प म,�  किमय� � के ु
बीच तकनीक� द�ता और गणव�ा जाग�कता को सश� ु
करने के उ��ेय से �यएडी-म�यालय म � िविभ�न �िश�ण, ू ु
�माणीकरण और �ान-वि� काय��म आयोिजत िकए गए। ृ

�िश�ण और �माणन काय��म: 

● वेि�डग िनरी�क कोस�: ं

म�यालय म � 44 कािमक� � को शािमल करते हए एनडीटी �ु
लेवल II �िश�ण सफलतापव�क परा िकया गया। स� ू ू
आईएसएनटी, मबई अ�याय क� सहायता से आयोिजत ंु
िकए गए और �रसाव परी�ण तकनीक�, �वीकित मानदड ृ ं
और फ��ड अन�योग� के सै�ाितक और �यावहा�रक ु ं
पहलओ पर �यान क� ि�त िकया गया। ु ं

● एनडी �तर II �रसाव परी�ण (एलटी): 

10 और 18 नवबर को अ��ासोिनक परी�ण (यटी), ं ू
चरणब� सरणी यटी (पॉट), एडीडीवाई वत�मान परी�ण ू
(ईसीटी) और चबक�य कण परी�ण (एमपीटी) सिहत �मख ंु ु
एनडीटी िविधय� पर एक �यापक �दशन�  आयोिजत िकया 
गया। �यावहा�रक �दशन�  ने �ितभािगय� को वा�तिवक 
समय िनरी�ण तकनीक� और �े� क� ि�थितय� म � उनके 
आवेदन के िलए ए�सपोजर �दान िकया। 

● एनडीटी �दश�न: 
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िवशेष� वाता�: 
गणव�ा माह अवलोकन के िह�स ेके �प म,�  13 नवबर ु ं
(गणव�ा िदवस) को �यएडी-म�यालय म � और बाद म � 17 ु ू ु
और 24 नवबर को �िति�त सगठन� के िवषय व�त ं ं ु
िवशषे�� के साथ �ान साझा करने और सवाद हते िवशषे � ं ु
तकनीक� वाता�ओ क� एक �खला का आयोजन िकया गया ृं ं
था। वाता� म � गणव�ा, नािभक�य  इजीिनय�रग और िविनमा�ण ु ं ं
उ�क�ता के िविवध पहल शािमल थे। ृ ू

�ी िदनेश कमार श�ला, अ�य�, एईआरबीु ु

डॉ. जग�नाथ दास, उप िनदेशक, इसरो

�ी राजा रेिथनम पी. �यए �मख, एल एड टी िनमा�ण, मबईू ु ं ुं

�ी �वीण भ�, वी.पी. एल एड टी हैवी इजीिनयस�., हजीरां ं
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नािभक�य  सर�ा, िव�सनीयता और िनयामक अनपालन ु ु
सिनि�त करने म � गणव�ा के मह�व को सश� करने के ु ु
उ��ेय से गणव�ा माह के अनपालन के िह�से के �प म � 13 ु ु
नवबर को गणव�ा िदवस मनाया गया। समारोह म � गणव�ा ं ु ु
िस�ात�, सगठना�मक गणव�ा पहल� व �थािपत ं ं ु
�ि�याओ और मानक� के अनपालन के मह�व पर िवचार-ं ु
िवमश � शािमल था। सश� गणव�ा और सर�ा स�कित को ृु ं ं
बढ़ावा दनेे, पछताछ के �ि�कोण को �ो�सािहत करने और ू
सभी गितिविधय� म � िनरतर सधार को बढ़ावा दनेे पर जोर ं ु
िदया गया। 

काय��म क� श�आत अिधशासी िनदशेक (�यए) �ारा िदए ु ू
गए �वागत भाषण के साथ हई, िजसम � गणव�ा माह क� थीम � ु
– “गणव�ा: अलग तरह स े सोच”�  गणव�ा क� �ासिगकता ु ु ं
और गणव�ा �थाओ म � नवीन �ि�कोण� क� आव�यकता ु ं
पर �काश डाला गया। इसके बाद अ�य� और �बध ं
िनदशेक �ारा सबोधन ��तत िकया गया िज�ह�ने अपने ं ु
सबोधन म � गणव�ा और सर�ा म � उ�क�ता �ा� करने म �ृं ु ं
सामिहक िज�मदेारी, नेत�व �ितब�ता और िनरतर सधार ृू ं ु
पर जोर िदया।

 काय��म का समापन ध�यवाद �ापन के साथ हआ, िजसम ��
गणमा�य �यि�य�, व�ाओ के योगदान के �ित आभार ं
��तत िकया गया। टीम और �ितभािगय� ने गणव�ा िदवस ु ु
समारोह के सफल सचालन म � योगदान िदया। ं

समापन समारोह: 

समापन समारोह के दौरान सीएमडी, एनपीसीआईएल ने 
गणव�ा, सर�ा और िनरतर सधार के िलए सगठन क� ु ं ं ु ं
�ितब�ता को दोहराते हए सभा को सबोिधत िकया। अपने � ं
सबोधन म � उ�ह�ने गणव�ा माह के दौरान सिजत गित को ृं ु
बनाए रखने और सीखने को िनयिमत �थाओ म � एक�कत ृं
करने के मह�व पर जोर िदया। उ�ह�ने कमच� ा�रय� को गणव�ा ु
माह क� िवषय व�त के अन�प एक सि�य और ��ा�मक ु ु
�ि�कोण अपनाने के िलए �ो�सािहत िकया, गणव�ा अलग ु
तरह से सोचती ह।ै 

गणव�ा माह समारोह का समापन 28 नवबर को आयोिजत ु ं
समापन समारोह और पर�कार िवतरण काय��म के साथ ु
हआ। इस काय��म ने म�यालय, आर�यएसी और � ु ू
क� ��/प�रयोजनाओ म � माह के दौरान आयोिजत िविभ�न ं
तकनीक� �िश�ण और जाग�कता पहल� के सफल 
समापन को िचि�त िकया। 

सीएमडी ने �यए टीम�, िवषय व�त िवशषे��, सिमितय� के ू ु
आयोजन और �ितभािगय� क� सि�य भागीदारी व गणव�ा ु
माह क� गितिविधय� के सफल सचालन म � योगदान के िलए ं
उनके सामिहक �यास� क� सराहना क�। ू

 
राजपित िम�ा 

म�य अिभयता ु ं
गणव�ा िनदशेालय, म�यालय ु ु

गणव�ा िदवस समारोह: ु

31अ�टबर 2025 - माच � 2026ू



32

यह काय��म एक जीवत सा�कितक स� के साथ श� ृं ं ु
हआ िजसम � िविभ�न �े�� के पारप�रक न�य �प� के � ृं
मा�यम से भारत क� सम� िविवधता को �दिशत�  िकया ृ
गया। मधर गीत और भावक किवताओ ने काय��म म �ु ु ं
चार चाद लगा िदया।  ं

एनपीसीआईएल के काय�बल म � मिहलाओ क� ं
उपलि�धय� और योगदान को स�मािनत करने के उ��ेय 
से �ेरक व सश� वाता� और गितिविधय� क� एक 
�खला के साथ 11 माच,�  2026 को एनपीसीआईएल ृं
म�यालय, मबई म �  अतररा��ीय मिहला िदवस बड़ी ु ं ु ं
धम-धाम से मनाया गया। ू

इस काय��म म � तकनीक� और गैर-तकनीक� कैडर, 
सिवदा कमच� ारी और क� �ीय औ�ोिगक सर�ा बल क� ं ु
लगभग 250 मिहला कमच� ा�रय� ने भाग िलया। 

�ीमती  नीता िसह, सह िनदशेक (सीएडआई-आरसी) ं ं
ने प�रचया�मक सबोधन ��तत िकया िजसके मा�यम से  ं ु
एनपीसीआईएल के िलए क�ित�मान हािसल करने वाली 
मिहलाओ को रा��ीय और अतररा��ीय �णेी के ं ं
काय��म� म � उनक� भागीदारी के िलए िकए गए 
उ�लेखनीय काय� हते याद िकया गया। ु

�ी पी.ए. सरेश बाब, िनदशेक (मानव ससाधन) ने ु ु ं
ल�िगक िविवधता के �ित कपनी क� �ितब�ता को ं
उजागर करते हए �यावहा�रक िवचार� के साथ     �
उ�ाटन भाषण िदया। उ�ह�ने एनपीसीआईएल म � मिहला 
काय�बल �ारा िकए गए उदाहरण� और �यास� क� भी 
सराहना क�। 

 

इस काय��म का उ�ाटन एनपीसीआईएल के िनदशेक� 
�ारा पारप�रक दीप ���वलन के साथ िकया गया। ं
�ीमती  रे�या शमा�, अपर म�य अिभयता (केएम) ने ु ं
�वागत भाषण िदया। इस काय��म म � अगले एक वष � म �
सेवािनव� होने वाली मिहलाओ को उनके बहम�य ृ �ं ू

योगदान के िलए स�मािनत िकया गया। काय��म म �    
�ी पी ए सरेश बाब, िनदशेक (मानव ससाधन), �ी एस. ु ु ं ं
जयक�णन,  िनदशेक (तकनीक�-एलड��यआर),     ृ ू
�ी वी. राजेश, िनदशेक (तकनीक�), �ी सोनल बजाज, 
िनदशेक (िव�), �ी एन.के. िमठारवाल,  िनदशेक 
(प�रयोजनाए), अितिथ व�ा और अ�य व�र� ं
अिधकारी भी उपि�थत रह।े 

अतररा��ीय मिहला िदवस समारोहं
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िदन क� �मख िवशषेताओ म � से "बेहतर �वा��य के िलए ु ं
पोषण को �ाथिमकता दनेे" जैसे िवषय पर �ोफेसर रेखा 
िदवेकर, ह�ेरटेज फड ए�सपट� �ारा एक �िचकर �या�यान ू
िदया गया िजसका सचालन �ीमती सगीता पाताडे, उप ं ं
महा�बधक (मानव ससाधन) �ारा िकया गया। ं ं

स� अ�यिधक पर�पर सवादा�मक था िजसम � खाने क� ं
आदत�, भारतीय पारप�रक भोजन क� शि� और ं
�यावहा�रक जीवन शलैी म � बदलाव पर जोर िदया गया था 
िज�ह � हमारी दिैनक िदनचया� म � आसानी से शािमल िकया 
जा सकता ह।ै 
 काय��म से हमारे सगठन म � मिहलाओ क� आवाज� और ं ं

उपलि�धय� को पहचानने म � बल िमला ह।ै 

काय��म के एक अ�य �ेरक खड म � यवा उपलि�ध स� था, ं ु
जहा स�ी वेद�ी टोरा�कर को सम� तैराक� म � उनक� ं ु ु
उ�लेखनीय उपलि�ध के िलए स�मािनत िकया गया 
िजसका सचालन �ीमती स�िच केिडया �ारा िकया गया ं ु
था।  

सगीता पाताडे              ं
उप महा�बधक (मानव ससाधन)ं ं

म�यालय ु
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आजकल हम कि�म बि�म�ा (artificial intelligence) ृ ु
का उपयोग करके खद से सीखने वाले रोबोट� क� रचना करते ु
ह,�  िजसे हमारे �ारा बनाए गए िनयम� के अदर ही काम करना ं
पड़ता ह।ै ये हमारी उसी �कार क� कोिशश ह,ै िजस �कार ई�र 
ने �ाकितक बि�म�ा (natural intelligence) का उपयोग ृ ु
करके इस अ�त �कित क� रचना क� ह,ै िजसके हम अग ह �ृ ंु
और �ाकितक िनयम� से बध ेह।�  ई�र के �ारा दी गई �ाकितक ृ ृं
बि�म�ा ही हम � दख, दद,�  खशी आिद क� अनभित करवाकर, ु ु ु ूु
हम � सही रा�ते पर चलने के िलए �े�रत करती ह।ै

हमारा मन भी शरीर का ही एक अग ह।ै दद � केवल शरीर को ं
नही होता, मन को भी होता ह।ै आज के वै�ािनक भी ये 
मानते ह � िक हमारे �वा��य का हमारी सोच से गहरा सबध ं ं
ह।ै हमारी सोच से ही हमारे शरीर म � कई तरह के हाम��स 
और अ�य केिमक�स बनते ह।�  ये केिमकल ही हमसे जाने-
अनजाने म � बहत सारे काय� करवाते ह।�  कभी-कभी एक �
छोटी सी गलत सोच के कारण कछ अनाव�यक केिमकल ु
शरीर म � बार-बार बनने लगते ह � और जो शरीर के िलए 
बहत खतरनाक सािबत होते ह।��

हमारे शरीर म � बहत जबरद�त �व-उपचार शि� होती ह,ै �
िजसक� क�पना कर पाना भी मि�कल ह।ै छोटे-मोटे नकसान ु ु
को तो हमारा शरीर अपने आप ही ठीक कर लेता ह,ै िजसका 
हम � पता भी नह� चलता। जब इसक� सीमा से ऊपर हो जाता ह ै
तभी वो हम � दद � या दसरे मा�यम से बता कर सहायता माँगता ह,ै ू
हम � कछ और करने क� �ेरणा दतेा ह।ै तब हम खद या डॉ�टर ु ु
क� मदद से उसे ज�री सामान (Raw Material) या अनकल ु ू
प�रि�थितयाँ �दान करते ह।�  लेिकन �व-उपचार, �व�थ होना 

(Repair) और पन: �व�थ होने का काम शरीर क� ु
कोिशकाए ँ(cells) खद ही करती ह�, कोई भी बाहरी शि� ु
नह�। जैसे िकचन म � आटा, दाल, चावल, सि�जया, मसाले ं
इ�यािद खाना बनाने के िलए ज�री ह,�  पर�त खाना बनाने ु
वाला ही खाना बना सकता ह।ै वैसे ही कट जाने, �ै�चर या 
बीमारी क� ि�थित म � भी, शरीर क� कोिशकाओ क� �व-ं
उपचार शि� ही खद को �व�थ कर सकती ह,�  दवाए तो केवल ु ं
इस �ाकितक �ि�या म � सहायक होती ह।�ृ

हम यिद खश रहते ह� तो जीवन बढ़ता है, अ�यथा ु
समाि� क� ओर बढ़ने लगता है। यह भी �कित का ृ
एक मह�वपण� िनयम है। ू हो सकता ह ैिक कछ लोगो को ु
यह जानकर आ�य� हो िक िकस-िकस तरह क� सोच का 
कौन-कौन से अग� पर कैसा �भाव पड़ता ह,ै इसका �ान ं
भी बहत पहले से ही हमारे पव�ज� को था और आज क� � ू
वै�ािनक �रसच � भी इसक� पि� करती ह।ै हम � यिद इसका ु
�ान नह� ह ैतो इसका इतना ही कारण ह ैिक हमारा इस 
िवषय पर �यान ही नह� गया। यहा तक िक  जब हम �स�न ं
होते ह � तो हमारे शरीर क� करोड़�-अरब� कोिशकाए ँ�स�न 
और �व�थ हो जाती ह।�  और यिद हम दखी या �ोिधत होते ु
ह � तो ये भी दखी, कमजोर या तनाव से भर जाती ह।�  हमारे ु
दशे के �धानम�ी या रा��पित क� िनगाह दशे के िजस भी ं
�े� पर पड़ने लगती ह,ै दशे क� बहत सारी शि�याँ उधर ही �
काम करने लग जाती ह � और वो �े� उतना ही �यादा सम� ृ
होता जाता ह।ै मन को भी राजा कहा गया ह।ै हमारा मन भी 
शरीर के िजस अग को �यार से दखेता ह,ै वो उतना �यादा ं
�स�न और शि�शाली हो जाता ह।ै मन क� शि�, 
िवजअलाइजेसन हमारे शरीर म � �ाकितक  के ृु �व-उपचार
काय� को सीध ेतौर पर �भािवत करता ह।ै

34

हमारा शरीर और �व-उपचार शि� 
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दद� का मह�व

शात और ि�थर मन �य� ज�री है? ं अशात मन क� ं
गित बि� क� गित से कई-कई गना �यादा तेज होती ह।ै ु ु
अतः मन अशात होने पर मन और बि� के बीच का ं ु
तालमले टट जाता ह ै और अशात मन अिनयिमत, ू ं
अ�यवि�थत हो जाता ह ै और बि� िनि��य मतलब ु
मखत� ा, मदबि� या बि�हीन जैसी ि�थित। जब मन बि� ू ं ु ु ु
�ारा िनयि�त होकर आगे बढ़ता ह,ै तभी कछ अ�छा कर ं ु
पाता ह,ै �स�न रहता ह ैऔर शरीर भी �व�थ रहता ह।ै  

कहा जाता ह ैिक �कित तो हमारी माता के समान ह,ै जो ृ
ज�रत पड़ने पर हम � दड भी दतेी ह ैऔर �यार भी करती ह।ै ं
दद � तो शरीर और मन क� सकेितक भाषा ह,ै जो �कने और ं
सभलने का अनरोध करता ह।ै जब हम इन सकेतो को ं ु ं

अनदखेा करते रहते ह,�  तो वही दद � धीरे-धीरे बीमारी, 
िचडिचडेपन और उदासी म � बदल जाता ह।ै सबध� म �ं ं
कड़वाहट आ जाती ह।ै अतः द:ख-दद� चाहे शरीर म� हो ु
या मन म�, हम� हमारी कमजो�रय� एव सधार क� ं ु
ज�रत का एहसास कराने के िलए ही आते ह�।

दद � हो रहा ह ैमतलब शरीर हम � सावधान कर रहा ह ैिक 
सम�या शरीर क� सामा�य �मता क� सीमा के बाहर 
िनकलती जा रही ह।ै इसके दो ही कारण हो सकते ह � 1) 
सम�या पहले से बड़ी हो गई; 2) िकसी वजह से शरीर क� 
�मता पहले से कम हो गई। इन दोन� म � से कोई एक पर या 
दोन� पर काय� करना पड़ता ह।ै पर�त कभी-कभी बाहरी ु
प�रि�थितयाँ हमारे िनय�ण म � नह� होती तो हम � अपने ं
आपको मजबत बनाना ही केवल एक मा� िवक�प ू
बचता ह।ै दद � होने पर डॉ�टर भी सबसे पहले हमारे शरीर 
का उपचार करता ह ैऔर हम � कछ समय के िलए कछ ु ु
चीज� से परहजे करने या सावधानी बरतने को कहता ह,ै 
जैसे ख�ी, मीठी, तीखी, ठडी चीज� या ठड से बचाव ं ं
आिद। 

अशात मन भी मन के तनाव ��त होने का एक म�य ं ु
कारण ह।ै जब मन तनाव म � होता ह,ै तो मि�त�क उसे 
'आपातकाल' (Emergency) मानता ह ैऔर  शरीर क� 
यह ऊजा� हीिलग से हटकर, 'लड़ो या भागो' (Fight or ं
Flight) मोड म � चली जाती ह।ै इससे हीिलग क� �ि�या ं
धीमी पड़ जाती ह।ै अ�ानतावश, बार-बार गलत सोच 
(negative thinking) के कारण, यिद मन क� शाित ं
बार-बार भग होती ह,ै तनाव म � रहती ह,ै तो हमारे अ�दर ं
क� �वाभािवक हीिलग कमजोर हो जाती ह ैऔर हम बार-ं
बार बीमार पड़ने लगते ह।�  आधिनक िव�ान और �ाचीन ु
अ�या�म दोन� ही इस बात का समथ�न करते ह।�

कछ लोग तो दद � बहत �यादा बढ़ जाने पर ही इस पर �ु
�यान दतेे ह।�  यिद हम � दद � न होता तो हम डॉ�टर के पास ही 
नह� जाते और हमारा शरीर अदर ही अदर कमजोर होता ं ं
चला जाता और हम � पता ही नह� चलता। दद � का भी हमारे 
जीवन म � बहत मह�व ह।ै वा�तव म � हम � दद � का अहसास �
होने क� शि� होना ई�र का िदया हआ एक वरदान ह।ै दद ��
हमारे अ�छे के िलए होता ह,ै बशत� हम सँभल जाए ँऔर 
अपने म � ज�री सधार कर ल�। उदाहरण के िलए, यिद हम �ु
दद � क� अनभित होना बद हो जाए तो जब तक हमारे अग ु ू ं ं
परी तरह खराब नह� हो जाते, हम � पता ही नह� चलेगा और ू
सम�या अितम अव�था तक पहचँ जाएगी।�ं

हमारे क�� का कारण

हमारा मन भी शरीर का िह�सा ह ैऔर यिद मन म � दद � होता 
ह ैतो भी हम � ही उसके िलए कछ न कछ सधार करना ु ु ु
होगा। हमारे मन को भी यिद क� िमल रहा ह ैतो मतलब 
ई�र ही हम � �कित के मा�यम से अपने कम� (अथा�त मन, ृ
वाणी या शरीर से िकए गए कम�) को सधारने के िलए ु
अलग-अलग तरीक� से कछ बताना एव िसखाना चाहता ु ं
ह।ै बाहरी प�रि�थितयाँ या दसरे तो बस िनिम� मा� ही ह।�  ू
हमारे िलए तो, �वय म � �या सधार करना ह,ै यही सबसे ं ु
पहली ज�रत ह।ै
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मन के दद � के िलए तो हम खद ही डॉ�टर बन जाते ह �ु
और ज�द ही अपने शरीर को भी बीमार बना दतेे ह।�  जब 
हम बीमार पड़ते ह � तो तरत यह सोचते ह � िक हमने �या ु ं
खाया, िपया था। हम कभी यह नह� सोचते िक हमने �या 
सोचा था, �या सना था या �या कहा था। िदन भर म � रोज क� ु
भागदौड़ के बीच, �या मन को �व�थ रखना भी हमारी 
�ाथिमकता म� ह�?

शरीर पर कछ सोच का �भाव तरत पड़ता िदखाई दतेा ह ैु ु ं
और कछ का बाहरी ि�या-�िति�या क� �खलाओ के ु ं ं
बाद। हम � इन सोच के �ित सजग रहना चािहए। िकस-
िकस सोच का हमारे शरीर पर कैसा �भाव पड़ता है 
और हमारा मन िकतने समय िकस अव�था म� रहता 
है, पता करना और इसके िलए िनयिमत अ�ययन 
करना मह�वपण� है।ू

राम िकशन माह�ेरी
सह िनदशेक (�चालन-एलड��यआर)ू

हमारी िज�मेदारी

र�सी को साप समझ डरते रह,ें

िजदगी उनक� मज़े से कट गई,ं

मन का �भाव हमारी आत�रक दिनया और बाहरी दिनया ं ु ु
दोन� पर पड़ता ह।ै मन को सबसे �यादा शि�शाली कहा 
गया ह।ै शि�याँ िवनाश भी कर सकती ह � और सजन भी। ृ
कभी-कभी अ�ानतावश जाने-अनजाने म� अपनी 
गलत सोच के कारण हम अपने शरीर को लगातार 
क� पे क� देते चले जाते ह� और दसर� को इसका ू
िज�मेदार ठहराकर अपना प�ला झाड़ लेते ह�। हम खद ु
अपनी शि� कम करते चले जाते ह � मतलब अपने आप को 
कमजोर बना लेते ह � और हम � पता ही नह� चलता। जब हम 
कमजोर हो जाते ह � तो छोटी-छोटी सम�याए भी हम � दद � दनेे ं
लगती ह।�  कभी-कभी दख-दद � आता ह ैऔर चला जाता ह ैु
लेिकन हम उससे सीखकर अपने आप म � कोई बदलाव नह� 
करते तो ऐसे म � दोबारा उसी तरह का द:ख-दद � दोहराए जाने ु
क� सभावना रहती ह।ैं

यह शरीर, हमारी मरते दम तक मदद करता रहता ह।ै �या 
हम � इसका सबसे �यादा �याल नह� रखना चािहए? �या 
हमारी सोच हमारी नह� ह?ै �या इस पर दसर� का क�जा ह?ै ू
�या हमारी कोई िज�मदेारी नह� ह?ै �या हम � अपनी सोच के 
�ित सजग नह� होना चािहए? ज�रत पड़ने पर इसके िलए 
भी �या िकसी जानकार से परामश � लेने क� ज�रत नह� ह?ै 
इसम � कोई सदहे नह� ह ैिक ं हम अपने जीवन म� शरीर को 
सबसे �यादा नकसान अपनी सोच से पहचँाते ह�।ु �  
कभी-कभी हमारी छोटी सी नासमझी के कारण मन क� 
ि�थित ठीक नह� रहती और हम बार-बार बीमार पड़ने 
लगते ह � या िफर बीमारी (जैसे थाइरॉयड, उ�च र�चाप, 
डाइबेटीज आिद) ठीक ही नह� होती। कभी-कभी तो दसर� ू
क� गलती क� सजा अपनी सोच के �ारा हम अपने आप को 
ही िदए चले जाते ह।�  शरीर और मन के जड़ाव के मायाजाल ु
को हम समझ ही नह� पाते और �िमत होते रहते ह।�  मन म �
गलत सोच बनाए रखना एक जहरीले साँप को धारण करने 
के समान ह।ै अ�ानतावश कछ लोग वा�तिवक साँप को ु
डोरी समझकर इसे गले से लगाए रहते ह,�  जो उ�ह � क� दतेा 
रहता ह ैऔर काम क� डोरी (अ�छे िवचार) को साँप समझ 
कर डरते रहते ह � और बार-बार झलेने के बाद भी समझ नह� 
पाते और सलाह भी उससे मागते ह ैजो पहले से ही उस ं
�कार क� सम�या का िशकार ह।ै आिखर �य�? जैसे शरीर 
के दद� के िलए हम डॉ�टर से सलाह लेते ह�, वैसे ही मन  

के दद� के कारण और िनवारण के िलए िकसी 
जानकार क� मदद का सहारा �य� नह� लेते?

सारी िज़�दगी ितल-ितल कर मरते रह।े

रग पल-पल म � जो भरते रह।ें
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आरो�य: सतिलत जीवन क� वै�ािनक और �यावहा�रक �ि�ं ु

“पहला सख िनरोगी काया” यह केवल एक कहावत ु
नह�, बि�क जीवन का मल िस�ात ह।ै आधिनक ू ं ु
जीवनशलैी म � जहाँ भौितक ससाधन� क� �चरता ह,ै वह� ं ु
�वा�थ, िनरतर चनौती बनता जा रहा ह।ै ऐसे समय म �ं ु
आरो�य क� अवधारणा को समझना और उसे जीवन म �
उतारना अ�यत आव�यक ह।ैं
आरो�य का अथ� केवल रोगम� होना नह�, बि�क ु
शारी�रक, मानिसक और बौि�क सतलन क� ि�थित ह।ै ं ु
जब �यि� अपने शरीर, मन और प�रवेश के बीच 
सामज�य �थािपत करता ह,ै तभी वह वा�तिवक ं
�वा��य का अनभव करता ह।ै ु
आज अिधकाश रोग� का मल कारण हमारी जीवनशलैी ं ू
ह ै िजसम � असतिलत आहार, शारी�रक िनि��यता, ं ु
तनाव, अिनयिमत िदनचया� और �कित से दरी म�य ह।�  ृ ुू
वै�ािनक �ि� से भी यह िस� हो चका ह ैिक लबे समय ु ं
तक तनाव और गलत आदत� शरीर क� �ितर�ा �णाली 
को कमजोर कर दतेी ह,�  िजससे अनेक रोग उ�प�न होते 
ह।�  
�व�थ जीवन के िलए �मख आधारु
 1. सतिलत एव सजग आहार केवल पेट भरने का ं ु ं
साधन नह�, बि�क शरीर का ईधन ह।ै भोजन सतिलत, ं ुं
ताजा और मौसमी होना चािहए।
Ÿ धीरे-धीरे और अ�छी तरह चबाकर खाना पाचन को 

बेहतर बनाता ह।ै
Ÿ भोजन के तरत बाद अिधक पानी पीना पाचन ि�या ु ं

को �भािवत करता ह।ै

3. शारी�रक सि�यता और योग �ितिदन कम से 

कम 30 िमनट क� शारी�रक गितिविध जैसे तेज 
चाल से चलना, योग या �यायाम करना इ�यािद 
िजससे  �दय �वा��य, पाचन और मटेाबॉिल�म 
को स�ढ़ बनाता ह।ै �ाणायाम और �यान मानिसक ु
तनाव को कम कर भावना�मक सतलन �थािपत ं ु
करते ह।�

Ÿ म�कराना,  सकारा�मक सोच और सतिलत ु ु ं ु
�यवहार तनाव को कम करते ह।�

Ÿ अनशासन, सहयोग और सतिलत �यवहार न ु ं ु
केवल �यि�गत बि�क सामािजक �वा��य को 
भी मजबत बनाते ह।�ू

Ÿ मानिसक ि�थित का शरीर पर सीधा �भाव पड़ता 
ह।ै

Ÿ एडोिफ� न जैसे “फ�ल-गड” हाम�न शरीर को ं ु
ऊजा�वान और �स�न रखते ह।�

5.  �व�छता और रोकथाम:

6. सामािजक और नैितक सतलन : ं ु

· �यि�गत �व�छता, िवशषेकर दत �व�छता, कई ं
रोग� से बचाव करती ह।ै

· िनयिमत �वा��य जाच और सतिलत जीवनशलैी ं ं ु
से गभीर बीमा�रय� का जोिखम कम होता ह।ैं

Ÿ पया�� और गणव�ापण � न�द मानिसक �प�ता एव ु ू ं
ऊजा� के िलए आव�यक ह।ै

Ÿ “िमत आहार” (आव�यकता से थोड़ा कम भोजन) 
दीघक� ािलक �वा��य के िलए लाभकारी ह।ै

4. मानिसक �वा��य और सकारा�मकता

2. िनयिमत िदनचया� और पया�� िव�ाम मानव 
शरीर म � एक जैिवक घड़ी (Biological Clock) 
के अनसार काय� करता ह।ैु

Ÿ समय पर सोना और जागना हाम�न सतलन बनाए ं ु
रखता ह।ै

Ÿ �व�थ �यि� ही समाज के िलए उपयोगी बन 
सकता ह।ै 

िन�कष�
आरो�य कोई ल�य नह�, बि�क एक सतत �ि�या ह।ै 
यह छोटी-छोटी आदत� से िनिमत�  होता ह ैजेसे सही 
आहार, िनयिमत �यायाम, सतिलत सोच और ं ु
अनशािसत जीवनशलैी। यिद हम अपने दिैनक जीवन म �ु
इन िस�ात� को अपनाए,ँ तो न केवल रोग� से बच सकते ं
ह,�  बि�क एक ऊजा�वान, सतिलत और आनदपण �ं ु ं ू
जीवन जी सकते ह।�

�व�थ �यि� ही सश� समाज और सम� रा�� ृ
क� न�व होता है।
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जब उँगिलय� ने ���न को छआ,ु

भारत के नाम िलख िदया।

काग़ज़ क� धल से उठकरू

तब समय ने एक नया अ�याय

कभी कतार� म � खड़ा भारत

नव यग चपचाप उतर पड़ा।ु ु

गाँव क� क�ची गिलय� म � भी

आज ि�लक म � आगे बढ़ता ह,ै

तार�-सी चमकती आखँ� म�

िडिजटल भारत क� राह� पर

यह सोच का प�रवत�न ह,ै

नेटवक�  का उजास फैला,

वाई-फाई का दीप जला।

यह दरी को तोड़ने का साहस,ू

हर घर म � द�तक दतेा ह।ै
एक बटन पर िसमटा ससारं

जहाँ दीपक क� लौ सग-साथं

िडिजटल भारत केवल तकनीक नह�,

सपन� का सॉ�टवेयर भरा,

पहाड़, रेिग�तान, �ीप सभी

िडिजटल भारत ने नारी को

�लैकबोड� से आगे बढ़ी,
िश�ा ने बदला अपना �प,

�ान का लोकत� बनां

दिनया से जड़ने क� राह दी।ुु

मौसम, मडी का हाल,ं
जहाँ िकसान मोबाइल पर दखेे

जहाँ फसल को िमले सही दाम

ऑनलाइन क�ाओ क� िखड़क�ं

हर हाथ म � सश� साधन ह।ै

और िबचौिलय� का टटे जाल।ू

हर बालक के िलए खली।ु

जहाँ सपने पख� म � सजे।ं

घर क� चौखट लाघ ेिबनां

एक ही क�ा म � जड़े,ु

�वरोज़गार, ऑनलाइन बाज़ार,

नई पहचान, नई उड़ान दी,

हनर को िमला िव�तार,�
आ�मिनभर� ता क� राह� पर
बढ़ा नारी सश� भारत।

�वा��य सेवा ने भी ओढ़ा
िडिजटल िव�ास का रग,ं

दरदराज़ के गाँव� तकू

कोड, डेटा, नवाचार का,

सीधी सेवा, सीधा सवाद,ं

भारत ने झडा गाड़ा,ं

��ाचार पर भारी पड़ा।

लोकत� हआ और मजबत�ं ू

सरकार और जनता के बीच

टेलीमिेडिसन, ई-�रपोट�स ने्

जीवन क� हर एक बात।

पारदिशत� ा का उजला सरजू

एक ���न बनी सजीवनीं

जन-जन का बढ़ा िव�ास।

पहचा डॉ�टर का हाथ,�ं

बचाए समय और सग।ं

िडिजटल सेत बनकर खड़ा,ु

यवा शि� ने थामा हाथु

ई-गवन�स, िडिजटल पहचान,

�टाट�अप क� �योगशालाओ म�ं
भिव�य गढ़ा भारत का।

ऐ�स, एआई, साइबर �पेस म�

िडिजटल कदम बढ़ा रहा ह,ै

जो हर नाग�रक से कहती ह—ै

तब िव� कह ेगव� से—

“यह या�ा मरेी-तेरी साझा ह।ै”

भिव�य का न�शा गढ़ रहा ह।ै

�वदशेी पहचान उकेरी।
िडिजटल दिनया म � अपनीु

अतीत क� जड़� को थामे

आज भारत नई िदशा म�

भर द � इसक� हर कड़ी।

यह केवल बदलाव नह�,
यह एक रा��ीय चतेना ह,ै

�ान, नैितकता, नव सोच से

जब तकनीक और मानवता

िडिजटल भारत के �हरी,
आओ हम सब िमलकर बन�

एक सर म � गान कर�,ु

भारत ने सच म � नई िदशा गढ़ी।



जहाँ जीवन कल क� रोटी क� ज�ोजहद म � कटता हो,
जहाँ होली का हर रग भी, चहेरे पर फ�का पड़ता हो।ं
दीवाली के दीप� म � भी जहाँ छाया घोर अधँरेा हो,

ल�मी घर का र�ता भटके, बस मफ़िलसी का घरेा हो।ु
जहाँ महादवे क� क�णा भी चौखट तक न आती हो,
जहाँ रावण को पहचानने म � एक उ� बीत जाती हो।

उपवास जहाँ मज़बरी हो, भि� का कोई द�तर न हो,ू ू
जहाँ भख ेपेट क� चीख़� को सनता कोई हज़र न हो ।�ू ु ू

मज़हब क� पोिथय� से भी जहाँ तक़दीर न बदलती हो,
जहाँ इसािनयत क� राह� म � बस नफ़रत क� पगडडी हो।ं ं

सहज नह� ह ैगाँव क� इन पाठशालाओ म � पढ़ाना,ं
आसाँ नह� ह ैवहाँ 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु

जहाँ िडि�याँ हाथ म � ह� मगर इ�म से सब जािहल ह�,
जहाँ �वाब दखेने से पहले थके हए बदन सो जाते ह�।�

जहाँ �याग और समप�ण के मायन� का बोध न हो,
कठपतली बने हो लोग जहाँ, होता कोई िवरोध न हो।ु
जहाँ हक़ क� आवाज़ दबा दी जाए हर एक फैसले म,�
जहाँ बचपन भी अपािहज हो कपोषण के उस रेले म।�ु
जहाँ ब�च� के सीने म � अब मासिमयत का वास न हो,ू
जहाँ म�ी सारे झठे ह�, अवाम को कोई आस न हो।ं ू

िजस दशे म � िश�ा के नाम पर बस ख़ाना-पित� होती हो,ू
जहाँ बजट क� फ़ाइल� म � िश�ा पर चचा� न होती हो।

सच म,�  सहज नह� ह ैउस दशे क� पाठशाला म � पढ़ाना,
आसाँ नह� ह ैउस दशे म � 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु

                                                         

सहज नह� ह ैगाँव क� पाठशालाओ म � पढ़ाना,ं
आसाँ नह� ह ैवहाँ 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु
जहाँ ना बैठने को कस�-मज़े ही िमलती हो, ु

जहाँ ना त�त-ए-िसयाह का ही रग बचा हो ,ं
जहाँ ना मय�सर साफ़ पानी ही िमलता हो,

जहाँ ना शौचालय का ही ढग बचा हो।ं
छत िगरने का ख़ौफ़ जहाँ सर पे खड़ा हो,

उजाल� क� चाह म � अधँरेा राह� म � पड़ा हो।
पेड़� क� छाँव ही जहाँ क� चारदीवारी हो,

जेठ क� तिपश और पौष क� सद� भारी हो।
सहज नह� ह ैगाँव क� इन पाठशालाओ म � पढ़ाना,ं

आसाँ नह� ह ैवहाँ 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु

जहाँ न�ह ेहाथ� म � बस, मज़दरी के औज़ार ही ह�,ू
बीज बोत,े धान रोपते वही मासम जब 'कलाम' ह�।ू
ब�ते का बोझ छोटा पड़े, फसल क� बोझ ेभारी ह�,
भिव�य बेचकर वत�मान बचाने क� जब लाचारी हो,

िश�क खामोश रह ेखड़ा, स�ा को कोई सरोकार नह�,
धरा क� कोख से ज�म ेको जहाँ जीने का अिधकार नह�।

मर जाने से बचपन जहाँ, होता तिनक भी हाहाकार नह�,
सहज नह� ह ैगाँव क� इन पाठशालाओ म � पढ़ाना,ं

आसाँ नह� ह ैवहाँ 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु

जहाँ बचपन म � ही सर से साया-ए-पदर उठ जाता हो,
जहाँ माँ क� जी-हज़री दखे ब�चा बाप बन जाता हो।� ू

नमक-रोटी और �याज़ म � जहाँ िसमटी िजदगानी हो,ं
मज़हब और जात क� दीवार� ने बाटी हर कहानी हो ।ं
एक ही नल से पानी पीना जहाँ गनाह माना जाता हो,ु
जहाँ सवण� के आगे सर ख़द-ब-ख़द झक जाता हो।ु ु ु
नगे पाँव भिव�य िठठरता हो जहाँ बफ़�ली रात� म,�ं ु

सड़ती ह� उँगिलयाँ सावन क� बरसात वाली रात� म।�
च�ह-ेचौके क� आग म � झलसता कोमल बचपन हो,ू ु
कलम क� उ� म � बेिटय� का होता पीला आचँल हो।

न दवा, न मरहम, बस नीम-हक�म� का घरेा हो,
टोने-टोटक� और वहम� का हर तरफ अधरेा हो।ं

सहज नह� ह ैगाँव क� इन पाठशालाओ म � पढ़ाना,ं
आसाँ नह� ह ैवहाँ 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु

वत�मान क� चोट से जहाँ, होता भिव�य अधकार नह�, ं

खाद क� बो�रय� म � जहाँ िकताब� आती ह�, 
वही टाट बन कर फ़श � पर िबछ जाती ह�।

जहाँ न खले का मदैान, न ही अलग से क�ाए ँह�,
��ाचार के साये म � जहाँ िसमटी हई िश�ाए ँह�।�
िनवाले म � क�ड़े और दाल पानी-सी पतली हो,
जहाँ िश�ाचार क� गदन�  शली पर लटक� हो।ू

ज़बान पर ठेठी बोली और बेबाक गािलयाँ हो,ु
और िफर उ�ह� न�ह ेहाथ� म � मासम तािलयाँ हो।ू

न कलम हो ना दवात, न र�ी का ही कोई पता हो,
खाने को न दध मलाई, न ही इलाज़ का कोई पता हो।ू

�कली पख ेचल रह ेह� घरो म,�  �कल बना हो जनवासा,ू ं ू
चनाव और जनगणना ही जैसे हो बस सरकारी आशा।ु

सहज नह� ह ैगाँव क� इन पाठशालाओ म � पढ़ाना,ं
आसाँ नह� ह ैवहाँ 'ग�' का िकरदार िनभाना।ु

च�वत� भारती 
व�र� अिधशासी अिभयता                                                                         ं

                                                  अिभयाि�क�, एलड��यआर, म�यालय ं ू ु
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जाने कब इतने बड़े हए, पैर� पर अपने खड़े हए। � �
जीवन क� आपाधापी म,�  सघष� क� आधी म।�  ं ं

िकतने आए िकतने िबछड़े, कछ अनभव थे इतने कड़वे। ु ु
आख� म � एक �वाब िलए, िगरते भी रह,े रोते भी रह।े ं

कछ समय लगा पर खड़े हए, जाने कब हम इतने बड़े हए। � �ु

यह याद हमशेा रहती ह,ै जो बचपन म � लेकर चलती ह।ै 
जब बोझ नह� था कछ मन पर, मन म�त मगन हम रहते थे। ु

कछ िफ� नह� थी �वाब� क�, िनि�त रात म � सोते थे।ु ं
जब न�द गई , मन �यिथत हआ, सघष� जीवन जिटल हआ। � �ं

तब पता चला अब बड़े हए, जाने कब हम इतने बड़े हए। � �

जब भख �यास क� िफ� न थी, िदनभर हम खलेा करते थे।ू
थक हार कर घर आकर, भख ेसो जाया करते थे। ू

जब िफ� हई और भख गई, थक कर भी न न�द हई।� �ू
तब पता चला अब बड़े हए, जाने कब हम इतने बड़े हए। � �

जब आपस म � हम लड़ते थे, िफर भी याराना रखते थे।
�ठ अगर जाए कोई, िदन रात मनाया करते थे। 

कछ भाव नह� ह ैमन म � अब, लगता अपन� से दर हए।�ु ू
जाने कब हम इतने बड़े हए।�

छोटी छोटी चीज� भी जब खिशया द ेजाया करती थी।ु ं
यार� क� बात� जब खब हसाया करती थी। ू ं
खिशय� म � भी जब हम हसना भल गए।ु ं ू

तब पता चला अब बड़े हए, जाने कब हम इतने बड़े हए। � �

सते�� कमार िम�ा ु
उप म�य अिभयता ु ं

� े�ीय गणव�ा आ�ासन क� �, पण ेु ु
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वो सबह-सबह उठना, पापा के साथ टहलने जाना।ु ु
जामन और महआ बीन लाना, अिमया तोड़ना और नदी म � नहाना। �ु

वो कमल के तने म � अजवाइन डालकर ह�का पीना। �
�वार-बाजरे क� बािलय� को च�ह ेम � भनकर खाना।। ू ू

घर के बाहर चबतरे पर दो�त� के साथ िग�ली डडा खलेना।  ू ं
साथ मलेे म � जाना और उस पैसे म � �याली भर बफ�  खाना।। 

वो हड� पप चलाकर ठडे ठडे पानी से नहाना।।  ं ं ं
और पास वाले कए से अ�मा के िलए पानी लाना।। ु ं

 
वो गाय� को नहलाना, चारा मशीन से काटना और उ�ह � िखलाना।   

बिछया के पीछे खते� म � दौड़ना और शाम को पकड़ लाना।।   
वो रात को खली छत पर सबके साथ सानी, हसना-िखलिखलाना। ु ं

मा के हाथ का खाना खाना, भाइय� के साथ खलेना-झगड़ना।। ं
 

और अब बाहर टहलने क� जगह िजम, नदी क� जगह �वीिमग। ं
�वार–बाजरे क� बाली जगह िप�जा और म�टी�ेन �डे ह।ै। 

घर के चबतरे पे िमलने वाले दो�त और िग�ली डडा क� जगहू ं
ऑन लाइन गेिमग िवद �� डस ह।ै। ं

कए के पानी क� जगह, िबसलरी क� पानी क� बोतल ह।ैु ं
सबकछ एडवास ह ैपर वो अपनापन और अपने नह�।ु ं

बि�क कमरे म � बद क�यटर, वाटसअप और वाई-फाई ह।ै।्ं ं ू

�पेश अ�वाल
अपर म�य अिभयताु ं

अिभयाि�क�-एलड��यआर, ं ू
म�यालय ु

जाने कब इतने बड़े हए� बचपन क� याद

                        -राहल साक�यायन� ृं
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एक अिव�मरणीय या�ा 

ठाण ेशहर म,�  दस दो�त� के एक समह ने बरसात के मौसम म � रिववार को पास क� एक पहाड़ी पर िपकिनक मनाने का ू
फैसला िकया। उस सबह, वे पहाड़ी क� चोटी पर पहचँ गए। पास ही एक झरना बह रहा था, िजसके साथ एक चतेावनी बोड� �ु
लगा था, जो आने-जाने वाल� को जानलेवा दघट� नाओ के खतरे से आगाह कर रहा था। दो दो�त, राघव और रिव ने झरने ंु
पर जाने का फैसला िकया। दो�त� क� चतेाविनय� के बावजद, राघव और रिव, झरने म � उतर गए और धारा के बीच म � ि�थत ू
एक बड़ी च�ान पर जा बैठ गए।

सीखः साहस भय का अभाव नह� ह,ै बि�क उस पर िवजय ह।ै

धीरे-धीरे, सभी दो�त िकनारे पर पहचँ ेऔर राहत क� साँस ली। कछ ही दरे बाद, पिलस और अि�नशमन अिधकारी � ु ु
घटना�थल पर पहचँ गए। अिधका�रय� ने दो�त� क� बहादरी क� सराहना क�, लेिकन राघव और रिव को चतेाविनय� को � ु
नज़रअदाज़ करने और अपनी जान जोिखम म � डालने के िलए डाँटा भी। राघव और रिव ने अपनी लापरवाही के िलए माफ़� ं
मागी और ऐसा �यवहार दोबारा न करने का वादा िकया। इस अनभव से, सभी दो�त� ने चतेाविनय� पर �यान दनेे और ं ु
मौज-म�ती के िलए अपनी जान जोिखम म � न डालने का सबक सीखा।

उनम � से एक दो�त, रोहन ने बहादरी िदखाई और उ�ह � बचाने के िलए र�सी से मानव �खला बनाने का सझाव िदया। िकसी ृं ुु
ने कार से एक लबी र�सी िनकाली। उ�ह�ने झरने के पास एक मज़बत पेड़ से र�सी बाँध दी। िफर, एक-एक करके, उ�ह�ने ं ू
र�सी पकड़ी और मानव �खला बनाई। सावधानी और धीरे-धीरे, वे तेज़ धारा के िवपरीत अपने फँसे हए दो�त� क� ओर ृ �ं
बढ़े। कछ दरे बाद, वे उस च�ान पर पहचँ गए, जहाँ राघव और रिव फसे हए थे। उ�ह�ने राघव और रिव को र�सी से बाँधा � �ु ं
और उ�ह � िकनारे क� ओर ख�चने लगे।

अचानक, मौसम बदल गया, आसमान काला पड़ गया और तेज़ बा�रश होने लगी। पहले, तो राघव और रिव ने बा�रश का 
आनद िलया, लेिकन जैसे-जैसे बा�रश तेज़ होती गई, पानी का बहाव बढ़ता गया। ज�द ही उ�ह � एहसास हआ िक िकनारे �ं
तक पहचँना मि�कल ह ै�य�िक तेज़ धारा उ�ह � बहा ले जाएगी। उ�ह�ने अपने दो�त� को अपनी परेशानी बताई और मदद � ु
माँगी। दो�त� ने तरत पिलस और अि�नशमन िवभाग से सपक�  िकया। अिधका�रय� ने उ�ह � बताया िक भारी बा�रश के ु ं ु ं
कारण बचाव काय� म � दरेी हो सकती ह।ै जल �तर बढ़ रहा था, और िजस च�ान पर राघव और रिव बैठे थे, वह ज�द ही 
डबनेवाली थी। सभी दो�त डर गए और राघव और रिव क� सर�ा के िलए �ाथ�ना करने लगे।ू ु

अ�दल हसैन अमरावतीवाला�ु
 उप म�य अिभयता (िवकास एव अनसधान)  ु ं ं ु ं

म�यालयु

ठाण ेशहर म,�  दस दो�त� के एक समह ने बरसात के मौसम म �ू
रिववार को पास क� एक पहाड़ी पर िपकिनक मनाने का 
फैसला िकया। उस सबह, वे पहाड़ी क� चोटी पर पहचँ गए। �ु
पास ही एक झरना बह रहा था, िजसके साथ एक चतेावनी 
बोड� लगा था,जो आने-जाने वाल� को जानलेवा दघट� नाओ ंु
के खतरे से आगाह कर रहा था। दो दो�त, राघव और रिव ने 
झरने पर जाने का फैसला िकया। दो�त� क� चतेाविनय� के 
बावजद, राघव और रिव, झरने म � उतर गए और धारा के ू
बीच म � ि�थत एक बड़ी च�ान पर जा बैठ गए।

अचानक, मौसम बदल गया, आसमान काला पड़ गया और 
तेज़ बा�रश होने लगी। पहले तो राघव और रिव ने बा�रश का 
आनद िलया, लेिकन जैसे-जैसे बा�रश तेज़ होती गई, पानी ं
का बहाव बढ़ता गया। ज�द ही उ�ह � एहसास हआ िक �
िकनारे तक पहचँना मि�कल ह ै�य�िक तेज़ धारा उ�ह � बहा � ु
ले जाएगी। उ�ह�ने अपने दो�त� को अपनी परेशानी बताई 
और मदद माँगी। दो�त� ने तरत पिलस और अि�नशमन ु ं ु
िवभाग से सपक�  िकया। अिधका�रय� ने उ�ह � बताया िक ं
भारी बा�रश के कारण बचाव काय� म � दरेी हो सकती ह।ै जल 
�तर बढ़ रहा था, और िजस च�ान पर राघव और रिव बैठे थे, 
वह ज�द ही डबनेवाली थी। सभी दो�त डर गए और राघव ू
और रिव क� सर�ा के िलए �ाथ�ना करने लगे। उनम � से एक ु
दो�त, रोहन ने बहादरी िदखाई और उ�ह � बचाने के िलए ु

र�सी से मानव �खला बनाने का सझाव िदया। िकसी ने कार ृं ु
से एक लबी र�सी िनकाली। उ�ह�ने झरने के पास एक ं
मज़बत पेड़ से र�सी बाँध दी। िफर, एक-एक करके, उ�ह�ने ू
र�सी पकड़ी और मानव �खला बनाई। सावधानी और ृं
धीरे-धीरे, वे तेज़ धारा के िवपरीत अपने फँसे हए दो�त� क� �
ओर बढ़े। कछ दरे बाद, वे उस च�ान पर पहचँ गए, जहाँ �ु
राघव और रिव फसे हए थे। उ�ह�ने राघव और रिव को र�सी �ं
से बाँधा और उ�ह � िकनारे क� ओर ख�चने लगे।

धीरे-धीरे, सभी दो�त िकनारे पर पहचँ ेऔर राहत क� साँस �
ली। कछ ही दरे बाद, पिलस और अि�नशमन अिधकारी ु ु
घटना�थल पर पहचँ गए। अिधका�रय� ने दो�त� क� बहादरी � ु
क� सराहना क�, लेिकन राघव और रिव को चतेाविनय� को 
नज़रअदाज़ करने और अपनी जान जोिखम म � डालने के ं
िलए डाँटा भी। राघव और रिव ने अपनी लापरवाही के िलए 
माफ़� मागी और ऐसा �यवहार दोबारा न करने का वादा ं
िकया। इस अनभव से, सभी दो�त� ने चतेाविनय� पर �यान ु
दनेे और मौज-म�ती के िलए अपनी जान जोिखम म � न 
डालने का सबक सीखा।

सीखः साहस भय का अभाव नह� ह,ै बि�क उस पर िवजय 
ह।ै अ�दल हसैन अमरावतीवाला�ु

 उप म�य अिभयता (िवकास एव अनसधान)  ु ं ं ु ं
म�यालयु
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एक अिव�मरणीय या�ा 

परी�ा के बाद सिदय� � क� छ��य� म � हम गजरात के क�छ घमने गए थे। क�छ िजसे सफेद रेत का रेिग�तान कहा जाता ह,ै वा�तव म � यह सफेद ु ु ू
नमक क� परत ह।ै िदसबर महीने के सद � मौसम म � क�छ घमने का मजा ही कछ और  ह।ै सन ऑफ क�छ का सय�दय और सया��त दखेने के ं ू ु ू ू
िलए या�ी दर-दर से हर वष � आते ह।�  सिदय� � के मौसम म � टे�ट िसटी म � �कना और �वािद� भोजन का आनद लेना अपने आप म � एक अलग ंू ू
अनभित ह।ै जब म � पहली बार क�छ आया, ऐसा लगा जैसे िकसी अजबे को दखे रहा ह�।ँ जब हम पहले िदन क�छ घम रह ेथे तो हमने वहा ु ू ू ू ं
एक  गाव दखेा िजसका नाम गाधीनगाम था। सपण � िव� म � �िस� क�छ का पारप�रक भोजन क�छी दाभलेी ह।ै हमने भी सबसे पहले इसे ही ं ं ू ं ू ं
चखा जो खब �वािद� था। हमने वहा ऊट क� सवारी क� और सफेद रेत पर कई फोटो भी ि�लक िकए। अगले िदन हम पािक�तान का बॉड�र ू ं ं
दखेने गए िजसे दखेते ही मझ े“तारक महेता का उ�टा च�मा” नाटक का जेठालाल वाला ऐिपसोड याद आ गया िजसम � जेठालाल गलती से ु
ऊट पर बैठकर पािक�तान चला जाता ह।ै इस कारण हम वहा ऊट पर नह� बैठे। क�छ म � इस आनदमय या�ा के पाच िदन कैसे बीत गए, पता ं ं ं ं ं
ही नह� चला। हमने आईआरसीटीसी का िवशषे दर पैकेज िलया था िजसम � हमने कई प�रवार� के साथ समह म � �ेन क� या�ा क�।   ूू

सफेद रेत का रेिग�तान

िविदत च�ा    ं
प� �ी िवजय के च�ा, ु ं

व�र� �बधक (ससा�), म�यालयं ं ु

अ�टबर 2025 - माच � 2026ू



एक अिव�मरणीय या�ा 

सीखः साहस भय का अभाव नह� ह,ै बि�क उस पर िवजय ह।ै

उनम � से एक दो�त, रोहन ने बहादरी िदखाई और उ�ह � बचाने के िलए र�सी से मानव �खला बनाने का सझाव िदया। िकसी ृं ुु
ने कार से एक लबी र�सी िनकाली। उ�ह�ने झरने के पास एक मज़बत पेड़ से र�सी बाँध दी। िफर, एक-एक करके, उ�ह�ने ं ू
र�सी पकड़ी और मानव �खला बनाई। सावधानी और धीरे-धीरे, वे तेज़ धारा के िवपरीत अपने फँसे हए दो�त� क� ओर ृ �ं
बढ़े। कछ दरे बाद, वे उस च�ान पर पहचँ गए, जहाँ राघव और रिव फसे हए थे। उ�ह�ने राघव और रिव को र�सी से बाँधा � �ु ं
और उ�ह � िकनारे क� ओर ख�चने लगे।

धीरे-धीरे, सभी दो�त िकनारे पर पहचँ ेऔर राहत क� साँस ली। कछ ही दरे बाद, पिलस और अि�नशमन अिधकारी � ु ु
घटना�थल पर पहचँ गए। अिधका�रय� ने दो�त� क� बहादरी क� सराहना क�, लेिकन राघव और रिव को चतेाविनय� को � ु
नज़रअदाज़ करने और अपनी जान जोिखम म � डालने के िलए डाँटा भी। राघव और रिव ने अपनी लापरवाही के िलए माफ़� ं
मागी और ऐसा �यवहार दोबारा न करने का वादा िकया। इस अनभव से, सभी दो�त� ने चतेाविनय� पर �यान दनेे और ं ु
मौज-म�ती के िलए अपनी जान जोिखम म � न डालने का सबक सीखा।

ठाण ेशहर म,�  दस दो�त� के एक समह ने बरसात के मौसम म � रिववार को पास क� एक पहाड़ी पर िपकिनक मनाने का ू
फैसला िकया। उस सबह, वे पहाड़ी क� चोटी पर पहचँ गए। पास ही एक झरना बह रहा था, िजसके साथ एक चतेावनी बोड� �ु
लगा था, जो आने-जाने वाल� को जानलेवा दघट� नाओ के खतरे से आगाह कर रहा था। दो दो�त, राघव और रिव ने झरने ंु
पर जाने का फैसला िकया। दो�त� क� चतेाविनय� के बावजद, राघव और रिव, झरने म � उतर गए और धारा के बीच म � ि�थत ू
एक बड़ी च�ान पर जा बैठ गए।

अचानक, मौसम बदल गया, आसमान काला पड़ गया और तेज़ बा�रश होने लगी। पहले, तो राघव और रिव ने बा�रश का 
आनद िलया, लेिकन जैसे-जैसे बा�रश तेज़ होती गई, पानी का बहाव बढ़ता गया। ज�द ही उ�ह � एहसास हआ िक िकनारे �ं
तक पहचँना मि�कल ह ै�य�िक तेज़ धारा उ�ह � बहा ले जाएगी। उ�ह�ने अपने दो�त� को अपनी परेशानी बताई और मदद � ु
माँगी। दो�त� ने तरत पिलस और अि�नशमन िवभाग से सपक�  िकया। अिधका�रय� ने उ�ह � बताया िक भारी बा�रश के ु ं ु ं
कारण बचाव काय� म � दरेी हो सकती ह।ै जल �तर बढ़ रहा था, और िजस च�ान पर राघव और रिव बैठे थे, वह ज�द ही 
डबनेवाली थी। सभी दो�त डर गए और राघव और रिव क� सर�ा के िलए �ाथ�ना करने लगे।ू ु

अ�दल हसैन अमरावतीवाला�ु
 उप म�य अिभयता (िवकास एव अनसधान)  ु ं ं ु ं

म�यालयु
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मह�वपण� पय�टन �थल� क� अिव�मरणीय या�ाू

इस या�ा के दौरान हम � �थानीय स�कित और लोग� से ृं
िमलने का अवसर िमला। यहाँ के लोग सरल, िमलनसार 
और �कित से जड़े हए ह।�  उनके जीवन म � सादगी, सतोष ृ �ु ं
�प� �प से िदखाई दतेा ह ैअडमान-िनकोबार क� या�ा ं
केवल एक पय�टन नह�, बि�क एक सीख ह-ै�कित से �ेम ृ
करना, इितहास को समझना और जीवन के सरल सख� को ु
महसस करना। यह अनभव हमारे िलए हमशेा ताजा रहगेा व ू ु
बार-बार वहाँ जाने के िलए �े�रत करता रहगेा।

भारतवष � म � ऐसे कई मह�वपण � पय�टन �थल ह,�  िजनक� ू
जीवन म � एक बार या�ा कर हम इस दशे म � िविवधता म �
एकता को दखे सकते ह।�  दशे म � िविभ�न �े�, जाित, धम,�  
पथ, भाषा, वेशभषा तथा स�कितय� के सगम को महसस ृं ू ं ं ू
कर सकते ह।�  जीवन म � �ाकितक, सा�कितक, धािमक� , ृ ृं
�ादिेशक, �ाकितक िविवधताओ म � दशे क� एकता-ृ ं
अखडता को उ�र से दि�ण अथा�त क�मीर से ं
क�याकमारी, अडमान िनकोबार आइल�ड तक दखे सकते ु ं
ह।�  

केरल क� या�ा: भारत के दि�ण-पि�मी तट पर ि�थत 
केरल �ाकितक सदरता, सा�कितक समि� और शात ृ ृ ृं ु ं ं
वातावरण के िलए �िस� ह।ै केरल या�ा जीवन क� सबसे 
सखद व यादगार या�ाओ म � से एक रही। केरल का एक शहर ु ं
कोि�च  ह,ै जो एक ऐितहािसक और �यावसाियक नगर ह।ै 
यहाँ के पराने चच,�  डच महल, यहिदय� के धम�� थल �ु
िसनागॉग और चीनी मछली पकड़ने के जाल ने आकिषत�  
िकया। सम� के िकनारे खड़े होकर सया��त दखेना एक ु ू
अ�त अनभव था। केरल का म�नार हरे-भरे चाय बागान� ु ुु
और ठडी वािदय� के िलए �िस� ह।ै दर-दर तक फैली चाय ं ू ू
क� खतेी, पहाड़� पर िलपटी धध, झरन� क� मधर �विन मन ंु ु
को शाित से भर दतेी ह।ै यहाँ का वातावरण इतना �व�छ ं
और शात था िक मानो �कित खद हम � अपने पास बला रही ृं ु ु
हो। या�ा का अगला पड़ाव अले�पी था िजसे "बैकवाटर क� 
राजधानी" कहा जाता ह।ै यहाँ प�रवार ने हाउसबोट म � सफर 
िकया जो एक नया और अनोखा अनभव था। शात जल ु ं
धाराओ म � तैरते हए ना�रयल के पेड़� क� छाया, पि�य� क� �ं
चहचहाहट ने या�ा को और भी सखद बना िदया। केरल क� ु
स�कित भी उतनी ही आकषक�  ह।ै यहाँ का �िस� न�य ृ ृं
कथकली अपने रग-िबरगे वेशभषा और भावपण � अिभनय ं ं ू ू
के िलए जाना जाता ह।ै इसके अलावा, यहाँ के �वािद� 
�यजन जैसे ना�रयल से बने पकवान, मसालेदार करी ने मरेी ं
या�ा को �वाद से भी भर िदया। केरल क� सैर से �कित के ृ
करीब जाकर मन को स�ची शाित िमलने के साथ यहाँ क� ं
ह�रयाली, जलमाग� और सा�कितक िविवधता एक अ�त ृं ु
सगम ��तत करते ह।�  अगले पड़ाव ित�वनतपरम क� ं ु ं ु
�व�छता, ह�रयाली और शात वातावरण ने मोिहत कर ं
िलया। सबसे पहले हम �िस� कोवलम बीच गए। 

अडमान और िनकोबार �ीप क� या�ा : अडमान और ं ं
िनकोबार �ीप क� या�ा जीवन क� सबसे यादगार या�ाओ ं
म � से एक रही। िहद महासागर क� नीली लहर� के बीच बसे ये ं
�ीप अपनी �ाकितक सदरता, �व�छ वातावरण और ृ ंु
ऐितहािसक मह�व के िलए �िस� ह।�  जब हम पहली बार 
यहाँ पहच े तो चार� ओर फैली ह�रयाली, साफ़ नीला �ं
आसमान और सम� क� मधर �विन ने मन को मोिहत कर ु ु
िलया। इस या�ा क� श�आत पोट� �लेयर से हई, जो इस �ीप �ु
समह क� राजधानी ह।ै वहाँ का �िस� से�यलर जेल (काला ू ु
पानी) दखेकर मझ ेहमारे �वत�ता सेनािनय� के सघष � और ु ं ं
बिलदान क� याद आ गई। उस �थान का हर कोना इितहास 
क� गाथा सनाता ह।ै शाम को होने वाला लाइट एड साउड ु ं ं
शो बेहद भावक कर दनेे वाला था। इसके बाद हमने ु
हवैलॉक �ीप (�वराज �ीप) का �ख िकया। यहाँ का 
राधानगर बीच िव� के सबसे सदर सम� बीचो म � से एक ंु ु
माना जाता ह।ै सफेद रेत और नीले पानी का अ�त सगम ंु
मन को शाित और आनद से भर दतेा ह।ै हमने वहाँ तैराक� ं ं
और �नॉक� िलग का अनभव िकया, िजसम � रग-िबरगी ं ु ं ं
मछिलयाँ और मगे क� च�ान� दखेकर म � आ�य�चिकत रह ंू
गया। नील �ीप (शहीद �ीप) भी अपनी �ाकितक सदरता के ृ ं ु
िलए �िस� ह।ै वहाँ का भारतपर बीच और ल�मणपर बीच ु ु
अ�यत मनमोहक ह।�  सया��त का ��य इतना सदर था िक ं ू ं ु
उसे श�द� म � �य� करना किठन ह।ै 
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अचानक, मौसम बदल गया, आसमान काला पड़ गया और तेज़ बा�रश होने लगी। पहले, तो राघव और रिव ने बा�रश का 
आनद िलया, लेिकन जैसे-जैसे बा�रश तेज़ होती गई, पानी का बहाव बढ़ता गया। ज�द ही उ�ह � एहसास हआ िक िकनारे �ं
तक पहचँना मि�कल ह ै�य�िक तेज़ धारा उ�ह � बहा ले जाएगी। उ�ह�ने अपने दो�त� को अपनी परेशानी बताई और मदद � ु
माँगी। दो�त� ने तरत पिलस और अि�नशमन िवभाग से सपक�  िकया। अिधका�रय� ने उ�ह � बताया िक भारी बा�रश के ु ं ु ं
कारण बचाव काय� म � दरेी हो सकती ह।ै जल �तर बढ़ रहा था, और िजस च�ान पर राघव और रिव बैठे थे, वह ज�द ही 
डबनेवाली थी। सभी दो�त डर गए और राघव और रिव क� सर�ा के िलए �ाथ�ना करने लगे।ू ु

ठाण ेशहर म,�  दस दो�त� के एक समह ने बरसात के मौसम म � रिववार को पास क� एक पहाड़ी पर िपकिनक मनाने का ू
फैसला िकया। उस सबह, वे पहाड़ी क� चोटी पर पहचँ गए। पास ही एक झरना बह रहा था, िजसके साथ एक चतेावनी बोड� �ु
लगा था, जो आने-जाने वाल� को जानलेवा दघट� नाओ के खतरे से आगाह कर रहा था। दो दो�त, राघव और रिव ने झरने ंु
पर जाने का फैसला िकया। दो�त� क� चतेाविनय� के बावजद, राघव और रिव, झरने म � उतर गए और धारा के बीच म � ि�थत ू
एक बड़ी च�ान पर जा बैठ गए।

उनम � से एक दो�त, रोहन ने बहादरी िदखाई और उ�ह � बचाने के िलए र�सी से मानव �खला बनाने का सझाव िदया। िकसी ृं ुु
ने कार से एक लबी र�सी िनकाली। उ�ह�ने झरने के पास एक मज़बत पेड़ से र�सी बाँध दी। िफर, एक-एक करके, उ�ह�ने ं ू
र�सी पकड़ी और मानव �खला बनाई। सावधानी और धीरे-धीरे, वे तेज़ धारा के िवपरीत अपने फँसे हए दो�त� क� ओर ृ �ं
बढ़े। कछ दरे बाद, वे उस च�ान पर पहचँ गए, जहाँ राघव और रिव फसे हए थे। उ�ह�ने राघव और रिव को र�सी से बाँधा � �ु ं
और उ�ह � िकनारे क� ओर ख�चने लगे।

धीरे-धीरे, सभी दो�त िकनारे पर पहचँ ेऔर राहत क� साँस ली। कछ ही दरे बाद, पिलस और अि�नशमन अिधकारी � ु ु
घटना�थल पर पहचँ गए। अिधका�रय� ने दो�त� क� बहादरी क� सराहना क�, लेिकन राघव और रिव को चतेाविनय� को � ु
नज़रअदाज़ करने और अपनी जान जोिखम म � डालने के िलए डाँटा भी। राघव और रिव ने अपनी लापरवाही के िलए माफ़� ं
मागी और ऐसा �यवहार दोबारा न करने का वादा िकया। इस अनभव से, सभी दो�त� ने चतेाविनय� पर �यान दनेे और ं ु
मौज-म�ती के िलए अपनी जान जोिखम म � न डालने का सबक सीखा।

सीखः साहस भय का अभाव नह� ह,ै बि�क उस पर िवजय ह।ै
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नीले सम� क� लहर�, सनहरी रेत और ना�रयल के पेड़� क� ु ु
कतार� िकसी िच� क� तरह लग रही थ�। प�रवार के साथ 
सम� तट पर समय िबताना, लहर� के साथ खलेना और ु
सया��त दखेना बेहद आनददायक अनभव था। इसके बाद ू ं ु
हमने िविझजम बीच और शागमखम बीच का भी �मण ं ं ु ु
िकया। हर बीच क� अपनी अलग सदरता और शाित थी। इन ंु ं
�थान� पर �कित के साथ िबताया गया समय हम � शहर क� ृ
भागदौड़ से दर एक नई ताजगी द ेरहा था। या�ा के दौरान ू
हमने कछ ऐितहािसक और धािमक�  �थल�, जैसे; चरेामन ु
जामा मि�जद क� या�ा क� जो अपनी सादगी व ऐितहािसक 
मह�व के िलए �िस� ह।ै वहाँ जाकर एक अलग ही शाित ं
का अनभव हआ। इसके बाद हम सड़क माग� से �ु
क�याकमारी क� ओर बढ़े। रा�ते म � सम� के ��य, हरे-भरे ु ु
खते और छोटे-छोटे गाँव या�ा को और भी रोचक बना रह े
थे। अततः क�याकमारी पहचँ,े जहाँ तीन सम� - अरब �ं ु ु
सागर, बगाल क� खाड़ी और िहद महासागर, का अ�त ं ं ु
सगम होता ह।ै यहाँ ि�थत िववेकानद रॉक ममेो�रयल व ं ं
ित�व�लवर �ितमा ने भी �भािवत िकया। क�याकमारी का ु ु
सय�दय और सया��त दोन� ही अ�त होता ह।ै ू ू ु

जब सरज सम� के बीच�-बीच उगता और ढलता ह,ै तो ू ु
आकाश रग बदलते हए मन को म�म�ध कर दतेे ह।�  उस �ण �ं ं ु
परा प�रवार एक साथ बैठकर उस ��य का आनद ले रहा था, ू ं
जो हमारी या�ा क� सबसे खास याद बन गया। इस परी या�ा ू
ने हम � न केवल �कित क� सदरता से �ब� कराया, बि�क ृ ंु
प�रवार के साथ िबताए अनमोल पल� का मह�व भी 
समझाया। केरल से क�याकमारी तक क� यह या�ा हमारे ु
िदल� म � हमशेा जीिवत रहगेी। एक ऐसी याद, जो हम � हर बार 
म�कराने पर मजबर कर दगेी।ु ु ू

सीध े�ीनगर से हई। यहाँ क� �िस� डल झील पर िशकारा �
क� सवारी हमारे परे प�रवार के िलए सबसे खास अनभव ू ु
था। शात जल म � तैरते रग-िबरगे िशकारे और चार� ओर बफ�  ं ं ं
से ढक� पहािड़य� का ��य िकसी सपने से कम नह� लग रहा ं
था। हमने हाउसबोट म � भी चार रात� िबताई, जो अपने आप 
म � अनोखा अनभव था। इसके बाद हम गलमग� गए, जो ु ु
अपनी बफ�ली वािदय� और �क�इग के िलए �िस� ह।ै ं
ब�च� ने बफ�  म � खलेकर खब आनद िलया, जबिक बड़� ने ू ं
पहाड़� क� खबसरती का ल�फ उठाया। यहाँ क� ठडी हवा ू ू ु ं
और सफेद चादर से ढके मदैान मन को शाित और सकन दतेे ं ं ु ू
ह।�  अगला पड़ाव था पहलगाम, जो िल�र नदी के िकनारे 
बसा एक शात और सदर �थल ह।ै यहाँ के हरे-भरे घास के ं ं ु
मदैान, बहती नदी और ऊँच-ेऊँच ेदवेदार के पेड़ वातावरण 
को और भी मनमोहक बना दतेे ह।�  

क�मीर क� या�ा :- धरती का �वग� कह ेजाने वाले क�मीर 
क� या�ा हर िकसी का सपना होता ह।ै प�रवार के साथ इस 
सदर �दशे क� सैर करना जीवन का अिव�मरणीय अनभव ंु ु
रहा। बफ�  से ढक� पहािड़याँ, हरे-भरे मदैान, झील� क� शाित ं ं
और लोग� क� आ�मीयता सब कछ मन को मोह लेने वाला ु

था।  हमारी या�ा क� श�आत िद�ली से हवाई जहाज  �ारा  ु

प�रवार के साथ यहाँ िबताया गया समय हम � �कित के ृ
करीब ले आया। क�मीर क� या�ा केवल �ाकितक सदरता ृ ं ु
तक सीिमत नह� ह,ै बि�क यहाँ क� स�कित और खान-पान ृं
भी उतने ही आकषक�  ह।�  हमने यहाँ के पारप�रक �यजन जैसे ं ं
क�मीरी वज़वान का �वाद िलया, जो बेहद �वािद� था। 
�थानीय लोग� क� सादगी और महेमाननवाज़ी ने हमारे 
िदल� म � एक खास जगह बना ली। इस या�ा का सबसे खास 
पहल यह था िक हम सब प�रवार के सद�य एक साथ थे - ू
हसँी-मज़ाक, बातचीत और साथ िबताए गए हर पल ने इस 
या�ा को और भी यादगार बना िदया। क�मीर क� वािदय� म �
िबताए गए ये िदन हमारे िदल� म � हमशेा के िलए बस गए ह।�  
अततः, क�मीर क� यह पा�रवा�रक या�ा केवल एक पय�टन ं
अनभव नह�, बि�क जीवन क� अनमोल याद� का खज़ाना ु
बन गई। यहाँ क� सदरता और शाित हर िकसी को अपनी ंु ं
ओर आकिषत�  करती ह ैऔर सच म � यह �थान धरती का 
�वग� कहलाने यो�य ह।ै
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एक अिव�मरणीय या�ा 

अचानक, मौसम बदल गया, आसमान काला पड़ गया और तेज़ बा�रश होने लगी। पहले, तो राघव और रिव ने बा�रश का 
आनद िलया, लेिकन जैसे-जैसे बा�रश तेज़ होती गई, पानी का बहाव बढ़ता गया। ज�द ही उ�ह � एहसास हआ िक िकनारे �ं
तक पहचँना मि�कल ह ै�य�िक तेज़ धारा उ�ह � बहा ले जाएगी। उ�ह�ने अपने दो�त� को अपनी परेशानी बताई और मदद � ु
माँगी। दो�त� ने तरत पिलस और अि�नशमन िवभाग से सपक�  िकया। अिधका�रय� ने उ�ह � बताया िक भारी बा�रश के ु ं ु ं
कारण बचाव काय� म � दरेी हो सकती ह।ै जल �तर बढ़ रहा था, और िजस च�ान पर राघव और रिव बैठे थे, वह ज�द ही 
डबनेवाली थी। सभी दो�त डर गए और राघव और रिव क� सर�ा के िलए �ाथ�ना करने लगे।ू ु

ठाण ेशहर म,�  दस दो�त� के एक समह ने बरसात के मौसम म � रिववार को पास क� एक पहाड़ी पर िपकिनक मनाने का ू
फैसला िकया। उस सबह, वे पहाड़ी क� चोटी पर पहचँ गए। पास ही एक झरना बह रहा था, िजसके साथ एक चतेावनी बोड� �ु
लगा था, जो आने-जाने वाल� को जानलेवा दघट� नाओ के खतरे से आगाह कर रहा था। दो दो�त, राघव और रिव ने झरने ंु
पर जाने का फैसला िकया। दो�त� क� चतेाविनय� के बावजद, राघव और रिव, झरने म � उतर गए और धारा के बीच म � ि�थत ू
एक बड़ी च�ान पर जा बैठ गए।

सीखः साहस भय का अभाव नह� ह,ै बि�क उस पर िवजय ह।ै

उनम � से एक दो�त, रोहन ने बहादरी िदखाई और उ�ह � बचाने के िलए र�सी से मानव �खला बनाने का सझाव िदया। िकसी ृं ुु
ने कार से एक लबी र�सी िनकाली। उ�ह�ने झरने के पास एक मज़बत पेड़ से र�सी बाँध दी। िफर, एक-एक करके, उ�ह�ने ं ू
र�सी पकड़ी और मानव �खला बनाई। सावधानी और धीरे-धीरे, वे तेज़ धारा के िवपरीत अपने फँसे हए दो�त� क� ओर ृ �ं
बढ़े। कछ दरे बाद, वे उस च�ान पर पहचँ गए, जहाँ राघव और रिव फसे हए थे। उ�ह�ने राघव और रिव को र�सी से बाँधा � �ु ं
और उ�ह � िकनारे क� ओर ख�चने लगे।

धीरे-धीरे, सभी दो�त िकनारे पर पहचँ ेऔर राहत क� साँस ली। कछ ही दरे बाद, पिलस और अि�नशमन अिधकारी � ु ु
घटना�थल पर पहचँ गए। अिधका�रय� ने दो�त� क� बहादरी क� सराहना क�, लेिकन राघव और रिव को चतेाविनय� को � ु
नज़रअदाज़ करने और अपनी जान जोिखम म � डालने के िलए डाँटा भी। राघव और रिव ने अपनी लापरवाही के िलए माफ़� ं
मागी और ऐसा �यवहार दोबारा न करने का वादा िकया। इस अनभव से, सभी दो�त� ने चतेाविनय� पर �यान दनेे और ं ु
मौज-म�ती के िलए अपनी जान जोिखम म � न डालने का सबक सीखा।

अ�दल हसैन अमरावतीवाला�ु
 उप म�य अिभयता (िवकास एव अनसधान)  ु ं ं ु ं

म�यालयु
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�.सं. अं�ेजी श� द िहंदी अथ� 

1 Abnormal occurrence अपसामा� य घटना

2 Abrasion अपघष�ण 

3 Absolute humidity िनरपे� आ��ता 

4 Accident simulation दुघ�टना अनुकृित 

5 Biotic जीवीय 

6 Blanket material प�र� छादी पदाथ� 

7 Bivalent ि�संयोजी 

8 Biothermal जैवतापीय 

9 Circuit breaker प�रपथ िव� छेदक

10 Composite Molecule संयु� त अणु 

11 Commercial operation वा�ण��क �चालन 

12 Connecting rod संयोजी छड़ 

13 Contamination survey संदूषण सव��ण 

14 Delayed critical neutron िवलंिबत �ांितक � यूट� ॉन 

15 Defence-in-depth गहन सुर�ा 

16 Dehydration िनज�लीकरण 

17 Deterministic effect िन� चया� मक �भाव 

18 Deuterium substituted lubricant �ूटी�रयम �ित� थािपत � नेहक  

19 Dielectronic constant पराइले� ट� ॉिनक िनयतांक

20 Energy dispersive analysis ऊजा� िव�ेपण िव� लेषण 

21 En masse coolant channel replacement सामूिहक शीतलक चैनल �ित� थापन 

22 Entombment decommissioning प�रवे� ठन िवकमीशनन 

23 Fluorimetric estimation �ितदी�िमतीय आकलन  

24 Food irradiation खा� िकरणन 
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